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خانه تاریخ2

 تاریخ تاسیس و تحولات 
ادارات و نهادها )1(

شـــکل‏گیری ادارات و نهادهـــا در هـــر منطقـــه بیانگـــر تبدیـــل تدریجـــی آن 
منطـــه بـــه یـــک شـــهر اســـت. بـــه منظـــور مســـتند کـــردن تاریـــخ یکصدســـاله 
تاســـیس و تحـــولات ادارات و نهادهـــا منطقـــه مطلـــب پیـــش رو در چنـــد 

قســـمت نـــگارش یافتـــه اســـت.

منصب کدخدایی
منصـــب کدخدایـــی، بـــه عنـــوان متصـــدی امـــور روســـتا، دارای پیشـــینه 
طولانـــی اســـت و بـــه قـــرون ســـوم و چهـــارم هجـــری برمی‌گـــردد. کدخدایـــی 
کارکردهـــای  طـــی دوره‏هـــای مختلـــف تـــا دوره مشـــروطه، دارای ســـاختار و 
تقریبـــاً مشـــابهی بـــود. در دوره مشـــروطه و در اولیـــن دوره مجلـــس ملـــی، 
در 14ذی‌القعـــده 1325، بـــا تصویـــب قانـــون تشـــکیل ایـــالات و ولایـــات و 
دســـتورالعمل حـــکام، ده بـــه عنـــوان کوچک‌تریـــن واحـــد حکومتـــی و در 
پایین‌تریـــن رده تشـــکیلات پذیرفتـــه شـــد و کدخدایـــی تبدیـــل بـــه منصبـــی 

گردیـــد. کامـــا اداری 
کدخـــدا و اداره امـــور هـــر  طبـــق ایـــن قانـــون، اداره امـــور ده بـــر عهـــده 
ناحیـــه روســـتایی، بـــه شـــخصی تحت‌عنـــوان »ضابـــط« محـــول شـــد. در 
ســـال 1354، کدخـــدا از سیســـتم اداری ایـــران حـــذف و مناصـــب دیگـــری 

ــدند. ــن آن شـ ــن ده« جایگزیـ ــان« و »انجمـ ــون »دهبـ همچـ
ـــوب  ـــاب و منص ـــدا انتخ ـــا، کدخ ـــر آبادی‏ه ـــد دیگ ـــن مانن ـــه ماربی در منطق
می‏شـــد. براســـاس خبـــری در روزنامـــه اخگـــر اســـفند 1316 فرمانـــدار وقـــت 
اصفهـــان در جریـــان ســـفر بـــه ســـده، بـــا توجـــه بـــه جمعیـــت 50 هـــزار نفـــری 
قصبـــه و تقاضـــای اهالـــی و مالکیـــن دســـتور افزایـــش تعـــداد کدخدایـــان را 

از ســـه نفـــر بـــه 12 نفـــر صـــادر نمـــود. 
کارهـــای روســـتا بـــا نظـــر و دخالـــت  کثـــر  در شـــرایط عـــادی و معمـــول ا
ــر و  ــروطیت و تغییـ ــورت می‏گرفـــت. در دوران پـــس از مشـ ــان صـ کدخدایـ
تحـــولات دوران رضاشـــاه از جملـــه ســـربازگیری، تعییـــن نـــام خانوادگـــی، 
کشف حجاب و حل و فصل بعضی مشکلات بهداشتی، کدخداها عامل 
بودنـــد و بـــه همیـــن خاطـــر دســـتورالعمل‏هایی خطـــاب بـــه کدخدایـــان 

ــد. ــادر ‏می‏شـ صـ

 تاسیس و تحولات شهرداری
در اوایـــل قـــرن چهاردهـــم بلدیـــه اصفهـــان و بـــه دنبـــال آن بلدیـــه شـــهرضا و 
نجف‏آبـــاد تاســـیس شـــد. عاقبـــت در اردیبهشـــت 1310 از طـــرف حکمـــران 
اصفهـــان میـــرزا ابراهیـــم خـــان ســـرتیپ بـــرای تشـــکیل بلدیـــه و انجمـــن 
بلـــدی بـــه ســـده اعـــزام شـــد. در آبـــان 1310 اولیـــن انتخابـــات انجمـــن 
ـــی  ـــرزا عل ـــت می ـــرف حکوم ـــب آن از ط ـــت. متعاق گرف ـــورت  ـــده ص ـــدی س بل
گرفتـــه شـــد. در  ــر  محمدخـــان ملـــک بـــرای ریاســـت بلدیـــه ســـده در نظـ
کـــرد. تـــا ســـال 1400 حـــدود  کار  فروردیـــن 1311 شـــهردار انتخابـــی شـــروع بـــه 
37 نفر به عنوان شـــهردار و یا سرپرســـت شـــهرداری در ســـده، همایونشـــهر 
و خمینی‏شـــهر ســـرکار آمدنـــد. در طـــول تاریـــخ 90 ســـاله شـــهرداری تغییـــر 
ـــاخت‏ها و  ـــر س ـــت، زی ـــوع مدیری ـــف، ن ـــاظ وظای ـــه لح ـــیعی ب ـــولات وس و تح
ـــه  ـــه س ـــهرداری ب ـــع ش ـــک مقط ـــت. از ی ـــاختار اداری در آن رخ داده اس س
گردید. بخش  بخش 1 و 2 و 3 تقســـیم بندی داخلی با محوریت محلات 
یـــک فروشـــان، بخـــش دو ورنوســـفادران و بخـــش 3 خـــوزان بـــود. در ســـال 
گردیـــد. شـــهرداری ناحیـــه  1370 دو ناحیـــه شـــهرداری یـــک و دو تاســـیس 
دو همـــان ســـاختمان قدیمـــی بـــود و ناحیـــه یـــک در خیابـــان شـــریعتی 
جنوبـــی در ســـاختمان اجـــاره‏ای مقابـــل مجتمـــع الزهـــرا فعـــال شـــد. در 
کـــه  ، تعـــداد نواحـــی  12 آبـــان 1383 طبـــق مصوبـــه شـــورای اســـامی شـــهر
تـــا ایـــن تاریـــخ دو ناحیـــه بـــود بـــه چهـــار ناحیـــه افزایـــش یافـــت. بـــه تدریـــج 
ســـازمان آتش‏نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی، ســـازمان اتوبوســـرانی، معاونـــت 
، ســـازمان  خدمـــات شـــهری، معاونـــت عمرانـــی شـــهرداری خمینی‏شـــهر
خدمـــات موتـــوری، ســـازمان رفاهـــی تفریحـــی درشـــهرداری تاســـیس شـــد.

 تاسیس و تحولات بخشداری
تـــا اواســـط دهـــه 1320 منطقـــه بـــا عنـــوان دهســـتان ماربیـــن بـــه مرکزیـــت 
ســـده، ه به عنوان یکی از دهســـتان‏های بخشـــداری اصفهان به حســـاب 
ـــه  ـــتان ب ـــل دهس ـــر تبدی ـــه فک کنان ب ـــا ـــد س ـــان ‏می‏ده ـــناد نش ـــد. اس می‏آم
بخـــش بودنـــد. پیگیری‏هـــا ســـبب ‏شـــد تـــا در 19 بهمـــن 1326 هیئـــت وزیـــران 
، تبدیـــل دهســـتان ماربیـــن اصفهـــان بـــه بخـــش بـــا مرکزیـــت قصبـــه ســـده و 

بـــا نـــام بخـــش ماربیـــن را تصویـــب نماینـــد.

 تاسیس و تحولات فرمانداری
تاســـیس فرمانـــداری شهرســـتان خمینی‏شـــهر در جلســـه 5921 تاریـــخ 21 
اردیبهشـــت 1359 شـــورای انقـــاب جمهـــوری اســـامی بـــه تصویـــب رســـید. 
 در همیـــن جلســـه مقـــرر شـــد نـــام همایون‏شـــهر بـــه خمینی‏شـــهر تغییـــر

یابد.
پیـــش از ایـــن منطقـــه بـــا عنـــوان بخـــش ماربیـــن شهرســـتان اصفهـــان اداره 
می‏شـــد. مصوبـــه مذکـــور در تاریـــخ ســـوم خـــرداد 1359 ابـــاغ گردیـــد. اولیـــن 

فرمانـــدار شهرســـتان مصطفـــی نیلی‏پـــور متولـــد ۱۳۲۶ اصفهـــان بـــود.

 تاسیس و تحولات اداره مالیات
ــار  ــور را در اختیـ ــد کشـ ــا و عوایـ ــام درآمد‏هـ ــاه تمـ ــروطیت، شـ ــل از مشـ قبـ
داشـــت و مخـــارج نیـــز بـــه فرمـــان و تصویـــب شـــخص او صـــورت می‌گرفـــت. 
بـــا پیـــروزی انقـــاب مشـــروطه ناصرالملـــک بـــه عنـــوان نخســـتین وزیـــر مالیـــه 

گرفـــت. از مجلـــس شـــورای ملـــی رای اعتمـــاد 
دریافـــت مالیـــات در منطقـــه ماربیـــن پیـــش از تشـــکیل اداره مالیـــه توســـط 
نماینـــدگان حـــکام وقـــت و بـــا هماهنگـــی کدخدایـــان محـــات انجـــام 
می‏‏گرفـــت. بـــر همیـــن منـــوال مالیـــات در دوران قاجـــار از اهالـــی ماربیـــن 
کـــه نماینـــدگان والیـــان اصفهـــان بودنـــد بـــا همـــکاری  توســـط مباشـــران 
کدخدایـــان آبادی‏هـــا اخـــذ می‏شـــد. اداره دارایـــی در ســـده از اولیـــن اداراتـــی 

ـــی ســـال 1300 در منطقـــه تشـــکیل شـــد.  کـــه در حوال ـــود  ب
کار خـــود در ســـده محـــل اختصاصـــی نداشـــت و هـــر  ایـــن اداره از آغـــاز بـــه 

چنـــد ســـالی در خانـــه‏ای اجـــاره‏ای مســـتقر می‏شـــد.
دارایـــی زمینـــی جنـــب فرمانـــداری داشـــت ولـــی بودجـــه‏ای بـــرای ســـاخت 
آن تعلـــق نگرفـــت. عاقبـــت زمیـــن مذکـــور بـــه ســـاختمان فرمانـــداری الحـــاق 
شـــد. در ســـال 1371 جنـــب اداره دادگســـتری در بلـــوار دانشـــجو بـــا همـــت 
اداره مســـکن و شهر‏ســـازی اداره مذکـــور بنـــا شـــد.اطلاعات بیشـــتر در 
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از ماربین به خمینی‌شهر

محمدعلی شاهین
پژوهشگر تاریخ محلی، نویسنده، روزنامه‏نگار

واقعیت آنست که صنعت چاپ حتی پس از پیدایش چندان 
در کشور توسعه نیافت و روزگاری اثر یک نویسنده تنها توسط 
نگارش نسخ جدید از روی نسخه موجود در پرتو نور شمع‏ها 
حفـــظ و انتشـــار می‏یافـــت . از طـــرف دیگـــر یـــک راه هوشـــمندانه 
برای حفظ کتاب وصی قرار دادن فرد و مشخص کردن متولی 
نگهداری آن و وقف آن برای کتابخانه خاص توسط نویسنده 
و یـــا صاحـــب کتـــاب و کاتـــب بـــود. ایـــن بـــه معنـــی آن اســـت کـــه 
در صورتـــی کـــه بخواهیـــم بـــه وضعیـــت کتـــاب و کتابخوانـــی بـــه 
عنوان یک شـــاخص مهم توســـعه فرهنگی در گذشـــته منطقه 
نـــگاه بکنیـــم. بایســـتی بـــه تعـــداد کاتبیـــن کتابهـــا و کتابخانه‏هـــای 
شـــخصی، افـــراد متولـــی نگهـــداری کتـــاب و سفارشـــات حکومتـــی 

و شـــخصی بـــه کتابـــت کتابهـــا توجـــه کنیـــم.
با این معیار، پژوهش در تذکره‏ها و فهرســـت نســـخ کتابخانه‏ها 
و برخـــی کتابخانه‏هـــای شـــخصی در منطقـــه نشـــان می‏دهـــد کـــه 
در این دوره حدود 400 ســـاله نویســـندگان و شـــاعران متعددی 
در منطقـــه ماربیـــن می‏زیســـته‏اند کـــه کتاب‌هایـــی را تالیـــف و یـــا 

کتابـــت کـــرده و دیوان‏هـــای شـــعر پدیـــد آورده‏انـــد. 
تعـــدادی از آنهـــا ماننـــد ســـاغر، حتـــی بـــرای چـــاپ ســـنگی آن راه 
هندوســـتان را در پیـــش گرفتـــه و ســـختی‏های بســـیاری را بـــه 

جـــان خریده‏انـــد. 
دیگر نتایج این پژوهش نشان میدهد:

1- کاتبیـــن و خطاطانـــی در آبادی‏هـــای ماربیـــن از جملـــه خـــوزان 
و فروشـــان و ورنوســـفادران زندگـــی می‏کرده‏انـــد کـــه برخـــی از آنهـــا 

صدهـــا جلـــد کتـــاب را کتابـــت کرده‏انـــد.
ـــا خـــود کتابـــت  2- واقفیـــن و متولیانـــی بوده‏انـــد کـــه کتابـــی را ی
و وقـــف مـــی کرده‏انـــد و یـــا ســـفارش بـــه خوشـــنویس داده و 
آنـــرا وقـــف کتابخانـــه‏ای می‏نموده‏انـــد و ایـــن اقـــدام را ثـــواب 

می‏دانســـته‏اند.
3- متولیانی بوده‏اند که موظف به حفظ اثری شـــده و نهایت 
ــرای حفـــظ آن می‏نموده‏انـــد بـــه نحـــوی کـــه  ــود را بـ تـــاش خـ

امـــروزه از سرنوشـــت بعضـــی از ایـــن آثـــار باخبریـــم.
4- خانواده‏هـــای در ایـــن دیـــار روزگار می‏گذرانده‏انـــد کـــه خـــود 
را موظـــف بـــه ســـفارش نـــگارش کتـــاب بـــه ویـــژه قـــرآن مـــی دانســـته 

وآنـــرا بـــه یـــادگار بـــرای آینـــدگان خـــود گذاشـــته‏اند.
ــه  ــان منطقـ ــداد کاتبـ ــاب تعـ ــی در بـ ــق جامعـ ــه تحقیـ 5- گرچـ
صـــورت نگرفتـــه و فهرســـت منســـجمی از آنهـــا وجـــود نـــدارد 
امـــا در گوشـــه و کنـــار بـــه اســـامی تعـــدادی از آثـــار خطاطـــان و 
کاتبـــان و خوشنویســـان منطقـــه کـــه در موزه‏هـــا، مجموعه‏هـــا و 
کتابخانه‏هـــای شـــخصی و دولتـــی کشـــور و دنیـــا بـــر می‏خوریـــم.
و  بارهـــا محققیـــن، هنرمنـــدان  6- در همیـــن جســـتجوها 
نویســـندگانی را می‏یابیـــم کـــه گرچـــه نامـــی از آثـــار آنهـــا آورده شـــده 
ولـــی حاصـــل کار آنـــان یـــا موجـــود نیســـت و حتـــی در زمانـــی کـــه 
امکانـــات چـــاپ بـــوده هرگـــز چـــاپ نشـــده و یـــا در صـــورت چـــاپ 

اثـــری از آنهـــا باقـــی نمانـــده اســـت.
در ادامـــه مطلـــب تنهـــا بـــه چنـــد کاتـــب و نمونه‏هـــای از کارهـــای 

آنهـــا و محـــل نگهـــدار تعـــدادی از آثـــار اشـــاره می‏شـــود:

حیدرعلی ورنوسفادرانی
حیدرعلـــی بـــن کلـــب علـــی ورنوســـفادرانی از کاتبـــان قـــرن یازدهـــم 
هجـــری، در دوشـــنبه 19 ذیقعـــده 1069ق نســـخه ای از کتـــاب 
»تقدیس الانبیاء« تألیف: سیّد عبدالحسیب بن احمد علوی 
عاملـــی را بـــه خـــط تعلیـــق نوشـــته و کتـــاب بـــه شـــماره 352 در 

کتابخانـــه مرکـــزی دانشـــگاه تهـــران موجـــود اســـت.

 عبداللّه رنانی
عبـــداللّه بـــن عاشـــور رِنانـــی ، از مشـــاهیر خطاطـــان قـــرن دوازدهـــم 
و ســـیزدهم هجـــری اســـت. بیشـــتر از یکصـــد قـــرآن غیـــر از کتـــب 
ادعیـــه و زیـــارات بـــه خـــط زیبـــای خـــود نوشـــته و تـــا ســـال 1238ق 
حیـــات داشـــته اســـت. آخریـــن قـــرآن بـــه خـــط او مـــورخ 1228ق 
است و در کتابخانه مرکزی دانشگاه تهران نگهداری می‏شود.

 میرزا محمّد‏رضا خوزانی
میـــرزا محمّد‏رضـــا خوزانـــی بـــن میـــرزا محمّـــد مهـــدی بـــن مـــاّ 
ـــم فاضـــل و خوشـــنویس ماهـــر، در قـــرن  محســـن شـــیرازی، عال
ــز و  ــیار نغـ ــخ را بسـ ــط نسـ ــوزان« خـ ــری. در »خـ ــیزدهم هجـ سـ
شـــیرین می‏نوشـــته و در ســـرعت قلـــم اعجوبـــه‏ای بـــوده اســـت. 
تـــا حـــدّی کـــه روزی هـــزار بیـــت کتابـــت می‏کـــرده و در عیـــن حـــال 
بســـیار خـــوش و زیبـــا می‏نوشـــته اســـت. گفته‏انـــد کـــه چهارصـــد 
جلد کلام اللّه مجید کتابت کرده اســـت. تا حدود ســـال 1306ق 
زنـــده بـــوده اســـت. میـــرزا محمّد‏رضـــا خوزانـــی نســـخه ای از »ربیـــع 
الاســـابیع« تألیف: علّّامه مجلســـی را به خط نســـخ کتابت کرده 
ـــوار  ـــاب »ان ـــت. کت ـــده اس ـــنگی ش ـــاپ س ـــال 1313ق چ ـــه در س ک
الرّیـــاض« تألیـــف: ســـیّد محمّـــد شهشـــهانی را در ســـال 1288ق 
بـــه خـــط نســـخ کتابـــت نمـــوده کـــه بـــه شـــماره 8619 در کتابخانـــه 

آیـــت اللّه مرعشـــی در قـــم موجـــود اســـت

 محمّد صادق پریشانی
فاضـــل ، نویســـنده و خطـــاط قـــرن ســـیزده قمـــری از جملـــه آثـــار 
اوکتابت »اثبات الوصیّه« تألیف ابوالحســـن علی مســـعودی که 
در رمضـــان 1309ق )فروردیـــن 1271( کتابـــت آنـــرا بـــه اتمـــام رســـاند 
. ایـــن اثـــر در کتابخانـــه بنیـــاد فـــارس شناســـی شـــیراز نگهـــداری 
می‏شـــود. کتابـــت »جامـــع المقـــال« تألیـــف شـــیخ فخرالدّیـــن 
طریحـــی بـــه خـــط نســـتعلیق را در محـــرّم ســـال 1310ق )مـــرداد 
1271ش( به پایان برد. اثر مذکور در کتابخانه دانشکده الهیات 
و معـــارف اســـامی مشـــهد بـــه شـــماره 1625 نگهـــداری می‏شـــود.

) کبر کبر دباغی )آقا علی ا  علی‏ا
او در دوره قاجـــار مـــی زیســـت و کار‏آفرینـــی بـــود کـــه مســـجد آقـــا 
ــر را ســـاخت و وقـــف نمـــود وی همچنیـــن ،خطـــاط و  کبـ علی‏ا
کنـــون  هنرمنـــد بـــود و نســـخه‏ای از قـــرآن/ کتابـــت نمـــود کـــه هـــم ا

درمـــوزه آســـتان قـــدس رضـــوی نگهـــداری مـــی شـــود.

 کلام آخر
ــر تالیـــف  ــور نشـــان می‏دهـــد کـــه منطقـــه از نظـ پژوهـــش مذکـ
و نیـــز کتابـــت داشـــته‏های خوبـــی دارد کـــه غنـــای فرهنگـــی 
ــار را نشـــان می‏دهـــد گرچـــه هیچکـــدام از  پیشـــینیان ایـــن دیـ
ـــه نظـــر می‏رســـد لازم اســـت  ـــار آنهـــا ظاهـــرا در شـــهر نیســـت. ب آث
گاه  کـــردن مدیـــران دلســـوز و آ فرهنـــگ دوســـتان بـــا همـــراه 
و اتخـــاذ روش‌هـــای عاقلانـــه و عملـــی راه حلـــی بـــرای حفـــظ 
گردشـــگری از آنهـــا  آثـــار موجـــود و بهـــره بـــرداری فرهنگـــی و 

بیابند. 
حمایـــت از مولفیـــن و پدیدآورنـــدگان حـــال حاظـــر خمینی‏شـــهر 
و پژوهـــش بـــر روی آثـــار چـــاپ نشـــده گذشـــته و تدویـــن و چـــاپ 
آنها در راه حل احتمالی باید مد نظر باشـــد. تاســـیس صندوق 
حمایت از پدید آورندگان می‏تواند اولین گام عملی در این راه 
باشـــد کـــه همـــت نهادهـــای فرهنگـــی شـــهر و شـــورا و شـــهرداری و 

صندوق‏هـــای قرض‏الحســـنه و خیـــران را مـــی طلبـــد.

کاتبی دارم که چون بر 
دست گیرد خامه را...

پیشینه خطاطی و کتابت در آبادی های ماربین

ســـید‏ابراهیم دیباجـــی فرزنـــد حـــاج ســـید فتح‏الـــه در آذرمـــاه 
1315 شمسی در خانواده‏ای اهل علم و روحانی در فروشان 
ـــد شـــد. شـــجره او بـــه محمـــد دیبـــاج فرزنـــد امـــام جعفـــر  متول
از پنـــج،  را  صـــادق )ع( می‏رســـد. وی خوانـــدن و نوشـــتن 
کتابهـــای  کـــرد و بـــا  ســـالگی در مکتـــب خانه‏هـــای ســـده آغـــاز 
ـــتان  گلس ـــی،  ـــاب فراه ـــی، نص ـــرف عرب ـــم ص ـــل، عل ـــا و ترس انش

ســـعدی آشـــنا شـــد.
بـــه دبســـتان رفـــت و پـــس از اتمـــام دوره آن وارد حـــوزه علمیـــه 
اصفهـــان شـــد تـــا علـــوم دینـــی و معـــارف اســـامی و ادبـــی را 
فـــرا بگیـــرد. دوره مقدماتـــی و دوره ســـطح را نـــزد آیـــات و حـــج 

الســـام  مطـــرح آن زمـــان آمـــوزش دیـــد. 
روزهـــای آخـــر هفتـــه بـــه آموختـــن علـــوم ریاضـــی از حســـاب 
و هندســـه و جبـــر و مقابلـــه پرداخـــت. دوره عالـــی و خـــارج را 
ـــاج  ـــد، ح ـــود مفی ـــیخ محم ـــاج ش ـــام ح ـــج الس ـــات و ح ـــزد آی ن
ـــهاب‏آبادی،  ـــیرازی، ش ـــا ش ـــی آق ـــزا عل ـــاج می ـــاب، ح ـــم ارب رحی
ــاج شـــیخ  ــعرانی، حـ ــرزا ابوالحســـن شـ ــاج میـ ــاری، حـ خوانسـ
گلپایگانـــی و بســـیاری دیگـــر از آیـــات  محمدعلـــی حکیـــم، 
عظـــام و حجـــج اســـام آمـــوزش دیـــد. همزمـــان آموزه‏هـــای 

خـــود را بـــه دیگـــران آمـــوزش مـــی‏داد. 
تهرانـــی  بـــزرگ  آقـــا  شـــیخ  حـــاج  آیـــت‏الله  از  ســـید‏ابراهیم 
علـــی  میرســـید  حـــاج  آیـــت‏الله  از  و  روایتـــی  اجـــازه 
دریافـــت  درایتـــی  و  اجتهـــاد  اجـــازه  رامهرمـــزی   بهبهانـــی 

نمود.

 زندگی و فعالیت ها
ولادت:  1315 شمســـی / درگذشـــت: 4 مرداد 1404 / آرامگاه: 
قطعـــه نـــام‏آوران بهشـــت زهـــرا / مـــدرک تحصیلـــی: اجتهـــاد، 
دکترای زبان و ادبیات عرب / عناوین: استاد زبان و ادبیات 
عرب دانشگاه تهران و دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات 
، نســـخه شـــناس و پژوهشـــگر پژوهشـــگاه علـــوم انســـانی و 
مطالعـــات فرهنگـــی / فعالیـــت هـــا: تدریـــس، پژوهـــش، تالیـــف

 تحصیلات دانشگاهی
ســـید‏ابراهیم دیباجـــی در ســـال 1339 شمســـی از حوزه‏هـــای 
ــز  کـ ــی و مرا ــای علمـ ــپار حوزه‏هـ ــم رهسـ ــان و قـ ــی اصفهـ علمـ
علمـــی آموزشـــی جدیـــد و دانشـــگاهی تهـــران شـــد. بـــه مدرســـه 
)مدرســـه عالـــی شـــهید مطهـــری( رفـــت و در آنجـــا  سپهسالار
گرفـــت. ایشـــان دیپلـــم علمـــی قدیـــم را از دانشســـرای  حجـــره 
ـــه طـــور  ـــی را ب کامـــل ریاضـــی و ادب ـــم  ـــی تهـــران و دیپل مقدمات
گرفـــت و بـــا امتحـــان در مدرســـه شـــهید مطهـــری  متفرقـــه 
)سپهســـالار ســـابق( زیـــر نظـــر وزارت فرهنـــگ موفـــق بـــه اخـــذ 
تصدیق مدرســـی شـــد.  در دانشـــکده الهیات دانشـــگاه تهران 

پذیرفتـــه شـــد.
در  را   ) معقـــول   ( فلســـفه  رشـــته  در  کارشناســـی  مقطـــع 
بـــه   1350 ســـال  در  را  ارشـــد  کارشناســـی  و   1345 ســـال 
کـــز علمـــی بـــه آمـــوزش  پایـــان آورد. پـــس از آن مدتـــی در مرا
ــی وی  ــی و علمـ ــه پژوهشـ ــی روحیـ ــت. ولـ ــش پرداخـ و پژوهـ
ســـبب شـــد تـــا بـــرای دوره دکتـــری در دانشـــگاه» قدّیـــس 
یوســـف ســـن ژوزف« عـــازم بیـــروت شـــود. در ســـال 1360 
 بـــا درجـــه بســـیار عالـــی ) جیّـــد جـــدّا( موفـــق بـــه اخـــذ دکتـــرا 

شد.

 خدمات آموزشی و پژوهشی
از سال 1342 تا 1345 در لغت نامه دهخدا بررسی فرم‏های 
مؤلفان را بر عهده داشـــت. از ســـال 1343 تا 1346در بخش 

بررســـی و تحقیـــق کتابخانـــه مجلـــس شـــورای ملـــی بـــه فهرســـت 
نـــگاری کتاب‏هـــای خطـــی و پژوهـــش اشـــتغال یافـــت. در ســـال 
1349 به کتابخانه دانشـــکده ادبیات دانشـــگاه تهران دعوت 
شـــد و بعنوان کارشـــناس کتاب‎های فارســـی و عربی مشـــغول 
گـــروه زبـــان و ادبیـــات عربـــی  کار شـــد. در ســـال 1350 مربـــی 
دانشـــکده ادبیـــات دانشـــگاه تهـــران، دانشـــکده علـــوم تربیتـــی 
شـــد و بـــه ترتیـــب مراتـــب اســـتاد‏یاری و دانشـــیاری و اســـتادی 
را پیمـــود. در ســـال 1387 شمســـی از دانشـــگاه تهـــران بـــاز 

نشســـته شـــد.
کار آمـــوزش و پژوهـــش در دانشـــگاه  پـــس از بازنشســـتگی، بـــه 
هـــای تربیـــت مـــدرس و تربیـــت معلـــم و تدریـــس در گـــروه زبـــان 
و ادبیـــات عربـــی دانشـــکده ادبیـــات و زبان‏هـــای خارجـــی 

دانشـــگاه آزاد )واحـــد علـــوم و تحقیقـــات( پرداخـــت.

 آثار و تألیفات
کتابخانـــه مجلـــس شـــورای ملـــی  فهرســـت نســـخه‏های خطـــی 
ســـابق، شـــماره دهـــم بخـــش یکـــم، همـــکاری بـــا عبدالحســـین 
ــی  ــخه‏های خطـ ــت نسـ ــدی - فهرسـ ــه اوحـ ــری، و عالمـ حائـ
کتابخانـــه خانقـــاه نعمـــت اللهـــی تهـــران )دو جلـــد( - فهرســـت 
مقالـــه ‏هـــای موجـــود در مجلـــه دانشـــکده ادبیـــات دانشـــگاه 
تهـــران )بخـــش اول( - الجدیـــد فـــی الصـــرف والنحـــو - بدایـــه 
البالغـــه - ابـــن ســـینا بـــه روایـــت اشـــکوری و اردکانـــی - تصحیـــح 
ترکـــه  الدیـــن  صایـــن  از  عرفانـــی  فارســـی  رســـاله  چهـــارده 
ــاب )  کتـ ــح  ــوی - تصحیـ ــر موسـ ــکاری دکتـ ــا همـ ــی بـ اصفهانـ
المناهـــج فـــی المنطـــق ( ابـــن ترکـــه - مدخـــل منطـــق لوکـــری 
- تصحیـــح بخـــش الهـــی کتـــاب بیـــان الحـــق لوکـــری - تصحیـــح 
قبســـات میردامـــاد بـــا همـــکاری پروفســـور ایزوتســـو ، پروفســـور 
ــله  ــق - سلسـ ــی، دکترمحقـ ــوی بهبهانـ ــر موسـ ــت ، دکتـ لندلـ
مقالـــه در زمینـــه ادبیـــات و فلســـفه در مجلـــه هـــای مختلـــف 
- معجم المثنی - فرهنگ تحلیلی منطق صوری - موسوعة 
اصطالحـــات العلـــوم والفنـــون - فرهنـــگ تحلیلـــی معربـــات - 
ک و افتـــراق - فرهنـــگ  نحـــو و بالغـــات در راســـتای اشـــترا
تحلیلـــی علـــوم بالغـــی - ســـهم معـــارف اســـامی در پدیـــداری 
ســـمانتیک و هرمنوتیـــک در جهـــان - فرهنـــگ تحلیلـــی علـــوم 
ـــامی -  ـــه اس ـــول فق ـــی اص ـــگ تحلیل ـــی - فرهن ـــتوری عرب دس
ـــی و  ـــی عرب ـــان تطبیق ـــتور زب ـــی - دس ـــفی منطق ـــگ فلس فرهن
فارســـی - مقایســـه غـــزل هـــای دیـــوان شـــمس بـــا غـــزل هـــای 
حافـــظ - مولانـــا و حافـــظ - آثـــار و افـــکار ابـــن عربـــی در عارفـــان 

پـــس از او - ســـهم زبـــان فارســـی در گســـترش علـــوم بلاغـــی.

 درگذشت
ســـیدابراهیم دیباجـــی، پژوهشـــگر خمینـــی شـــهری و اســـتاد 
زبـــان و ادبیـــات عـــرب در ۸۹ ســـالگی در تاریـــخ 4 مـــرداد ســـال 
گفـــت. ایـــن شـــخصیت فرهیختـــه  جـــاری دارفانـــی را وداع 
ک ســـپرده  شـــهرمان در قطعه نام آوران بهسشـــت زهرا به خا
شـــد. مراســـم ترحیـــم و یادبـــود وی در دانشـــگاه تهـــران برگـــزار 
گردیـــد. خانـــه اندیشـــمندان علـــوم انســـانی در پیامـــی »ضایعـــه 
درگذشـــت ایـــن اســـتاد گرانقـــدر را بـــه جامعـــه علمـــی کشـــور بـــه 
ویـــژه اصحـــاب علـــوم انســـانی« تســـلیت گفتـــه و نوشـــته اســـت: 
خانـــه اندیشـــمندان علـــوم انســـانی افتخـــار داشـــت در خـــرداد 
ـــا حضـــور  ســـال ۱۴۰۱ آییـــن نکوداشـــت ایـــن اســـتاد فاضـــل را ب

کنـــد. اســـاتید و دانشـــجویان علاقه‌منـــد بـــه ایشـــان برگـــزار 
منبع:

 دانشنامه شهرستان خمینی‏شهر
http://daneshnam.ir

از مکتبخانه های سده تا 
استادی دانشگاه های تهران

نگاهی به زندگی دکتر سید ابراهیم دیباجی 

اول شـــهریور مـــاه هـــم‌ زمـــان بـــا زاد‏روز بوعلـــی ســـینا در ایـــران، روز پزشـــک نـــام 
ـــرای تجلیـــل از پزشـــکان انســـان دوســـت،  ـــه ای اســـت ب گرفتـــه اســـت. ایـــن روز بهان
کـــه خوشـــبختانه در تاریـــخ منطقـــه می‏درخشـــند و آنقـــدر پیشـــینه آنهـــا  پزشـــکانی 
کـــرد. معرفـــی  غنـــی اســـت کـــه ظرفیـــت نـــگارش کتـــاب »سرگذشـــت پزشـــکی« را فراهـــم 
کنـــون  ــا  ــا از صفویـــه تـ  کتـــاب مذکـــور می‎توانـــد قدردانـــی مناســـبی از خدمـــات آنهـ

باشد.
ایـــن کتـــاب بـــه قلـــم محمدعلـــی شـــاهین در 284 صفحـــه و 7 فصـــل بـــا عناویـــن مـــروری 
بر تاریخ پزشکی در ایران و ماربین، حکیمان سده، نخستین دانش‏‏آموختگان در 
علـــوم پزشـــکی نویـــن، مامایـــی و زنـــان و زایمـــان، داروخانـــه‏داری، بهیـــاری و پرســـتاری 
ــه  ــان اندیشـ گفتمـ ــارات  ــط انتشـ ــی توسـ ــتی درمانـ ــز بهداشـ کـ ــاخت‏ها و مرا و زیرسـ

معاصـــر منتشـــر شـــده اســـت.

مروری بر فصل های کتاب
نظـــام پزشـــکی و آمـــوزش پزشـــکان در دوران صفویـــه، روش معاینـــه بیمـــاران توســـط 
ک‏هـــا و پیشـــینه بیمارســـتانها در نخســـتین فصـــل کتـــاب جـــای گرفتـــه  حکیمـــان، دلا

اســـت. 
فصل دوم کتاب به معرفی حکیمان انســـان دوســـت شـــهر از جمله حکیم ســـدهی 
کـــه آوازه نـــوع دوستیشـــان فراتـــر از  و دکتـــر حـــاج آقـــا اختصـــاص دارد، همانهایـــی 

کتـــاب نخســـتین دانش‏آموختـــگان در علـــوم  ماربیـــن رفتـــه بـــود. در فصـــل ســـوم 
پزشـــکی نویـــن شـــهر از جملـــه دکترمیرحامـــد حســـین ســـیادت معرفـــی شـــده‏اند، 
آنهـــا بنیانگـــذار تعـــدادی از رشـــته‏های طـــب در دانشـــگاهای کشـــور شـــدند و حـــدود 
کســـن بـــه مبـــارزه بـــا بیماریهـــای  صـــد ســـال پیـــش بـــا روشـــهای ابتـــکاری بـــا تولیـــد وا

گیـــردار آنـــروز پرداختنـــد.  وا
فصل چهارم کتاب به پیشـــینه مامایی و زنان و زایمان پرداخته اســـت. در بخشـــی 

ـــگامان  ـــر پیش ـــش دیگ ـــا و در بخ ـــه معصومـــه مام ـــنتی از جمل از فصـــل ماماهـــای س
ـــر محمـــد صـــرام، پروفســـور ســـیدمحمد میردامـــادی،  ـــه دکت ـــان و زایمـــان از جمل زن
دکتـــر ســـید‏محمد لقمانـــی خوزانـــی و دکتـــر ســـیدریحان ظهیـــر میردامـــادی آشـــنا 

معرفـــی شـــده‏اند.
کتـــاب بـــه عطـــاری و داروخانـــه داری و پیشکســـوتان داروســـازی شـــهر  فصـــل پنجـــم 
اختصـــاص یافتـــه اســـت. در دهـــه 1330 ســـده ســـه داروخانـــه داشـــت، ابطحـــی و 
، از زمـــان  لقمانـــی و همایـــون در فروشـــان، خـــوزان و ورنوســـفادران. البتـــه پیشـــتر

ـــد.  ـــی پیچیدن ـــا را م ـــخه ه ـــاران نس ـــدهی عط ـــم س حکی
ســـید محمدباقـــر ابطحـــی، مجتبـــی لقمانـــی و حاج‏آقـــا ســـراج‏الدین صهـــری از 
کـــه  کتـــاب پرســـتاران و کســـانی  پیشکســـوتان داروخانـــه داری بودنـــد. فصـــل ششـــم 

کـــرده اســـت.  بـــه تزریقـــات می‏پرداختنـــد را معرفـــی 
 ، ـــر کلیـــدی داشـــتند. ســـید باق آنهـــا همـــواره در درمـــان و بهداشـــت بیمـــاران نقـــش 
ســـیدمحمد محـــدث فرزنـــد میرزا‏رحیـــم، ســـیدمحمد ابطحـــی بـــرادر دکتـــر حـــاج 
کـــه از دهـــه 1320 بـــه بعـــد در ســـده  کبـــر غفـــورزاده، از جملـــه افـــرادی هســـتند  آقـــا، ا

ـــد.  ـــغول بودن ـــات مش ـــن خدم ـــام ای ـــه انج ب
کـــز بهداشـــتی درمانـــی شـــهر از مریضخانـــه  کتـــاب بـــه زیـــر ســـاختها و مرا فصـــل هفتـــم 
ســـده تـــا بیمارســـتان ســـاعی پرداختـــه اســـت. در آن داســـتان تاســـیس اولیـــن 

کـــز درمانـــی آورده شـــده اســـت. مریضخانـــه ســـده و رونـــد شـــکل‏گیری مرا

تاریخ طبابت در خمینی شهر
نگاهی به کتاب »سرگذشت پزشکی«
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ــفادرانی ــورزاده ورنوسـ ــه غفـ فاطمـ

از جملـــه چیزهایـــی کـــه تـــا پیـــش از روزگار معاصـــر در هـــر کـــوی و برزنـــی دیـــده می‌شـــد 
و در معمـــاری فضاهـــای عمومـــی مـــا جایـــگاه و اهمیتـــی داشـــت »ســـقاخانه‌« بـــود. 
کارکردشـــان برمی‌آیـــد،  منشـــأ اولیـــه و ماهیـــت اصلـــی ســـقاخانه‌ها چنانکـــه از اســـم و 

چیزی جز رفع تشنگی رهگذران نبوده است. 
ــاز اســـت شـــب‌ها حداقـــل شـــمعی هـــم  کـــه نیـ ــه ایـــن پـــی برده‌انـــد  ــاید بعـــداً بـ شـ
گـــر کســـی آبـــی از ســـنگاب ســـقاخانه برمـــی‌دارد از  کننـــد تـــا ا در محیـــط آن روشـــن 

کنـــد.  کیفیـــت و ســـامت آن اطمینـــان حاصـــل 

ـــا درآمـــدن  کـــردن شـــمع بـــرای ســـقاخانه از همیـــن جـــا پدیـــد آمـــده. ب احتمـــالاً نـــذر 
کار افتـــادن ســـنگاب‌ها  بـــرق و روشـــنایی معابـــر و البتـــه درآمـــدن آب لوله‌کشـــی و از 
کارگشـــا همچنـــان  دیگـــر نیـــازی بـــه شـــمع هـــم نبـــوده اســـت. امـــا آن نـــذر خِیـــر و لابـــد 
در خاطـــر و فرهنـــگ مـــردم باقـــی مانـــده؛ تـــا جایـــی کـــه حتـــی امـــروز بـــا از رونـــق افتـــادن 
 ســـقاخانه‌ها و آبرسانی‌شـــان هنـــوز نـــذر شـــمع بـــرای آنهـــا در مـــوارد و مواقعـــی دیـــده 

می‌شود.

کـــه می‌دانیـــد امـــروزه دیگـــر از آن ســـنت حســـنه گذشـــته چیـــز زیـــادی  همانطـــور 
نمانده و کســـی ســـقاخانه نمی‌ســـازد. چیزی که کمابیش برجاســـت ســـقایی اســـت؛ 
کـــه ایـــن فرهنـــگ اصیـــل اســـامی و ایرانـــی را  خـــدا را شـــکر هنـــوز کســـانی هســـتند 
کـــن  ــردکن‌ها در اما ــا آب‌سـ ــیرهای آب یـ ــرار دادن شـ ــا قـ ــته‌اند و بـ ــگاه داشـ ــده نـ زنـ
کـــه آن  عمومـــی به‌نـــوع دیگـــری آن امـــر خیـــر را ادامـــه می‌دهنـــد. البتـــه چـــه بهتـــر 
مختصـــر  اینکـــه  ولـــو  دهنـــد،  جـــای  ســـنتی  معمـــاری  یـــک  دل  در   را 

باشد.
بناهـــای  بـــه  متصـــل  معمـــولاً  و  کوچـــک  فضایـــی  ســـقاخانه‌ها  کـــه  آنجـــا  از 
دوره  در  لاجـــرم  انـــد‌،  می‌شـــده  ســـاخته  کوچه‌هـــا  دیـــواره  در  و  بـــوده  دیگـــر 
بناهـــا  و  بافت‌هـــا  تخریـــب  بوده‌انـــد.  زیـــادی  هجمـــه  و  آســـیب  مـــورد  اخیـــر 
موجـــب  و...  نوســـازی  و  تعریـــض  بهانـــه  بـــه  معابـــر  تاریخـــی  بدنه‌هـــای  و 
شـــده  مـــا  شـــهر  در  تاریخـــی  ســـقاخانه‌های  از  زیـــادی  تعـــداد   نابـــودی 
اســـت. امـــا نبایـــد اجـــازه داد ایـــن نشـــان‌های فرهنگـــی و مذهبـــی و تاریخـــی بـــا 
توســـعه‌گری غیرعلمـــی و غیرفرهنگـــی و بـــا منفعت‌طلبـــی و بی‌فکـــری به‌راحتـــی خـــراب 
کـــه رعایـــت آن لازم اســـت؛ بـــا  شـــود. تنهـــا یـــک نکتـــه شـــرعی در ایـــن بیـــن وجـــود دارد 
توجه به اینکه شـــمع در این مراســـم دیگر مصرف حقیقی و منطقی نداشـــته و تنها 
جنبه نمادین دارد لازم است از اسراف آن پرهیز شود. در شهر ما صبح تاسوعای 
هـــر ســـال مراســـمی بـــا نـــام »ســـقایی‌ها« توســـط زنـــان برگـــزار می‌شـــود کـــه بـــر همیـــن نـــذر 
تاریخی تکیه دارد و قدمت آن هم دقیقا مشـــخص نیســـت. در این مراســـم زنان به 
صورت دســـته‌جمعی حرکت کرده و در مســـیر با گذر از 40 ســـقاخانه و روشـــن کردن 
گانـــه و حاجت‌طلبـــی بـــه راه خـــود  شـــمع در هـــر کـــدام از ســـقاخانه‌ها بـــه صـــورت جدا
 ادامـــه می‌دهنـــد و بـــا رســـیدن بـــه چهلمیـــن ســـقاخانه ایـــن حرکـــت نمادیـــن پایـــان 

می‌یابد. 

نمونه: کتیبه سقاخانه گارسله
کبـــر و  وقـــف حضـــرت عبّـــاس نمـــود مرحـــوم مشـــهدی محمّـــد ابـــن مرحـــوم علی‌ا
مـــادرش ام‌کلثـــوم یـــک بـــاب دکان و ســـقاخانه جنـــب آن هـــردو جنـــب حســـینیه 
ـــواب و یـــخ ســـقاخانه مرقـــوم شـــود  گارســـله. نمـــاء دکان خـــرج چـــاه و ریســـمان و دل

ــنه ۱۲۸۶. ــا حضـــرت عبـــاس. سـ ــاله. غیرآن‌کننـــده بـ هرسـ

میراث

ورودی‌های شهر را دریابیم

مجتمع‌هـــای خدماتـــی رفاهـــیِ بیـــنِ 
چلنگـــــــــر  فاطمـــــــــه  ارائـــه   بـــرای  مکان‌هایـــی  راهـــی، 

گردشـــگران  خدمـــات بـــه مســـافران و 
ـــه، ســـرویس  کـــه شـــامل رســـتوران، فروشـــگاه، اقامتـــگاه، نمازخان هســـتند 

بهداشتی و سایر امکانات تفریحی می‌باشند.
کندگـــی واحدهـــای  کـــز عـــاوه بـــر جلوگیـــری از پرا بـــا راه انـــدازی ایـــن گونـــه مرا
، می‌تـــوان  خدماتـــی در مســـیرهای پـــر رفـــت و آمـــد و افزایـــش ایمنـــی ســـفر
ــتغال و رونـــق  ــهرداری‌ها، افزایـــش اشـ ــرای شـ ــدار بـ ــد پایـ ــاد درآمـ ــه ایجـ بـ

گردشـــگری نیـــز کمـــک شـــایانی نمـــود.
اســـتان اصفهان یکی از اســـتان‌های پیشـــرو در این زمینه بوده و در حال 
حاضـــر 62 مجتمـــع خدماتـــی در اســـتان اصفهـــان در حـــال بهره‌بـــرداری و 
34 مجتمـــع در حـــال ســـاخت هســـتند. هـــم چنیـــن بیـــش از 80 مجتمـــع 
 دیگـــر در ایـــن اســـتان در مراحـــل اخـــذ پروانـــه و مجوزهـــای لازم قـــرار 

دارند.  
گرفتـــن  متاســـفانه علـــی رغـــم نزدیکـــی خمینی‌شـــهر بـــه مرکـــز اســـتان، قـــرار 
کـــم جمعیتـــی بـــالا و داشـــتن مهاجـــران  در مســـیر عبـــوری غربـــی اصفهـــان، ترا
و مســـافران زیـــاد، تعـــدد بـــالای صنایـــع در پیرامـــون و صـــادارت و تجـــارت 
ــه  ــر بـ ــازات منحصـ ــر امتیـ ــور و دیگـ ــاط کشـ ــی نقـ ــه اقصـ ــترده بـ ــای گسـ هـ
گونـــه مجتمـــعِ خدماتـــیِ بیـــنِ راهـــی در ایـــن منطقـــه وجـــود   فـــرد، هیـــچ 

ندارد .
گـــردش مالـــی شـــهروندان خمینی‌شـــهری  بـــا توجّـــه بـــه اســـتقبال مردمـــی و 
، ســـاخت و راه انـــدازی مجتمع‌هـــای خدماتـــیِ بیـــنِ راهـــی  در سراســـر کشـــور
گـــذاری زود بـــازده بـــوده و عـــاوه بـــر  در مقیـــاس بـــزرگ، از نظـــر ســـرمایه 
گردشـــگری شهرســـتان خواهـــد   رفـــع نیازهـــای شـــهری، پیشـــران توســـعه 

بود. 
گونـــه طرح‌هـــای اقتصـــادی بـــه توســـعه همـــه  درآمـــد حاصـــل از ایـــن 
کمـــک شـــایانی نمـــوده و بـــی  جانبـــه و عادلانـــه تمـــام مناطـــق شـــهری 
گرفـــت. بـــا  ــرار خواهـــد  شـــک مـــورد اســـتقبال همشـــهریان و مســـافران قـ
کـــه ورودی  بررســـی موقعیـــت جغرافیایـــی خمینی‌شـــهر می‌تـــوان دریافـــت 
، بلـــوار الغدیـــر و کمربنـــدی درچـــه  امامـــزاده ســـید محمـــد )ع(، چشـــمه لادر
 بـــه ســـمت ذوب آهـــن بـــرای احـــداث اینگونـــه مجتمع‌هـــا مناســـب بـــه نظـــر 

می‌رسند. 
کـــه توســـط دیگـــر شـــهرها در حـــال تصـــرف اســـت و نمونـــه  امتیازاتـــی 
محـــدوده  در  فروشـــگاه  و  بنزیـــن  پمـــپ  احـــداث  می‌تـــوان  را  آن 
کمربنـــدی خمینی‌شـــهر بـــه نجـــف ‌آبـــاد و  گلدشـــت واقـــع در  شـــهری 
 احتمـــال  تاســـیس یـــک مجتمـــع خدماتـــی بـــزرگ در ایـــن محـــدوده 

دانست. 
در صـــورت عـــدم توجـــه لازم و بـــه موقـــع عواقـــب جبـــران ناپذیـــری از جملـــه 
فـــرار ســـرمایه، دور شـــدن چشـــمه لادر از یـــک مقصـــد گردشـــگری )بـــا توجـــه 
(، تعویـــق در  گردشـــگری همجـــوار بـــه نزدیکـــی ایـــن مجتمـــع بـــه مناطـــق 
صـــدور بعـــدی مجـــوزات لازم در ایـــن مســـیر پـــر تـــردد )حداقـــل فاصلـــه 
ـــر در آزادراه و 30  کیلومت ـــل 20  ـــا حداق ـــه مجتمع‌ه گون ـــن  ـــداث ای ـــرای اح ب
ــوارد را بـــه  ــر مـ ــا در همـــان ســـمت می‌باشـــد( و دیگـ ــر در بزرگراه‌هـ کیلومتـ

دنبـــال خواهـــد داشـــت.
ــز اقامتـــی - خدماتـــی هـــم در جـــای خـــودش  کـ گونـــه مرا معمـــاری ایـــن 
ـــه ســـاخت مجتمع‌هـــای  ـــه عنـــوان نمون ـــد مـــورد بررســـی قـــرار بگیـــرد. ب بای
ــامل  ــه شـ ــاری قدیـــم منطقـ ــری از معمـ ــا الگوگیـ ــان بـ کاشـ بیـــن راهـــی در 
بادگیـــر و اســـتفاده از مصالـــح بومـــی ماننـــد آجـــر و چـــوب و... هـــم نوعـــی 
اجرایـــی  قابلیـــت  نیـــز  خمینی‌شـــهر  در  و  میشـــود  محســـوب   نـــوآوری 

دارد. 
ـــن و  ـــه از زمی ـــتفاده بهین ـــزوم اس ـــتان و ل ـــالای شهرس ـــم ب ک ـــه ترا ـــه ب ـــا توج ب
گونـــه  همین‌طـــور نزدیکـــی مکان‌هـــای پیشـــنهادی بـــرای احـــداث ایـــن 
کـــز بـــه محله‌هـــای مســـکونی در منطقـــه، میتـــوان بـــا یـــک تیـــر چنـــد  مرا
ـــاخت  ـــود. س ـــع نم ـــار آن مرتف کن ـــهری را در  ـــای ش ـــایر نیازه ـــان زد و س نش
ـــار آن هـــم در ادامـــه  کن کاربری‌هـــا در  ـــا ســـایر  ـــی و ورزشـــی و ی ـــز درمان ک مرا
کمـــک  کردنشـــان  بـــه نشان‌ســـازی و برجســـته  گام‌هـــای بعـــدی   راه و 

می‌کند.

تامل

از  مجموعــه‌ای  بــه  ناملمــوس  میــراث 
گفتــه  فرهنگــی  فرایندهــای  آیین‌هــا ‌و 
پیشــین  هــای  نســل  از  کــه  می‌شــود 
در  ذخیــره  قابلیــت  و  مانده‌انــد  باقــی 
ــد؛  ــا ‌را ندارن ــد موزه‌ه ــی مانن ــل فیزیک مح
ولــی می‌تواننــد بــه گونــه‌ای دیگــر ثبــت و 
گــون  گونا ضبــط شــوند. جشــنواره‌های 
محلــی  تصنیف‌هــای  ترانه‌هــا ‌و  ماننــد 
مراســم‌های  صنایع‌دســتی،  ســنتی،  و 
مذهبــی و... از جملــه میــراث ناملمــوس 
به شمار می‌روند. ثبت بیش از 80 میراث 

ناملموس در استان اصفهان به‌خصوص 
آیین‌های مذهبی نشان‌دهنده ظرفیت 
منطقه در این حوزه است؛ اما متأسفانه 
یــک  عنــوان  بــه  خمینی‌شــهر  ســهم 
شهرســتان تاریخــی در ایــن بیــن بســیار 
عاشــورایی  آییــن  تنهــا  اســت.  انــدک 
ثبت‌شــده خمینی‌شــهر »تعزیــه در گــذر« 

است، در حالی که شهرهای دیگر در این 
زمینه بسیار پیشتاز بوده‌اند و اصفهان و 
کاشــان بیشــترین ثبت‌شــده‌ها ‌را به خود 
اختصــاص داده‌انــد. برخــی از آیین‌هــای 
ثبت‌شــده در ســایر نقــاط اســتان نیــز در 
شهرســتان مــا اجــرا می‌شــود؛ امــا در اثــر 
غفلــت بــه نــام و کام شــهرهای دیگــر شــده 

اســت؛ چــرا بایــد ســوگواری ششــمین روز 
شــهادت امام حســین)ع( در شــهر نیاســر 
ســوگواری  ولــی  برســد،  ملــی  ثبــت  بــه 
ســالار  و  ســرور  شــهادت  روز  ســومین 
شهیدان در این شهرستان غریب بماند؟ 
آیین چهل‌ســقایی خمینی‌شــهر چه کم 
از آیین تشرف به مسلک سقایی کاشان 

دارد کــه هنــوز نامــش در فهرســت میــراث 
اســت؟  نشــده  ثبــت  کشــور  ناملمــوس 
زنجیرزنــی،  دودمه‌خوانــی،  آیین‌هــای 
حضــور مــردم در روز تاســوعای حســینی 
در منــزل علمــای شــهر، دیــد و بازدیــد از 
مســاجد و حســینیه‌های شــهر توســط 
هیئــات مذهبــی از شــب ســوم یــا چهــارم 

ماه، کاروان هشتم محرم، عزاداری محل 
به محل، پخت آبگوشت مخصوص که در 
بین برخی از مردم شــهر به نام »عَقیقه« 
شــناخته می‌شــود و همیــن طــور آییــن 
بی‌نظیــر »اهــدای خــون« گرچــه قدمتــی 
طولانــی نــدارد؛ امــا بــه دلایلــی قابلیــت 
ثبت را داراست، بدون اینکه کسی پیگیر 
ثبتشان باشد به حال خود رها شده‌اند. 
بــا ثبــت آیین‌هــای عاشــورایی در ایــن دیــار 
تاریخی می توان گام های بلندتری برای 

توســعه گردشــگری مذهبــی برداشــت. 

آئین های مذهبی شهر به نام دیگر مناطق

سقاخانه‌های خمینی‌شهر در بوته فراموشی
میراث فرهنگی معنوی ماربین نیازمند توجه و نگهداری است

میراث تاریخی

ــی ورنــــوســــفــــادرانــــی ــ ــان ــ ــرب ــ ــی ق ــ ــوب ــ بـــرای برگـــزاری ط خانـــه 
مراســـم عـــزای ســـید و 
ــا و  ــا بـــه ایـــن پرچم‌هـ ــا دیوارهـ گویـ ــا  ــیاه‌پوش شـــده اســـت؛ امـ ــالار شـــهیدان سـ سـ

بیرق‌هـــا تکیـــه داده‌انـــد. 
کوچـــه  کـــه در  مـــردم می‌آینـــد، دسته‌دســـته یـــا تـــک بـــه تـــک، همـــان مردمـــی 
از  خانـــه  درِ  می‌بینیمشـــان.  و...  مســـاجد  در  نانوایـــی،  صـــف  در  خیابـــان،  و 
بلکـــه  دیدو‌بازیـــد  بـــرای  نـــه  امـــا  آینـــد  مـــی  اســـت.  شـــده  بـــاز  برایشـــان  قبـــل 
آدمـــی  جـــانِ  در  کلماتـــش  تک‌تـــک  کـــه  روضـــه‌ای  بـــه  دادن  گـــوش   بـــرای 

می نشیند. 
منتظـــر نمی‌ماننـــد تـــا صاحبخانـــه تعارفشـــان کنـــد بـــه بهتریـــن جـــای خانـــه. خودشـــان 
را آرام در میانـــه جمعیـــت می‌ســـپارند بـــه صاحـــب روضـــه تـــا بیایـــد دســـتی بـــر سرشـــان 
گاهـــی دنج‌تریـــن جـــایِ خانـــه را انتخـــاب  بکشـــد و آنهـــا روزیِ خـــود را بگیرنـــد. حتـــی 

مـــی کننـــد تـــا کمتـــر دیـــده شـــوند. 
کـــه مـــداح و ســـخنران کیســـت و چـــه جمعیتـــی بـــرای ایـــن  برایشـــان فرقـــی نمی‌کنـــد 
مهمانـــی آمـــده اســـت. آنچـــه برایشـــان مهـــم اســـت خلـــوص ایـــن روضه‌هـــای خانگـــی 
اســـت. روضه‌هایـــی کـــه در شـــهر مـــا از دیربـــاز برپـــا بـــوده و قدمتـــش را کســـی نمی‌دانـــد. 
ــیعه شـــده‌اند و ایـــن تـــداوم  ــا شـ ــه اجـــداد مـ کـ ــه زمان‌هـــای دوری  ــد بـ ــاید برسـ شـ

کـــه نســـل در نســـل بـــه مـــا رســـیده.  ِعزاداری‌هـــا دعایـــی بـــوده 
ـــا آن اتاق‌هـــا و حیـــاط و حـــوض هـــای  روضه‌هـــای خانگـــی در خانه‌هـــای قدیمـــی ب
کـــه دیگـــر بـــا همـــه فـــرق دارنـــد. انـــگار  آب زیبایـــی‌اش در کوچه‌پس‌کوچه‌هـــای شـــهر 

کـــه  کرده‌انـــد تـــا مظلومیتشـــان بـــر جذابیتشـــان بچربـــد. خانه‌هایـــی  خـــود را جـــدا 
کـــه هســـتیم خـــود را  بـــوی عشـــق می‌دهنـــد و از زمان‌هـــای دور تـــا همیـــن زمانـــی 

نگـــه داشـــته‌اند.
گردبـــادِ تهاجمـــات ویرانگـــر در امـــان بماننـــد. نـــه دســـت بلـــدوزر  نگـــه داشـــته‌اند تـــا از 
کلمـــات افســـونگر شـــبهات  تخریـــب بســـاز‌و‌بفروش‌ها بـــه جانشـــان افتـــاده و نـــه 
ـــزده  ـــم‌ها دل ـــن مراس ـــه از ای ـــه صاحبخان ـــه، ن ـــایه انداخت ـــان س ـــر دیوارش ـــادی ب اعتق
شـــده و نـــه پـــای هم‌محلی‌هـــا از رفتـــن بـــه ایـــن عزاداری‌هـــای ســـاده و بـــدونِ ریـــا 

خســـته شـــده. 
ــان  ــه هم‌چنـ ــد همیشـ ــردم ماننـ ــرو، مـ ــد سـ ــد ماننـ ــا مانده‌انـ ــه و صاحبخانه‌هـ خانـ
کلماتشـــان  گـــر تکیـــه بـــر عصـــا باشـــند و روضه‌هـــا هم‌چنـــان بـــا  می‌آینـــد حتـــی ا
کـــه لقـــب »حســـینیه ایـــران« را بـــه دوش مـــی کشـــد.  جـــان می‌دهنـــد بـــه شـــهری 

ــت.  ــوان یافـ ــهر می‌تـ ــه‌ای از شـ ــر محلـ ــا را در هـ ــن خانه‌هـ ایـ
ـــه ســـرتیپ ســـدهی امـــروزه  ـــد. خان ـــرده و برخـــی منتظـــر حمایت‌ان ک برخـــی ســـکوت 
پابرجاســـت و خانـــه تاریخـــی ابطحـــی در دوشـــنبه‌بازار خامـــوش شـــده. روزگاری خانـــه 
تاریخـــی جبل‌عاملـــی در محلـــه ورنوســـفادران بـــرای خـــودش بروبیایـــی داشـــت و 
ک فرورفتـــه، بـــا ایـــن حـــال چنـــد متـــر آن طرف‌تـــر خانـــه  کنـــون در ســـکوتی غمنـــا ا
 تاریخـــی ضیائـــی بـــا ســـه اتـــاق طاق‌چشـــمه‌ای میزبـــان عزاداری‌هـــای حســـینی

است. 
در خـــوزان و دســـتگرد و اســـفریز هـــم از ایـــن دســـت خانه‌هـــا و عزاداری‌هایـــش هنـــوز 
در خاطـــره مـــردم ماندگارنـــد. اصفهـــان به‌عنـــوان مرکـــز یـــک اســـتان تاریخـــی تـــاش 
کنـــد؛ ولـــی در  می‌کنـــد خـــود را به‌عنـــوان پایتخـــت روضه‌هـــای خانگـــی ثبـــت میـــراث 

کـــه خـــودش داعیـــه‌دار ایـــن حرکـــت فرهنگـــی اســـت، هنـــوز خیلی‌هـــا  خمینی‌شـــهر 
نمـــی داننـــد ایـــن خانه‌هـــا کجاســـت و چـــه زمانـــی درِ ایـــن خانه‌هـــا بـــرای مهمانـــان 
اهل‌بیـــت بـــاز اســـت؟ چـــرا بایـــد ایـــن خانه‌هـــا ناشـــناخته باشـــند و صاحبشـــان حتـــی 
ـــن  ـــد ای ـــدد و قی ـــه ببن ـــرای همیش ـــان را ب ـــا درش ـــت آنه ـــی مرم ـــدم توانای ـــل ع ـــه دلی ب
مراســـمات و خاطـــرات را بزنـــد؟ چـــرا نمی‌شـــود ایـــن خانه‌هـــا را بـــا مراســـماتش ثبـــت 
گـــرد فراموشـــی دیرتـــر بـــر پیکـــر نحیفشـــان بنشـــیند؟ مســـتندنگاری در  کـــرد تـــا شـــاید 
شـــهر ما شناخته‌شـــده نیســـت و بســـیاری از ابنیه‌های تاریخی و مراســـمات مذهبی 
ـــا در قالـــب ســـاخت مســـتند و فیلـــم،  ـــد ت و فرهنگـــی شـــهر در انتظـــار بـــه ســـر می‌برن
عکاســـی و طرح‌هـــای تحقیقاتـــی بـــه دیگـــران معرفـــی و بـــا فراخـــوان عمومـــی از تخریـــب 
ـــی  ـــای تاریخ ـــتندنگاری از خانه‌ه ـــود. مس ـــری ش ـــا جلوگی ـــگی آنه ـــودی همیش ـــا ناب ی
کنـــار مابقـــی آیین‌هـــا و رســـومات بومـــی خمینی‌شـــهر از   و روضه‌هـــای خانگـــی در 

اولویت‌هاست. 
کـــه بـــا وفـــات صاحبـــان  گـــر ایـــن اقـــدام عاجـــل صـــورت نگیـــرد، دیـــری نمی‌پایـــد  ا
ایـــن خانه‌هـــا ایـــن مراســـمات بـــرای همیشـــه برچیـــده و خانه‌هایشـــان بـــه انتظـــار 
تخریـــب می‌نشـــینند. نمونـــه بـــارز آن را می‌تـــوان تعطیلـــی مراســـمات خانـــه تاریخـــی 

ابطحـــی در دوشـــنبه‌بازار دانســـت. 
ایـــن خانـــه کـــه هنـــوز پابرجاســـت تـــا چنـــد ســـال پیـــش میزبـــان عـــزاداری حســـینی بـــود 
و خاطـــرات آن در ذهـــن مـــردم شـــهر بـــه یـــادگار مانـــده اســـت. خانـــه تاریخـــی آیـــت الله 
جبل‌عاملـــی در محلـــه باولـــگان ورنوســـفادران هـــم بـــه همیـــن سرنوشـــت مبتـــا شـــد. 

ـــم  ـــت ه ـــه دس ـــت ب ـــه دس ـــف مربوط ـــای مختل ـــردم و نهاده ـــه م ک ـــت  ـــوب اس ـــه خ چ
کننـــد. دهنـــد و ایـــن خانه‌هـــا و ســـبقه فرهنگـــی و معنـــوی آن‌هـــا را حفـــظ و احیـــا 

خانه‌های سیاه‌پوشی که تنها مانده‌اند
نگاهی به روضه های خانگی با قدمت زیاد
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4
 سازمان فرهنگی شهرداری 

در مسیر آموزش

ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری خمینـــی شـــهر یـــک دوره آموزشـــی ویـــژه 
مدیـــران و فعـــالان فرهنگـــی شـــهر برگـــزار کـــرد. بـــه گـــزارش خبرنـــگار دوهفتـــه 
ــانه ای،  ــواد رسـ ــوان سـ ــا چهارعنـ ــه فرصـــت، ایـــن دوره طـــی دو روز بـ نامـ
مهندســـی فرهنگـــی و اجتماعـــی، اصـــول مدیریـــت فرهنگـــی و آشـــنایی بـــا 
هویـــت و تاریـــخ و پیشـــینه شهرســـتان وکابـــرد آن در فعالیـــت هـــای فرهنگـــی 

گردید.  با استفاده از اساتید مجرب استان برگزار 
گویـــد: بـــا فعـــال  رییـــس ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری در ایـــن بـــاره مـــی 
شـــدن خانـــه هـــای فرهنـــگ در نقـــاط مختلـــف شـــهر و فعالیـــت افـــراد 
ـــزاری دوره  ـــه برگ ـــه ب ک ـــدیم  ـــر آن ش ـــی ب ـــات فرهنگ ـــه موضوع ـــد ب ـــه من علاق
کـــز فرهنگـــی   هـــای آموزشـــی متنـــاوب بـــر غنـــای فرهنگـــی مدیـــران مرا

بیفزاییم. 
گواهـــی شـــرکت  کـــه  کردنـــد  موســـوی افـــزود: در دوره مذکـــور 13 نفـــر شـــرکت 
در دوره مذکور شـــرط لازم برای صدور مجوز خانه فرهنگ به متقاضیان 

و ادامـــه کار خانـــه هـــای فرهنـــگ هـــای فعـــال اســـت.
لازم بـــه یـــادآوری اســـت در اولیـــن دور شـــورای اســـامی شـــهرخمینی شـــهر 
ــه درازا  ــا بـ ــت آنهـ ــر فعالیـ ــی عمـ ــد ولـ ــر شـ ــهر دایـ ــگ در شـ ــه فرهنـ  5 خانـ

نکشید. 
در چندســـال اخیـــر دایرکـــردن خانه‏هـــای فرهنـــگ بـــه شـــکل اصولـــی در 
گرفتـــه و در حـــال حاضـــر 5 خانـــه فرهنـــگ در  دســـتورکار شـــهرداری قـــرار 
نقـــاط مختلـــف شـــهر فعـــال اســـت. تقویـــت بنیـــه علمـــی و دانـــش مدیـــران 
کانـــون هـــای ذکرشـــده می‏توانـــد در ارتقـــای ســـطح فرهنـــگ شـــهر  فرهنـــگ 

مفیـــد باشـــد.
گـــزارش، ســـازمان فرهنگـــی در راســـتای تحقـــق اهـــداف  بـــر اســـاس همیـــن 
آموزشـــی خـــود، در تابســـتان امســـال اقـــدام بـــه برگـــزاری کارگاه هـــای آمـــوزش 
داســـتان نویســـی و خبرنـــگاری نمـــود و همچنیـــن بـــا برگـــزاری جشـــنواره 
شهرســـتانی داســـتان کوتـــاه بـــه کشـــف اســـتعدادهای نویســـندگی در میـــان 

گمـــارد.  نوجوانـــان همـــت 

 تردد بدون خطر دانشجویان
 و دانش آموزان به دانشگاه صنعتی

حـــاج حیـــدری شـــهردار خمینـــی شـــهر و دکتـــر ابطحـــی رئیـــس دانشـــگاه 
صنعتـــی از پـــروژه پـــل زیرگـــذر دانشـــگاه صنعتـــی کـــه بـــه منظـــور رفـــع خطـــرات 
تـــردد دانشـــجویان و دانـــش آمـــوزان بـــه ایـــن دانشـــگاه احـــداث شـــد و بـــه 
ــت، در  ــگار فرصـ ــزارش خبرنـ گـ ــه  ــد. بـ کردنـ ــد  ــید، بازدیـ ــرداری رسـ ــره بـ بهـ
 جریـــان تعامـــات شـــهرداری و ایـــن دانشـــگاه، جـــاده کمربنـــدی تعریـــض 

شد. 
تعریـــض جـــاده کمربنـــدی و اصـــاح مســـیر ورود بـــه امامـــزاده ســـیدمحمد 
)ع( تنهـــا دســـتاورد ایـــن تعامـــات نبـــود بلکـــه پـــس از ســـال هـــا درب غربـــی 
دانشـــگاه بـــه بافـــت مســـکونی خمینـــی شـــهر بـــاز شـــد. گشـــایش ورودی 
غربـــی دانشـــگاه بـــه خیابـــان شـــهید دکتـــر غفـــوری در حالـــی اتفـــاق افتـــاد 
کـــه تـــا پیـــش از ایـــن، ورودی دانشـــگاه محـــدود بـــه شـــهر اصفهـــان از طریـــق 

جـــاده تهـــران مـــی شـــد. 

 چوگان بازان خمینی شهر
 نایب قهرمان شدند

در هفتـــه دوازدهـــم لیـــگ ملـــی چـــوگان، تیـــم باشـــگاه فرهنگـــی ورزشـــی گـــوی 
و چوگان اســـپادانای خمینی شـــهر به نایب قهرمانی رســـید. 

کـــه در اصفهـــان بـــه عنـــوان پایتخـــت چـــوگان  در ایـــن دســـته از مســـابقات 
گـــوی و  دنیـــا برگـــزار شـــد تیـــم فراجـــا بـــر ســـکوی قهرمانـــی ایســـتاد، باشـــگاه 
چـــوگان خمینـــی شـــهر بـــر فـــراز ســـکوی دوم ایســـتاد و تیـــم نزاجـــا ســـکوی 
ســـوم را از آن خـــود کـــرد. گفتنـــی اســـت ایـــن مســـابقات بـــه میزبانـــی باشـــگاه 

بســـپار شـــیمی ســـپیدان برگـــزار شـــد.

 برگزاری همایش سفیران مهر 
ویژه رانندگان سرویس مدارس 

 " مهـــر ســـفیران  "همایـــش  جدیـــد،  تحصیلـــی  ســـال  آغـــاز  آســـتانه  در 
کـــی رئیـــس پلیـــس راهـــور شهرســـتان، راشـــدفر   بـــا حضـــور ســـرهنگ پا
خمینـــی  شـــهرداری   مســـافر  و  بـــار  نقـــل  و  حمـــل  ســـازمان  رییـــس 
پـــرورش  و  آمـــوزش  نماینـــده  رجبـــی  و  مختـــاری  آقایـــان   ، شـــهر
 شهرســـتان و مدیـــران شـــرکتها و راننده‌هـــای ســـرویس مـــدارس برگـــزار 

شد.
ــار و مســـافر شـــهرداری  در ایـــن مراســـم  رییـــس ســـازمان حمل‌ونقـــل، بـ
گفـــت: در ســـال جـــاری هماهنگـــی و ارائـــه ســـرویس مـــدارس توســـط 
ســـازمان حمل‌ونقـــل بـــا همـــکاری پلیـــس راهـــور و اداره آموزش‌وپـــرورش 
کارگاه آموزشـــی  انجـــام می‌پذیـــرد و در همیـــن راســـتا ایـــن همایـــش و 
عفـــاف  قانـــون  رعایـــت  و  اخلاقـــی  و  ایمنـــی  ترافیکـــی،  موضوعـــات  بـــا 
و  اســـت  شـــده  برگـــزار  اســـامی  شـــئونات  رعایـــت  لـــزوم  و  حجـــاب  و 
خواهـــد  لحـــاظ  آموزشـــی  کلاس  یـــک  بعنـــوان  راننـــدگان  پرونـــده   در 

شد.

خبر ویژه

ــــی ــ ــ ــ ــ ــــا پیمان ــ ــ ــ ــ لی

در  محلــی  هــای  جشــن  برگــزاری 
مناســبت هــای ملــی و مذهبــی طــی 
سال های اخیر به یکی از سنت های 
اجتماعــی  فرهنگــی  ســازمان  پایــدار 
ورزشــی شــهرداری تبدیل شــده اســت. 
این اقدام که در جهت توزیع عادلانه 
خدمات فرهنگی در شهر محله محور 
خمینــی شــهر انجــام مــی شــود همــواره 
کنان محلات  با اســتقبال بی نظیر ســا
کــه اهالــی  مختلــف روبــرو مــی گــردد چرا
بــدون پرداخــت هزینــه ســفر بــه مرکــز 
، در چند قدمی خانه های خود  شــهر
بــه جشــنی شــاد و مهیــج دعــوت مــی 
شــوند. نکتــه قابــل توجــه دیگــر در ایــن 
خصــوص ایــن اســت کــه در ســال هــای 
اخیــر عــاوه بــر محلــه هــای قدیمــی 
کرتمــان،  آدریــان،  هرســتان،  شــامل 
، جوی آباد  جوادیه، دســتگرد، اســفریز
قائمیــه،  جدیــد،  آبــاد  جــوی  قدیــم، 
مثــل  هایــی  محلــه  و...  وازیچــه 
منظریــه،  شــهرک  هفتصددســتگاه، 
پردیســان،  شــهرک   ، مهــر مســکن 
مجتمــع هــای مســکونی متعــدد و پــر 
نظیــر  ارغــوان  محلــه  در  ســکنه  از 
، مجلســی و... نیــز بــه  آســمان، ســپهر
بافــت شــهری افــزوده شــده انــد کــه هــر 
کــدام انبوهــی از جمعیــت را در خــود 
جــای داده انــد. جمعیــت هایــی غالبــا 
جــوان کــه فرزندانشــان بــه برنامــه هــای 
فرهنگــی هنــری نیــاز مبــرم دارنــد. بــه 
عنــوان مثــال در حــال حاضــر جمعیتــی 
ــه پنــج هــزار نفــر در مســکن  نزدیــک ب
کننــد.  مهــر خمینــی شــهر زندگــی مــی 
شــهرک  در  جمعیــت  تعــداد  همیــن 
پردیسان )معروف به ساختمان های 
سی ان جی یا ادارات( سکونت دارند. 
ســازمان فرهنگــی شــهرداری در تــازه 
تریــن اقــدام خــود بــرای برگــزاری جشــن 
و  )ص(  اعظــم  پیامبــر  ولادت  هــای 
فرزندشــان امــام جعفــر صــادق )ع( بــه 
محله های آدریان، جوی آباد جدید، 

شــهرک  در  واقــع  بهشــت  بوســتان 
شــهرک  و  مهــر  مســکن  منظریــه، 
پررنــگ  حضــور  رفــت.  پردیســان 
کــودکان و نوجوانــان در ایــن جشــن هــا 
بــرای  نســل  ایــن  تشــنگی  از  نشــان 
گاهــی و آمــوزش بــا شــیوه هــای نویــن  آ
دارد. ایــن سلســله جشــن هــا بــا عنــوان 
بــازی  محتوایــی  بــا  جهــان"   "جــان 
بــا  البتــه  و  محــور  مســابقه   ، محــور
چاشــنی خنــده و شــادی هــر روز عصــر 

از ساعت 16:30 تا 18:30 برگزار شد. 
یکی از چالش های پیش رو در برنامه 
های محلی پیدا کردن مکان مناسب 
ســال  گــرم  فصــول  اجراســت.  بــرای 
کــز محــات و  بوســتان هــا یــا حتــی مرا
از همــه بهتــر حیــاط مــدارس بهتریــن 
مــکان هــا بــرای اجــرای برنامــه اســت. 
کــه جــذب مخاطــب  بــه ویــژه مــدارس 
تنها با انتشــار یک دعوتنامه در کانال 
خبــری مدرســه اتفــاق مــی افتــد امــا 
در فصــول ســرد ســال برگــزاری جشــن 
دیگــر  شــکلی  بــه  بایــد  محلــی  هــای 
انجــام بشــود بــه عنــوان مثــال ســال 
1403 جشــن هــای ویــژه دهــه فجــر در 
ســالن ســینما فرهنــگ برگــزار شــد بــه 
این صورت که رابطان محلی سازمان 

فرهنگــی فراخــوان جشــن را بــه شــیوه 
کانــال هــای  هــای مختلــف از جملــه 
خبــری، اعــام در مســاجد و مــدارس 
ــه اطــاع  و دیگــر اجتماعــات محلــی ب
کنان محــل مــی رســاندند و پــس از  ســا
ثبت نام، بلیط های شــب اختصاصی 
خودشــان را بــه دســت متقاضیــان مــی 
ســازمان  مرحلــه  ایــن  در  رســاندند. 
فرهنگــی بــا همــکاری ســازمان حمــل 
و نقل هر شــب چند دســتگاه اتوبوس 
بــه محــل مربوطــه اعــزام و اهالــی را بــه 
رســاند.  مــی  جشــن  برگــزاری  محــل 
اتوبــوس هــا همچنیــن وظیفــه  ایــن 
زندگــی  محــل  بــه  مــردم  بازگردانــدن 
شــان پــس از پایــان را نیــز بــه عهــده 
داشــتند. ایــن ســری جشــن هــا نیــز 
بــا توجــه بــه اینکــه ســفری شــهری و 
بســیار  آیــد  مــی  حســاب  بــه  رایــگان 
مــورد اســتقبال اهالــی محــات قــرار مــی 
گیــرد امــا از آنجــا کــه بــرای شــهرداری پــر 
کنــد  هزینــه تمــام مــی شــود ســعی مــی 
در محلــه هــا مــکان هایــی سرپوشــیده 
نظیــر ســالن هــای ورزشــی و... پیــدا و 

برنامــه را برگــزار نمایــد.
پیــش  هــای  چالــش  از  دیگــر  یکــی 
روی ســازمان فرهنگــی در ایــن ســری 

از برنامــه هــا رابطــان فرهنگــی محلــه 
ــه  ــن اینک ــراد ضم ــن اف ــتند. ای ــا هس ه
لازم اســت در محــل از نفــوذ زیــادی 
ایجــاد  بــه  قــادر  و  بــوده  برخــوردار 
اتحــاد میــان قومیــت هــای مختلــف 
در چنیــن موقعیــت هایــی باشــند مــی 
بــا  نیــز  تنگاتنــگ  ای  رابطــه  بایســت 
ســازمان داشــته باشــند. برخــی محلــه 
ها به خاطر عدم برخورداری از چنین 
افــرادی و دچــار شــدن بــه تشــطط آرا، 
در برخــی مناســبت هــا از ایــن برنامــه 
بــی نصیــب  هــا و خدمــات فرهنگــی 

مــی ماننــد. 
ســازمان  هــای  شــیوه  از  دیگــر  یکــی 
در  جشــن  برگــزاری  بــرای  فرهنگــی 
کــه بــا در اختیــار  محلــه هــا ایــن اســت 
گذاشــتن امکانات ســخت افزاری نظیر 
اســتیج  صــوت،  سیســتم  صندلــی، 
وســایل  بنــری،  تبلیغــات  )جایــگاه(، 
نورافشانی و همچنین اعزام گروه های 
فرهنگی هنری به محله ها بدون ورود 
مســتقیم، مســاعدتی جــدی دراینبــاره 
از خــود نشــان مــی دهــد. جشــن هــای 
ویــژه عیــد غدیــر در محلــه هــا غالبــا بــه 

گــردد.  همیــن شــیوه برگــزار مــی 

جشن های محلی در شهر محله محور 
سازمان فرهنگی شهرداری سلسله جشن های محلی با عنوان "جان جهان" در محلات را آغاز کرد

معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی اسـتانداری اصفهـان بـا حضـور در 
شـهرهای خمینی شـهر، درچه، کوشـک و اصغرآباد از طرح های 
عمرانی در حال اجرا بازدید کرد و تعدادی از آنها را افتتاح نمود. به 
گزارش خبرنگار فرصت، علیرضا قاری‌قرآن معاون هماهنگی امور 
عمرانی اسـتانداری، مسـعود منتظری مدیرکل دفتر امور شـهری 
و شـوراهای اسـتانداری، نماینـده مـردم خمینی‌شـهر در مجلـس 
شورای اسلامی، فرماندار، شهرداران و جمعی از مسئولان اجرایی، 
از ۳۰ طرح عمرانی و زیرساختی در شهرستان خمینی‌شهر بازدید 
کردند.طـرح هـای مذکـور  کـرده و تعـدادی را افتتـاح و کلنگ‌زنـی 
کـه در مناطـق مختلـف شهرسـتان واقـع اسـت بـا اعتبـاری بالـغ بـر 
یـک هـزار و شـصت میلیـارد تومـان اجـرا و یـا در حـال اجـرا اسـت. در 
مراسم مذکور۲۰ طرح با اعتبار ۵۰۰ میلیارد تومان گشایش یافت. 
همچنین از ۹ طرح درحال اجرا با اعتبار ۵۱۰ میلیارد تومان بازدید 
و یک طرح گلنگ زنی شد. به گفته علیرضا قاری‌قرآن طرح های 
مذکور زیرسـاختی اسـت و هدف اصلی آن‌ها خدمت‌رسـانی مؤثر 
بـه مـردم اسـت. معـاون عمرانـی اسـتانداری و همراهانـش در ایـن 

سـفریک روزه از ایـن پـروژه هـا بازدیـد بـه عمـل آوردنـد:
-افتتاح میدان سردار شهید دکتر میثم رضوانپور

-کلنگ زنی گام دوم ورودی امامزاده سید محمد )ع(
-بازدید از واحدهای مسکن ملی در حال ساخت خمینی شهر

-حضـور در کنـار گـذر رودخانـه زاینـده رود بـه سـمت نیـروگاه بـرق و 
بررسـی امکان ادامه مسـیر آن

-بازدیـد از مجتمـع چنـد منظـوره آموزشـی، ورزشـی و فرهنگـی و 
هنرستان فنی و حرفه ای در روستای تیرانچی. مرکز مذکور در۷۰۰۰ 
مترمربـع بـه همـت خیّـر گرامـی حـاج غالم حسـین مهرعلیـان بنـا 

گذاشـته اسـت.
کانـال نکوآبـاد و ارائـه  کنارگـذر  -بررسـی شـرایط و وضعیـت جـاده 
پیشـنهاد توسـط نماینـده شـهر در جهـت بهسـازی و بهـره وری 

مناسـب از مسـیر
-بازدید از جاده حسن آباد و تصمیم گیری در خصوص آسفالت 

مسیر دوکیلومتری مذکور بین قلعه امیریه و کوشک
-بازدید از پایگاه اورژانس خیّرساز شهر کوشک

-حضـور در مدرسـه خیّرسـاز مرحـوم گلشـادی بـه مسـاحت ۳۰۰۰ 
مترمربـع در شـهر اصغـر آبـاد 

- افتتاح خانه بازی دردونه شهر اصغرآباد
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌- افتتاح مرکز اورژانس شهر اصغرآباد

و  عمرانـــی،  امـــور  هماهنگـــی  معـــاون  بازدیـــد  جریـــان  در 
اســـتانداری  شـــوراهای  و  شـــهری  امـــور  دفتـــر  مدیـــرکل 
اصفهـــان و مدیـــر کل بنیـــاد مســـکن انقـــاب اســـامی اســـتان 
، نماینـــده بنیـــاد  اصفهـــان از طـــرح ملـــی مســـکن خمینـــی شـــهر
 مســـکن بـــه تشـــریح اقدامـــات انجـــام شـــده در ایـــن زمینـــه 

پرداخت.
گفـــت: در 50 هزارمترمربـــع زمیـــن اختصـــاص یافتـــه بـــه  وی 
طـــرح مذکـــور دو مجموعـــه 439 و 529 واحـــدی بـــا مســـاحت 
کـــه در مجمـــوع  88 تـــا 105 مترمربـــع در حـــال ســـاخت اســـت 

80 درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی داشـــته‏اند.
وی افـــزود: دو بلـــوک پیشـــرفت 95 درصـــدی داشـــته و در 

حـــال تحویـــل بـــه مالکیـــن اســـت.
راه  اداره  رئیـــس  احمـــدی  حاجـــی  ســـعید  گفتـــه  بـــه 
طـــرح  بـــرای  شـــهر  خمینـــی  شهرســـتان  شهرســـازی  و 
نفـــر  ایـــن شهرســـتان هفـــت هـــزار  نهضـــت ملـــی مســـکن 
شـــرایط واجـــد  آنهـــا  نفـــر  هـــزار   ۶ کـــه  کردنـــد  نـــام   ثبـــت 

بودند.

بـــا ایـــن حســـاب واحدهـــای در حـــال ســـاخت تنهـــا جوابگـــوی 
یـــک ششـــم متقاضیـــان اســـت.

و  صـــدا  بازتـــاب  برنامـــه  در  نیـــز  خمینی‏شـــهر  فرمانـــدار 
دلایـــل  دولـــت،  هفتـــه  مناســـبت  بـــه  اصفهـــان  ســـیمای 
کـــرد  تشـــریح  را  متقاضیـــان  بـــه  مســـکن  عرضـــه  کمبـــود 
اولویت‌هـــای  از  یکـــی  جمعیـــت  جوانـــی  گفـــت:  و 
دلیـــل  بـــه  خمینی‌شـــهر  شهرســـتان  امـــا  ماســـت  اصلـــی 
مواجـــه چالش‌هایـــی  بـــا  زمیـــن   محدودیت‌هـــای 

است.
ـــرای پوشـــش نیـــاز  اصغـــر هدایـــت افـــزود: برنامه‌ریزی‌هایـــی ب
مســـکن در دو شـــهر شاهین‌شـــهر و فولادشـــهر در دســـت 
اجراســـت تـــا بتوانیـــم حداقـــل نیازهـــای خانواده‌هایـــی بـــا 
ــرآورده  ــان ممکـــن بـ کوتاه‌تریـــن زمـ ــالا را در  ــه بـ ــد بـ ــه فرزنـ  سـ

کنیم. 
راه  اداره  ــا  ــ بـ ــی  ــ ــوب ــ خ نـــشـــســـت‌هـــای  حــــــال  ــن  ــ ــیـ ــ درعـ
ادامـــــــه  ــا  ــ ــ ــاش‌ه ــ ــ ت و  شـــــــده  بــــــرگــــــزار  شـــــهـــــرســـــازی   و 

دارد.

ــه  ــان بـ ــتانداری اصفهـ ــاون عمرانـــی اسـ ــفر معـ ــان سـ در جریـ
، میـــدان ســـردار شـــهید دکتـــر میثـــم  شهرســـتان خمینـــی شـــهر

رضوان‏پـــور افتتـــاح شـــد. 
گـــزارش خبرنـــگار دوهفتـــه نامـــه فرصـــت، در جریـــان  بـــه 
گفـــت:  بهـــره بـــرداری از طـــرح مذکـــور شـــهردار خمینـــی شـــهر 
بـــا خریـــد 6800  قبـــل  از ســـال  احـــداث میـــدان  عملیـــات 
مترمربـــع زمیـــن از دانشـــگاه صنعتـــی شـــروع شـــد. اصغـــر 
حـــاج حیـــدری ایـــن اقـــدام را در راســـتای بهینـــه ســـازی 
ــلیمانی و  ــردار سـ ــوار سـ ــزاده از بلـ ــه امامـ ــی بـ ــیر دسترسـ مسـ
ـــه محـــات دهنـــو، دســـتگرد،  اصـــاح مســـیرهای دسترســـی ب
گام دوم  ــان  ــزود: همزمـ ــرد و افـ کـ ــام  ــاب اعـ ــفریز و خوشـ اسـ
کلنـــگ زنـــی مـــی  طـــرح در شـــمال بلـــوار و ورودی امامـــزاده 
 شـــود و بـــه خواســـت خـــدا تـــا پایـــان ســـال آمـــاده خواهـــد 

شد.
شـــهردار خمینـــی شـــهر در خصـــوص پیشـــینه و چشـــم انـــداز 
گفـــت: 7  ــلیمانی  ــهید سـ ــوار شـ ــای عمرانـــی در بلـ فعالیت‏هـ
ــکن و  ــوی مسـ ــوار از سـ ــن بلـ ــا ایـ ــد تـ ــوب شـ ــال قبـــل مصـ سـ
ـــا  شهرســـازی در اختیـــار شـــهرداری خمینـــی شـــهر قرارگیـــرد ت

اقدامـــات عمرانـــی در دو ضلـــع آن شـــروع شـــود. حـــاج حیـــدری 
ــار  ــوار در اختیـ ــمی بلـ ــور غیررسـ ــه طـ ــل بـ ــه داد: در عمـ ادامـ
گرفـــت و در ایـــن مـــدت شـــهرداری اقـــدام بـــه  شـــهرداری قـــرار 

ـــود.  ـــوار نم ـــنایی بل ـــه روش ـــداول و تعبی ـــض ج تعوی
حـــاج حیـــدری ادامـــه داد: در آخریـــن تصمیمـــات قـــرار اســـت 
بـــا اتمـــام روکـــش آســـفالت توســـط مســـکن و شهرســـازی، 
شـــهرداری اقدامـــات عمرانـــی خـــود را در منطقـــه توســـعه دهـــد 
و پـــس از اتمـــام مرحلـــه دوم مســـیر امامـــزاده، پـــل بیـــن شـــهر 
ــداث ــل آن احـ ــی در محـ ــدان بزرگـ ــگاه تخریـــب و میـ  و دانشـ

گردد.   
گفتنـــی اســـت در ایـــن مراســـم حجـــت الاســـام و المســـلمین 
نقدعلی نماینده مجلس از اقدامات عمرانی در جای جای 
کـــرد رونـــد توســـعه شهرســـتان  شـــهر تشـــکر و اظهـــار امیـــدواری 
کـــز  و خمینـــی شـــهر ادامـــه و منطقـــه بـــه لحـــاظ معابـــر و مرا

تفریحـــی نمونـــه شـــود. 
در پایـــان ایـــن مراســـم، پـــدر و مـــادر شـــهید والامقـــام ســـردار 
 ، رضوانپـــور معـــاون ســـازمان بســـیج کشـــور و از شـــهدای اقتـــدار

از تابلـــوی نـــام میـــدان رونمایـــی نمودنـــد.

کـــز  اقدامـــات موثـــری از ســـوی بخـــش خصوصـــی، صنایـــع و مرا
گریـــز از قطعـــی  علمـــی بـــرای اســـتفاده از انـــرژی خورشـــیدی و 
بـــرق درحـــال انجـــام اســـت کـــه برخـــی بـــه نتیجـــه رســـیده اســـت. 
بـــر پایـــه ایـــن گزارشـــات، نیـــروگاه ۱۵۰۰ کیلوواتـــی در تنهـــا شـــهرک 
ــرژی 400  ــدار انـ ــن پایـ ــدف تأمیـ ــا هـ ــهر بـ ــی خمینی‏شـ صنعتـ

واحـــد تولیـــدی آن بـــه بهره‌بـــرداری رســـیده اســـت. 
گفتـــه مســـعود خانـــی مدیرعامـــل شـــهرک، ایـــن نیـــروگاه   بـــه 
گـــذاری صاحبـــان صنایـــع آمـــاده شـــده  ـــه همـــت و ســـرمایه  ب
و مانـــع از قطـــع بـــرق در ایـــن شـــهر شـــده اســـت و قـــرار اســـت 

ـــد.  ـــش یاب ـــت آن افزای ظرفی
کمربنـــد خورشـــیدی بـــا ظرفیـــت  در اقدامـــی دیگـــر طـــرح 
نیروگاهـــی هشـــت مـــگاوات در زمینـــی بـــه مســـاحت ۱۷ هکتـــار 
در شـــهرک علمـــی و تحقیقاتـــی اصفهـــان بـــا حضـــور اســـتاندار 
و مدیـــران مربوطـــه اوایـــل ســـال جـــاری کلنـــگ زنـــی شـــد. پـــس 
از حـــدود 4 مـــاه مرحلـــه اول آن در شـــهریور مـــاه بـــا حضـــور 
حســـین ســـیمایی ‌صـــراف وزیـــر علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری و 
اســـتاندار اصفهـــان افتتـــاح شـــد. در ایـــن مرحلـــه میـــزان ســـه 

مـــگاوات از طـــرح مذکـــور بـــا ســـرمایه‌گذاری بالـــغ ‌بـــر یـــک هـــزار 
و ۱۵۰ میلیـــارد ریـــال توســـط ســـه شـــرکت فنـــاور و دانش‌بنیـــان 

ـــید. ـــرداری رس ـــه بهره‌ب ب
کارشـــناس مدیریـــت ترویـــج امـــور بـــرق خمینی‏شـــهر در گفتگـــو 
کـــرد: بـــر اســـاس بخشـــنامه موجـــود  بـــا صـــدا و ســـیما اعـــام 
نیـــروگاه  بـــه  مجهـــز  می‏تواننـــد  کشـــاورزی  آب  چاه‏هـــای 

خورشـــیدی شـــوند تـــا قطعـــی بـــرق نداشـــته باشـــند. 
بـــرق  کیلـــووات  تولیـــد هـــر  بـــرای  افـــزود:  خانـــم عســـگری 
خورشیدی ده مترمربع زمین و30 میلیون تومان هزینه لازم 
اســـت.  فرمانـــدار خمینی‏شـــهر در شـــورای اداری شـــهریورماه 
نیروگاه‏هـــای  از  اســـتفاده  افـــق  ترســـیم  بـــا  شهرســـتان 
گفـــت مقـــرر شـــده اســـت ادارات شهرســـتان  خورشـــیدی 
انـــرژی خورشـــیدی تامیـــن   بـــرق خـــود را طـــی 4 ســـال از 

کنند.
کنون150   گفتنی است برپایه گزارش خبرنگار صدا و سیما تا
واحد برق خورشیدی با ظرفیت 1.5 مگاوات در شهرستان 

به بهره برداری رســـیده اســـت.

 افتتاح دهها طرح عمرانی 
در خمینی شهر

 968 واحد در قالب طرح ملی مسکن در خمینی شهر
در حال ساخت است

بهره برداری از میدان سردار شهید 
دکتر میثم رضوان‏پور

 خمینی‏شهر در مسیر استفاده
از انرژی خورشیدی

طرح های مذکور با اعتباری بالغ بر یک هزار و شصت میلیارد تومان اجرا شده و یا 
در حال اجراست 

 احداث میدان از سال قبل با خرید 6800 مترمربع زمین 
از دانشگاه صنعتی آغاز شد
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تداوم فعالیت های عمرانی و زیباسازی مدیریت شهری
در تابستان سالجاری، فعالیت های عمرانی و زیباسازی در سطح شهر با قوت ادامه یافته است. آسفالت معابر از جمله خیابان سفیر امید، بلوار 
، جاده مواصلاتی قلعه امیریه به کوشک و محوطه بیرونی مجموعه آپارتمان های زیتون بخشی از عملیات آسفالت بوده است. زیرسازی برخی  الغدیر
کاری و فضاسازی در بوستان  کوچه های محله آدریان هم طی این مدت انجام شده است. همچنین در راستای زیباسازی شهری، عملیات مالون 
پیروزی و بلوک فرش بلوار شهدای مدافع حرم انجام شده است.پروژه پل زیرگذر دانشگاه صنعتی که به منظور رفع خطرات تردد دانشجویان و دانش 
آموزان به این دانشگاه احداث شد و به بهره برداری رسید، نیز از جمله فعالیت های مهم عمرانی در شهر بوده است. تصاویری از عملیات زیرسازی 

گردیده است. زیرگذر دانشگاه صنعتی و همچنین برخی دیگر از اقدامات عمرانی مدیریت شهری در این صفحه درج 

عملیات آسفالت زیرگذر دانشگاه صنعتیعملیات آسفالت زیرگذر دانشگاه صنعتیعملیات آسفالت زیرگذر دانشگاه صنعتی

آسفالت محوطه بیرونی مجموعه آپارتمان های زیتونآسفالت محوطه بیرونی مجموعه آپارتمان های زیتون

عملیات آسفالت شانه راست بلوار الغدیر عملیات آسفالت شانه راست بلوار الغدیر 

مالون کاری و فضاسازی در بوستان پیروزیمالون کاری و فضاسازی در بوستان پیروزی

عملیات آسفالت جاده مواصلاتی قلعه امیریه به کوشکعملیات آسفالت جاده مواصلاتی قلعه امیریه به کوشک

عملیات بلوک فرش بلوار شهدای مدافع حرمعملیات بلوک فرش بلوار شهدای مدافع حرمزیرسازی برخی کوچه های محله آدریان

عملیات آسفالت خیابان سفیر امید
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زندگی‌و‌سلامت6

 چاقی چگونه سلامت را 
تهدید می‌کند؟

در حـال حاضـر چاقـی و اضافـه‌وزن افزایـش پیـدا کـرده اسـت تـا حـدی کـه 
می‌توان گفت چاقی در فهرسـت بیماری‌های مزمن قرار گرفته و سالمت 
را تهدیـد می‌کنـد. صحـت ایـن ادعـا، صحبت‌هایـی از دکتـر محمدجعفـر 

، محقق طب ایرانی است: طالب‌پور
کی از آن است که چاقی و اضافه  پژوهش‌های علمی در 30 سال گذشته حا
، عامل مستعد‌کننده و گاه تشدید‌کننده  کتور وزن، عامل ایجاد، ریسک فا
گیر است. علاوه بر این در عوارض،  بسیاری از بیماری‌های مزمن و غیروا
، عفونی و مسری  گیردار گهی بیماری‌های حاد، وا شدت درگیری و پیش‌آ

هم در مبتلایان به چاقی نگران‌کننده است. 
ردپای چاقی در مرگ‌های زودرس نیز مشهود است. مثلا در بیماری‌های 
قلبی‌عروقـی کـه رتبـه بالایـی در میـان عوامـل مـرگ و همچنیـن مرگ‌هـای 

زودرس دارد، چاقی عامل تعیین‌کننده‌ای است.

سیر افزایشی شیوع چاقی در دنیا
از آنجایـی کـه آمارهـای جهانـی نشـانگر سـیر افزایشـی در شـیوع چاقـی در 
دنیاسـت، در سـال ۲۰۲۱، سـازمان بهداشـت جهانـی شـعار »روز جهانـی 
سالمت گـوارش« را »اپیدمـی در حـال وقـوع چاقـی در جهـان« اعالم کـرد 

تـا هشـداری دو‌چنـدان نسـبت بـه پدیـده چاقـی باشـد.
کنون فراوانی چاقی در  برخی از آمارها بیانگر آن اسـت که از سـال ۱۹۷۵ تا
جهـان سـه برابـر شـده اسـت و در حـال حاضـر در دنیـا حداقـل حـدود دو 
، به اضافه‌وزن و چاقی مبتلا  میلیارد نفر از افراد بزرگسـال 18 سـال و بالاتر
، به طور واضح چاق هستند. هستند و از این تعداد حدود ۶۵۰ میلیون نفر
نکته قابل تأمل و نگران‌کننده، افزایش فراوانی چاقی در کودکان و نوجوانان 
است. برخی از مطالعات آماری نشان می‌دهند که در جهان ۳۸ میلیون 
کودک زیر ۵ سال و بیش از ۳۴۰ میلیون کودک و نوجوان بین ۵ تا ۱۹ سال، 

اضافه‌وزن دارند و چاق هستند که واقعا جای نگرانی دارد.

 رد پای چاقی در فهرست بیماری‌های مزمن 
سـرطان‌ها از جمله سـرطان سـینه، روده‌ بزرگ، تخمدان، پروسـتات، 

کلیه و ... کبد، کیسه‌ صفرا، 
افزایـش  فشـارخون،  دیابـت،  ماننـد  متابولیـک  سـندروم‌های 

چربی‌خون، کبد‌چرب و ...
و  ایسـکمیک  بیماری‌هـای  به‌خصـوص  قلبی‌عروقـی  مشـکلات 

سکته‌های قلبی
سکته‌های مغزی

آرتـروز و سـاییدگی  مشـکلات مربـوط بـه سیسـتم اسـکلتی از جملـه 
مفصلی

بیماری‌های ریوی مانند آسم
کلیوی کلیه و نارسایی مزمن  اختلالات عملکرد 

کبد و کیسه‌ صفرا بیماری‌های 
حتی اختلالات روان‌شناختی و روان‌پزشکی

کرونا بیماری 

 اوضاع چاقی در ایران
ایـران  در  گرچـه  ا نیسـت.  امیدوارکننـده  چنـدان  هـم  ایـران  در  اوضـاع 
گمـان  بـه مطالعـات بیشـتری نیـاز داریـم، امـا برخـی از محققـان بـر ایـن 
هسـتند که در حال حاضر ۷۰ درصد ایرانیان به چاقی و اضافه وزن مبتلا 
هسـتند. )سـهم اضافـه‌وزن ۴۷ درصـد و سـهم چاقـی ۲۳ درصـد اسـت.( 
 عالوه بـر ایـن ۵/۴ درصـد جمعیـت ایـران از چاقـی مفـرط و مرضـی رنـج 
می‌برند.میزان شیوع چاقی در ایران بر اساس جنس نیز ‌قابل توجه است. 

در افراد بزرگسال ایرانی، ۲۰ درصد مردان و ۳۴ درصد زنان، چاق هستند.
در ایران سالانه حدود ۳۸۰ هزار مرگ رخ می‌دهد که از این تعداد ۱۷۷ هزار 
مـورد زیـر ۷۰ سـال و بـه اصطالح زودرس اسـت. حـدود ۸۸ هـزار مـورد مـرگ 
زیر ۵۰ سال ثبت می‌شود که جزو موارد مرگ خیلی زودرس تلقی می‌شود. 
و  ایسـکمیک  بیماری‌هـای  ایـران،  در  زودرس  مـرگ  علـل  مهمتریـن 
ریـوی  انسـداد  دیابـت،  سـرطان‌ها،  مغـزی،  سـکته‌  قلبـی،  سـکته‌های 
مزمـن، نارسـایی مزمـن کلیـوی، نارسـایی مزمـن کبـدی اسـت کـه همـه آنهـا 
با چاقی ارتباط نزدیکی دارند.در بررسـی علت روند فزاینده شـیوع چاقی 
در ایـران، مـوارد متعـددی قابـل طـرح هسـتند کـه عمدتـا مربـوط بـه سـبک 

زندگـی ماسـت.
برای مثال: 

در ایـران و در مقایسـه بـا ۲۰ سـال قبـل، میـزان مصـرف کالـری روزانـه‌، 
کیلوکالری رسیده است. از ۲ هزار به ۳ هزار 

حدود ۹۰ درصد ایرانی‌ها فعالیت فیزیکی کافی ندارند که البته شیوع 
کم‌تحرکی در زنان بیشتر از مردان است. جالب اینجاست که در روستاها 
کز فعالیت، تلاش، تحرک و... است هم کم تحرکی به طرز چشمگیری  که مرا

افزایش یافته است.
عـدم رعایـت بهداشـت خـواب، دیرخوابـی، روزخوابـی، خواب‌هـای 
گیـر شـده اسـت، هـم می‌تواننـد  کـه متاسـفانه ایـن روزهـا فرا نامنظـم و... 

کنند. فرد را به چاقی مستعد 
پرخـوری،  اسـت.  پررنـگ  بسـیار  چاقـی  در  تغذیـه‌ای  عوامـل  نقـش 
پرکالـری،  غذاهـای  مصـرف  غیربهداشـتی،  و  نامناسـب  رژیم‌غذایـی 
فسـت‌فودها، میـزان مصـرف بسـیار بـالای نوشـابه، سـهم بـالای غذاهـا و 
کربوهیدرات و... واقعیتهای سـبک زندگی  کی‌های شـیرین و حاوی  خورا

جامعه ما در حوزه تغذیه است.
البتـه چاقـی می‌توانـد ثانویـه بـه سـایر بیماری‌هـا باشـد. بـرای مثـال 
زنـان،  بیماری‌هـای  برخـی  هورمونـی،  اختاللات  تیروییـد،  کـم‌کاری 
بیماری‌هـای ناتوان‌کننـده کـه تحـرک فـرد را مختـل می‌کننـد و... می‌توانـد 

کند. فرد را مستعد چاقی 

دانستنی

یکی از ساده‌ترین و پرکاربردترین روش‌ها 
تشخیص  و  وزن  وضعیت  بررسی  برای 
بدنی  توده  شاخص  از  استفاده  چاقی، 
)Body Mass Index - BMI( است. در این 
زمینه دکتر محمد باقرنیا، متخصص تغذیه 
و رژیم درمانی و عضو هیئت‌علمی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان توضیح داده است:
حسب  )بر  وزن  تقسیم  از  شاخص  این 
متر(  حسب  )بر  قد  مجذور  بر  کیلوگرم( 
 \ می‌آید:BMI = \frac}وزن  دست  به 

کیلوگرم({}قد-2 \ )متر({ (

BMI تفسیر نتایج
مقدار به‌دست‌آمده، وضعیت وزن فرد را 

در یکی از دسته‌های زیر قرار می‌دهد:
کمتر از 18.5 - کمبود وزن و لاغری
18.5 تا 24.9 - وزن سالم یا ایدئال

25 تا 29.9 - اضافه وزن
30 تا 34.9 - چاقی درجه ۱

35 تا 39.9 - چاقی درجه ۲
40 به بالا - چاقی شدید یا مرضی

BMI مزایای استفاده از 
به  نیاز  بدون  و  ساده  سریع،  -روشی 

تجهیزات پیشرفته
بزرگسالان  بیشتر  برای  استفاده  -قابل 

بالای ۱۸ سال
-ابزاری مناسب برای پایش تغییرات وزن 

در طول زمان
بیماری‌هایی  از  پیشگیری  به  -کمک 
بالا،  خون  فشار   ،۲ نوع  دیابت  مانند 

بیماری‌های قلبی و برخی سرطان‌ها

BMI محدودیت‌های 
BMI همیشـــه  بـــالا،  کاربـــرد  بـــا وجـــود 
تصویـــر دقیقـــی از وضعیـــت ســـامت ارائـــه 

زیـــرا: نمی‌دهـــد، 
عضلانـــی  تـــوده  و  بـــدن  چربـــی  -بیـــن 
تفاوتـــی قائـــل نمی‌شـــود )مثـــا ورزشـــکاران 
بالایـــی   BMI اســـت  ممکـــن  حرفـــه‌ای 
داشـــته باشـــند، امـــا چربـــی کمـــی داشـــته 

ــند(. باشـ
-بـــرای کـــودکان، ســـالمندان و زنـــان بـــاردار 

معیار مناســـبی نیســـت.

-توزیـــع چربـــی بـــدن را نشـــان نمی‌دهـــد 
ک‌تـــر از  )چربـــی شـــکمی معمـــولاً خطرنا

ـــت(. ـــدن اس ـــر ب ـــی دیگ ـــی در نواح چرب

 نکته تکمیلی
بـــرای ارزیابـــی دقیق‌تـــر ســـامت وزنـــی، 
ـــی  ـــر BMI، معیارهای ـــاوه ب ـــت ع ـــر اس بهت
ماننـــد انـــدازه دور کمـــر، درصـــد چربـــی بـــدن 
و ســـبک زندگـــی ‌)رژیـــم غذایـــی، فعالیـــت 
بدنـــی، خـــواب و اســـترس( نیـــز در نظـــر 

گرفتـــه شـــود.

)BMI( تشخیص چاقی با شاخص توده بدنی

نکته های ناب

گیاه پزشکی

وقتـــی چـــاق می‌شـــویم دیگـــر مثـــل ســـابق ســـرحال نیســـتیم 
كاهـــش یافتـــه  ــا  و حتـــی ممكـــن اســـت اعتماد‌به‌نفـــس مـ
و دچـــار اضطـــراب و افســـردگی شـــویم. ضمنـــا بـــه راحتـــی 
كـــردن  كـــه باوجـــود چـــاق بـــودن و جابجا قابـــل درك اســـت 
كـــه احســـاس شـــادی  یـــك وزن ســـنگین آســـان نیســـت 

كنیم.

خنده به كاهش وزن كمك میك‌ند
مطالعـــات روان‌شـــناختی متعـــدد نشـــان داده‌انـــد مردمـــی 
نمی‌خندنـــد  كـــه  كســـانی  از  آســـان‌تر  می‌خندنـــد،  كـــه 
ـــرده و موجـــب  ك ـــر  كـــم میك‌ننـــد. خنـــده روحیـــه را بهت وزن 
گفتـــه شـــد،  كـــه قبـــا  كاهـــش اســـترس می‌شـــود. همان‌گونـــه 
اســـترس و اضطـــراب از عوامـــل مهـــم ایجادكننـــده چاقـــی 
اســـت. بنابرایـــن خنـــده بـــا ایجـــاد آرامـــش بیشـــتر لاغـــری 

را تســـریع میك‌نـــد.
انـــدام  آوردن  دســـت  بـــه  و  وزن  كاهـــش  بـــرای  گرچـــه  ا

غذایـــی  رژیـــم  اجـــرای  در  و  منضبـــط  بایـــد  متناســـب 
لازم  لاغرشـــدن  بـــرای  نیـــز  خنـــده  امـــا  باشـــیم،  جـــدی 
ـــه بعـــد هـــم منضبـــط و هـــم خنـــده‌رو   اســـت. پـــس از ایـــن ب

باشیم.
نیـــروی  یـــک  عنـــوان  بـــه  می‌توانـــد  خنـــده  واقـــع،  در 
ــا  ــدن مـ ــم، بـ ــی می‌خندیـ ــد. وقتـ کنـ ــل  ــی عمـ ــرک روانـ محـ
نه‌تنهـــا  کـــه  می‌کنـــد  ترشـــح  شـــادی‌آور  هورمون‌هـــای 
خلق‌وخـــو را بهتـــر می‌کنـــد، بلکـــه از پرخـــوری عصبـــی نیـــز 
کـــه  جلوگیـــری می‌کنـــد. خنـــده نوعـــی ورزش ســـبک اســـت 
عضـــات شـــکم و صـــورت را درگیـــر کـــرده و حتـــی ضربـــان قلـــب 
ــدن  ــه خندیـ ــی را بـ ــر روز زمانـ ــر هـ گـ ــد. ا را افزایـــش می‌دهـ
کمـــدی  اختصـــاص دهیـــم، مثـــا بـــا دیـــدن فیلم‌هـــای 
هـــم  می‌توانیـــم  شـــوخ‌طبع،  دوســـتان  بـــا  معاشـــرت  یـــا 
کاهـــش وزن را  کنیـــم و هـــم رونـــد  روحیه‌مـــان را حفـــظ 
کنیـــم. بنابرایـــن خنـــده را جـــدی بگیریـــم و  لذت‌بخش‌تـــر 

ــامتی اســـت. ــی از سـ ــم بخشـ ــادی هـ ــه شـ کـ ــم  بدانیـ

گر به همراه  پیاده‌روی در كاهش وزن بســـیار موثراســـت و ا
رژیـــم غذایـــی باشـــد، تاثیـــر آن بـــاز هـــم بیشـــتر می‌شـــود.  

ویژگی‌های پیاده‌روی موثر
‌پیـــاده‌روی بایـــد بـــا ســـرعت متوســـط و بـــه مـــدت نیـــم 
تـــا یـــك‌ ســـاعت روزانـــه در یـــك نوبـــت و به‌طـــور پیوســـته انجـــام 
شـــود و تـــا دو ســـاعت پـــس از اتمـــام پیـــاده‌روی فقـــط آب 
نوشـــیده شـــود‌ )‌نوشـــیدن یـــك لیـــوان آب هـــر نیـــم ســـاعت 

توصیه می‌شود و لاغر شدن را سرعت می‌دهد‌(‌.
‌بهتریـــن زمـــان پیـــاده‌روی پـــس از صـــرف صبحانـــه 
كـــه امـــكان پیـــاده‌روی در صبـــح را ندارنـــد،  اســـت؛ كســـانی 

كنند. می‌توانند عصرها پیاده‌روی 
ــتر  ــاعت بیشـ ــاده‌روی از یك‌سـ ــدت پیـ ــت مـ ــر اسـ ‌بهتـ
مقاومـــت ایجـــاد  بـــدن  در  اســـت  ممكـــن  زیـــرا   نشـــود؛ 

كند. 
كاهـــش می‌یابـــد، امـــا  در ایـــن حالـــت بـــا اینكـــه ســـایز بـــدن 

كاهـــش وزن متوقـــف می‌شـــود. پـــس از مدتـــی 
كمتـــر از نیـــم ســـاعت نیـــز تاثیـــر چندانـــی در  پیـــاده‌روی 
كـــه وزن زیـــاد دارنـــد و  لاغـــری نـــدارد‌.‌ )‌البتـــه در كســـانی 
از آمادگـــی جســـمانی خوبـــی برخـــوردار نیســـتند یـــا بـــه 
كمـــردرد یـــا آرتـــروز مبتـــا هســـتند، لازم اســـت در ابتـــدا 
به‌تدریـــج  و  باشـــد  كمتـــر  پیـــاده‌روی  ســـرعت  و  مـــدت 
داده  افزایـــش  آن  ســـرعت  و  مـــدت  امـــكان  صـــورت   در 

شود.‌(‌
گـــر كســـی امـــكان پیـــاده‌روی نـــدارد یـــا مایـــل اســـت بـــا  ‌ا
كاهـــش دهـــد،  ورزش و تمرینـــات ائروبیكـــس وزن خـــود را 
ـــس را  ـــات ائروبیك ـــود تمرین ـــظ وزن خ ـــرای حف ـــت ب لازم اس
ــل ورزش را  ــر دلیـ ــه هـ ــه بـ ــد و چنانچـ ــه دهـ ــه ادامـ همیشـ
قطـــع كنـــد، لازم اســـت غـــذای مصرفـــی خـــود را كاهـــش دهـــد؛ 
بدیـــن ترتیـــب می‌توانـــد از افزایـــش مجـــدد وزن جلوگیـــری 

كند.

درمـــان چاقـــی بـــا روش‌هـــای مختلفـــی امکان‌پذیـــر اســـت. یکـــی از ایـــن روش‌هـــا 
کنـــار پرهیـــزات غذایـــی و انجـــام  کـــه البتـــه در  گیاهـــان دارویـــی اســـت  اســـتفاده از 
گیاهـــان دارویـــی بـــه  کارشـــناس  ورزش توصیـــه می‌شـــود. مهنـــدس ســـمیه زارعـــی، 

گیاهـــان اشـــاره می‌کنـــد. ایـــن 
ــای  ، چـ ــبز ــای سـ ــه چـ ــوان بـ ــی می‌تـ ــان چاقـ ــرای درمـ ــد بـ ــان مفیـ گیاهـ ــه  از جملـ
ـــیر  ـــنبلیله، س ـــون، ش ـــره، انیس ـــن، زی ـــه، دارچی ـــک، رازیان ـــون، زرش ـــرگ زیت ـــفید، ب س

کـــرد.  و لیموتـــرش اشـــاره 
گیاهـــان قـــدرت چربی‌ســـوزی بالایـــی دارد و باعـــث لاغـــری می‌‌شـــود.  مصـــرف ایـــن 
کـــه بـــه اختصـــار  گیاهـــان عـــاوه بـــر تأثیـــر فـــوق، خـــواص درمانـــی دیگـــری دارد  ایـــن 

بـــه توضیـــح برخـــی از آنهـــا می‌پردازیـــم.

چای سبز
کتـــری  کســـیدانی بالایـــی بـــوده و ضـــد ویـــروس و با چـــای ســـبز دارای خاصیـــت آنتی‌ا
گرفتگـــی عـــروق،  اســـت. مصـــرف ایـــن چـــای از بـــروز ســـکته‌های قلبـــی و مغـــزی، 
بـــروز ســـرطان جلوگیـــری می‌کنـــد و در تحکیـــم اســـتخوان‌ها، رفـــع بیماری‌هـــای 
کلیـــوی، کاهـــش فشـــارخون، تقویـــت کبـــد، جلوگیـــری از لختـــه شـــدن خـــون، تقویـــت 
ـــون  ـــش قند‌خ کاه ـــذا،  ـــم غ ـــه هض ـــک ب ـــدن، کم ـــی ب ـــتم ایمن ـــت سیس ـــا، تقوی لثه‌ه
کلســـترول و تری‌گلیســـیرید بـــدن بســـیار موثـــر اســـت و همیـــن خـــواص  کاهـــش  و 

کاهـــش وزن بـــدن نیـــز اســـت. اخیـــر آن بیانگـــر تاثیـــر آن در 

 زیره
گـــرم و خشـــک بـــوده و در دو نـــوع زیـــره ســـیاه و زیـــره ســـبز  زیـــره دارای طبـــع 

کاهـــش وزن  بـــوده و در  گیـــاه نه‌تنهـــا چربی‌ســـوز قـــوی  ایـــن  اســـت. مصـــرف 
تقویت‌کننـــده  شـــیر‌افزا،  گیـــاه  یـــک  عنـــوان  بـــه  بلکـــه  دارد،  بســـزایی  تأثیـــر 
ضدکـــرم،  بادشـــکن،  ســـوء‌هاضمه،  برطرف‌کننـــده  و  گـــوارش  دســـتگاه 
عضـــات،  شـــل‌کننده  کلســـترول،  کاهنـــده  قـــوی،  میکروب‌کـــش  ضد‌تشـــنج، 
، مقـــوی و نیروبخـــش  رفـــع اســـهال، درمـــان آســـم و تنگی‌نفـــس، معـــرق، مـــدر

 است.

 زرشک
زرشـــک دارای طبع ســـرد و تر اســـت و سرشـــار از انواع ویتامین‌ها به ویژه ویتامین 

گیـــاه تقویت‌کننـــده قلـــب و عـــروق اســـت و از  ث و امـــاح معدنـــی اســـت. میـــوه ایـــن 
گرفتگـــی‌ عـــروق و لختـــه شـــدن خـــون در رگ‌هـــا جلوگیـــری می‌کنـــد. 

کبـــد  کاهـــش فشـــار‌خون بســـیار موثـــر اســـت و تصفیه‌کننـــده  مصـــرف آب‌زرشـــک در 
، قابـــض، ضد‌اســـهال و کمک‌کننـــده بـــه هضـــم غـــذا بـــوده  گیـــاه مـــدر اســـت. ایـــن 
کلســـترول نیـــز موثـــر اســـت. عـــاوه بـــر آن، زرشـــک در درمـــان دیابـــت  کاهـــش  و در 

کاهـــش وزن موثـــر اســـت. و 

 دارچین
کاهـــش وزن  ــه  ــد بـ ــه می‌توانـ کـ ــت  ــت اسـ ــای پرخاصیـ ــی از ادویه‌هـ ــن، یکـ دارچیـ
کنـــد. ایـــن مـــاده بـــا تنظیـــم ســـطح قندخـــون، از نوســـانات انســـولین  کمـــک 
کاهـــش می‌دهـــد.  جلوگیـــری می‌کنـــد و میـــل بـــه خـــوردن شـــیرینی و پرخـــوری را 
کنتـــرل می‌کنـــد.  کاذب را  همچنیـــن دارچیـــن بـــا ایجـــاد حـــس ســـیری، اشـــتهای 
بـــدن  متابولیســـم  افزایـــش  باعـــث  ســـینامالدئید  ماننـــد  آن  فعـــال  ترکیبـــات 
مطالعـــات  از  برخـــی  می‌کنـــد.  تقویـــت  را  چربی‌ســـوزی  نتیجـــه  در  می‌شـــود، 
کاهـــش چربـــی  کـــه مصـــرف منظـــم دارچیـــن ممکـــن اســـت بـــه  نشـــان داده‌انـــد 
تاثیـــر  ورزش  و  مناســـب  غذایـــی  رژیـــم  کنـــار  در  البتـــه  کنـــد،  کمـــک   شـــکمی 

دارد.
بـــرای بهره‌بـــردن از خـــواص دارچیـــن، می‌تـــوان آن را بـــه صـــورت دمنـــوش مصـــرف 
گـــرم صبح‌هـــا آن را ناشـــتا نوشـــید. البتـــه بایـــد توجـــه  کـــرد یـــا بـــا ترکیـــب عســـل و آب 
داشـــت کـــه مصـــرف زیـــاد دارچیـــن، به‌ویـــژه نـــوع کاســـیا، ممکـــن اســـت بـــه کبـــد آســـیب 
کوماریـــن اســـت. ضمنـــا در صـــورت بـــارداری  بزنـــد؛ چـــون حـــاوی مـــاده‌ای بـــه نـــام 

یـــا مصـــرف داروهـــای خـــاص، حتمـــاً بایـــد بـــا پزشـــک مشـــورت شـــود. 

چگونه با پیاده‌روی وزن را کاهش دهیم؟چگونه با خنده وزن را کاهش دهیم؟

درمان چاقی با گیاهان دارویی

پــــــریــــــســــــا مـــــــــدرس

کی،  متخصصان تغذیه روی هیچ خورا
علامت »مطلقاً ممنوع« برای شما نصب 
که  کنید  عادت  باید  فقط  نکرده‌‌اند، 
متعادل غذا بخورید. بدین منظور دکتر 
بهمن محمدی، متخصص تغذیه و رژیم 
غذایی به چند ترفند رژیمی مؤثر اشاره 
می‌کند تا هم بخورید و هم لاغر شوید!

به  عمل  که  دارد  وجود  ترفند  چند 
آن‌ها شما را لاغر می‌کند، در عین حال 
می‌‌توانید با خیال آسوده غذا بخورید.

مستقیم از ظرف اصلی، تنقلات 
را میل نکنید

که میل دارید  کی   اجازه دارید هر خورا
نوش جان کنید، ولی این نکته را مدنظر 
از  جلوگیری  برای  که  باشید  داشته 
درون  از  مستقیم  هیچ‌وقت  پرخوری 
کی‌‌ها، تکه‌‌های آنها  کت یا بسته خورا پا
را برندارید؛ چون وقتی گرم لذت خوردن 
می‌‌شوید، اصلا حواستان نیست که چه 
اندازه نوش جان کرده‌‌اید. راه‌ حلش این 
کی‌ مورد  است که از اول چند عدد از خورا
علاقه‌‌تان را برداشته و داخل ظرف قرار 
دهید و همان را میل کنید. از یاد نبرید كه 

قوطی و ظرف اصلی را درون کابینت قرار 
دهید و بعد به سوی صندلی برگردید و 
کی‌‌تان را میل کنید. خوردن تنقلات  خورا
کت  جلوی تلویزیون از درون قوطی یا پا
آن، یکی از روش‌‌هایی است که رژیم شما 

کاملا بر هم می‌‌زند. را 

‌بشقابتان را از سالاد پر کنید. 
یک  شام  یا  ناهار  برای  دارید  دوست 
کنید؟ اشکالی ندارد.  بشقاب غذا میل 
یک بشقاب بزرگ بردارید و آن را با انواع 
سالادهای روی میز و سبزیجات پر کنید. 
البته می‌‌توانید سراغ میز اصلی غذا بروید 
و یک بشقاب بزرگ سوپ سبزیجات یا 
گوشت و قارچ  یا سوپ جو برای خودتان 
حسابی  شما،  شام  و  ناهار  بکشید. 
کم‌کالری خواهد بود و سرشار از آب نیز 
هست. در عین حال از چربی‌‌های اضافی 

غذاها در امان خواهید ماند.

از  پر  بشقاب  یک  شام،  برای   
سبزیجات و میوه‌‌های تازه بخورید 

گر می‌‌خواهید تناسب اندام‌‌تان را حفظ  ا
کنید، باید برخی از عادت‌های خوب را 
در خودتان به‌وجود آورید. یکی از این 
یک  شام  برای  که  است  این  روش‌ها 
بشقاب پر از سبزیجات و میوه‌های تازه 

تدارک ببینید. این شام هم سالم است و 
هم در عین حال شما را به رژیم لاغری‌‌تان 
پایبند نگه می‌‌دارد. البته توجه داشته 
باشید كه منظور از این نكته حذف وعده 
كردن آن به  شام نیست. بلكه محدود 

غذاهای ساده و كمك‌الری است.

را  اندازه  کوچک‌‌ترین  همیشه 
سفارش دهید 

کی‌‌هایی  خورا حذف  دنبال  همیشه 
جای  به  نباشید؛  دارید،  دوست  که 
کوچک‌‌ترین اندازه‌‌ها را  کنید  آن، سعی 
انتخاب کنید. مثلا در مهمانی‌ به جای 
بزرگ،  برداشتن یک شیرینی خامه‌‌ای 
در  گر  ا یا  بردارید  کوچک  شیرینی  یک 
آخر هفته با دوستانتان به یک رستوران 
کوچک و جمع  رفته‌‌اید یک ساندویچ 
ترجیح  سوپرساندویچ‌ها  به  را  جور  و 

دهید.

زمان معینی را برای غذا خوردنتان 
در نظر بگیرید. 

غذا خوردن‌ شما چه‌ قدر طول می‌‌کشد؟ 
گر دوست  ؟ ا دو دقیقه؟ سه دقیقه؟ کمتر
دارید پرخوری نکنید، حداقل 10 دقیقه 
زمان برای غذا خوردنتان در نظر بگیرید. 
جالب است بدانید که معده شما به 10 

به  پیام‌هایی  تا  دارد  نیاز  زمان  دقیقه 
سمت مغز شما بفرستد و شما احساس 
گر شما زودتر از این زمان  سیری کنید. ا
کنید، احساس سیری  غذایتان را تمام 
گاه سعی خواهید كرد  نمی‌‌کنید و ناخودآ
در این زمان باقی‌مانده، پرخوری کنید. 
بنابراین روش درست این است که وقتی 
می‌‌گذارند،  شما  جلوی  را  غذا  بشقاب 

حداقل 10 دقیقه طول دهید. 

خالی کردن بشقابتان را فراموش 
نکنید. 

ک  شما عادت دارید کاملا بشقابتان را پا
کنید سپس از سر میز غذا بلند شوید؟ 
به  باید  اشتباه است. شما  این شیوه، 
که در ظرفتان ریخته‌‌اند  اندازه غذایی 
توجه نکنید، هر چه ‌قدر که فکر می‌‌کنید 
كافی است، میل  شما را سیر می‌‌کند و 
در  بعدتان  روز  برای  را  باقی  و  کنید 
هر  كه  باشد  یادتان  بگذارید.  یخچال 
كالری دارد و انتخاب‌‌های شما  غذایی 

بهتر است از نوع كمك‌الری باشد.

با چنگال غذا بخورید
برای غذا خوردن از چنگال یا قاشق‌ های 
کنید. چنگال باعث  کوچک‌تر استفاده 
می‌‌شود اندازه‌های کوچک‌‌تری از غذا را 
میل کنید و در عین حال باعث می‌‌شود 
کنید.  زمان غذا خوردنتان را طولانی‌‌تر 
نتیجه اینكه شما طی 10 دقیقه با چنگال، 
احساس  و  می‌خورید  کمتری  غذای 

سیری كامل به شما دست می‌‌دهد.

تلویزیون را خاموش کنید
عادت  ایرانی  خانواده‌‌های  از  بسیاری 
شام  و  ناهار  تلویزیون  جلوی  دارند 
کنند ولی این روش، شما را چاق  میل 
می‌‌کند چون حواستان نیست که چقدر 
نمی‌خواهید  گر  ا پس  می‌‌خورید.  غذا 
كنید، سر میز  مازاد بر نیازتان دریافت 
كنار خانواده،  غذا بنشینید و فقط در 

كنید. غذا میل 

هم بخور
 هم لاغر شو!

نظر دکتر بهمن محمدی، متخصص تغذیه و رژیم غذایی

غذا خوردن‌ شما چه‌ قدر 
گر دوست  طول مي‌‌کشد؟ ا

داريد پرخوري نکنيد، 
حداقل 10 دقيقه زمان 

براي غذا خوردن تان در 
نظر بگيريد. معده شما به 
10 دقيقه زمان نياز دارد 
تا پيام‌هايي به سمت 
مغز شما بفرستد و شما 

احساس سيري کنيد
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7
 باغ امنی برای بانوان 

خمینی‌شهری
در محله قائمیه در بخش شرقی پارک پیروزی و در مجاورت 
بلوار آیت‌الله صهری مجموعه‌ای ورزشی‌تفریحی ویژه خانم‌ها 
با نام »باغ بانوان« قرار دارد. دور تا دور این مجموعه دیوارکشی 
شده و همان‌طور که از نام آن پیداست، ورود آقایان به این 
باغ مطلقا ممنوع است و از این رو بانوان با آسایش و آزادی 
انجام فعالیت‌های ورزشی و  آن به  بیشتری می‌توانند در 
تفریحی بپردازند. برای آشنایی بیشتر با باغ بانوان به سراغ 
خانم عمادی که یکی از مربیان ورزشی باسابقه این مجموعه 
هستند، رفتیم تا طی مصاحبه‌ای به بررسی ابعاد مختلف 

این باغ بپردازیم:

بهره ‌برداری 
این باغ در زمینی به مساحت 8500 متر مربع از پارک پیروزی 
توسط شهرداری احداث و بهره‌برداری از آن در سال 1385 
آغاز شد. امکانات این باغ عبارت بودند از: یک سالن ورزشی 
سرپوشیده با مساحت 1400 متر مربع، زمین اسکیت، میدان 
سالن  دو‌چرخه‌سواری،  و  پیاده‌روی  جاده  بچه‏‌ها‏،  بازی 
اجتماعات و دو آلاچیق. مدیریت این باغ از طریق مزایده 
توسط شهرداری به افراد علاقه‌مند و واجد شرایط سپرده 

می‌شود.

 توسعه
به همت شهرداری از سال 1399 عملیات توسعه باغ بانوان با 
افزودن 5500 مترمربع زمین به آن رقم خورد و در سال 1403 به 
بهره‌برداری رسید. زمینی که به این باغ اضافه شد بخشی از 
پارک پیروزی بود و این موضوع در دوره پنجم شورای اسلامی 
شهر مصوب شده بود. عملیات توسعه عبارت بودند از: احداث 
ساختمان‌ها، نمازخانه، فروشگاه‌ها، آلاچیق‌ها، زمین والیبال، 

پیاده‌رو‌سازی و سایت‌های پیاده‌روی.

 ارائه طیف وسیعی از کلاس‌های ورزشی و هنری
امکان برگزاری طیف وسیعی از کلاس‌های ورزشی و هنری در 
این مجموعه برای بانوان وجود دارد که در صورت رسیدن 
متقاضیان به حد نصاب ارائه می‌شوند. این کلاس‌ها عبارت‌اند 
پیلاتس،  صبحگاهی،  ورزش  شامل:  ورزشی  کلاس   10 از: 
اصلاحی،  حرکات  و  پیلاتس  یوگا،  ایروفیت،  بادی‌ریتم، 
کلاس  ایروبیک، فیتنس، اسکیت، والیبال فضای باز و 15 
هنری شامل: بافت مو، بادکنک‌آرایی، دف، تنبک، سنتور، 
سنگ‌های مصنوعی، میکاپ، حنا‌آرایی، نقاشی، خطاطی، 

کاری، رزین. شمع‌سازی، اپیلاسیون، سرمه‌دوزی، مینا

بیشترین  بانوان  میان  در  صبحگاهی  ورزش   
محبوبیت را دارد

قبلا فقط روزهای زوج از ساعت 7 تا 8 صبح در سالن ورزشی 
مجموعه، ورزش صبحگاهی اجرا می‌شد که کم‌کم با استقبال 
بانوان خمینی‌شهری مواجه شد و به دلیل کمبود فضا روزهای 
فرد نیز اضافه شد. در حال حاضر روزانه نزدیک به 200 بانو 
برای ورزش صبحگاهی به این مجموعه می‌آیند و انجام ورزش 
صبحگاهی تاثیر قابل توجهی بر سلامت روحی و جسمی آنها 

داشته است.

 در این مجموعه انواع اردوها و مراسمات برگزار 
می‌شود

در باغ بانوان انواع دورهمی‌ها و اردوها اجرا می‌شود که سهم 
به‌سزایی در افزایش نشاط و سرزندگی آنها دارد. همچنین 
مراسم مختلفی از جمله: مراسم ویژه ماه‌های محرم و صفر 
شامل برپایی موکب در آلاچیق ها، روضه خوانی، پذیرایی 
و پخش نذری، مراسم مرتبط با اعیاد مذهبی، ختم قرآن، 
جمع‌آوری کمک‌های مالی برای تهیه جهیزیه جهت افراد 
نیازمند، سفره حضرت رقیه و... نیز در این مجموعه برگزار 

می‌شود.

 ورود به باغ در روزهای سه‌شنبه برای عموم بانوان 
رایگان است

ساعت کاری باغ بانوان در روزهای زوج از 7 صبح تا 12:30و 
از 15:30 تا 20:30 و در روزهای فرد یکسره از 7 صبح تا 18:30 
می‌باشد. غیر از فعالیت‌های ورزشی، بانوان می‌توانند برای 
کنند. بانوان می‌توانند با  تفریح هم از فضای باغ استفاده 
پرداخت هزینه‌ای ناچیز از فضای باغ و آلاچیق‌ها جهت 
استفاده  خود  تولدهای  و  جشن‌ها  دورهمی‌ها،  برگزاری 
کنند. استفاده از فضای باغ در روزهای سه‌شنبه رایگان است. 

 بازارچه در روزهای دوشنبه و سه‌شنبه
قبلا در فضای باز میزهایی قرار داده می‌شد و انواع ملزومات 
کفش، زیورآلات و... به فروش  کیف،  خانم‌ها اعم از لباس، 
که هم وجهه خوبی نداشت و هم در زمستان و  می‌رسید 
تابستان به علت باد، باران، آفتاب و... دردسرساز بود. اما 
بعد از توسعه باغ چند اتاق شیشه‌ای به مجموعه اضافه 
شد و فروشنده‌های ثابت به آنجا منتقل شدند. در روزهای 
دوشنبه و سه‌شنبه نیز بازارچه‌ای در فضای باغ برگزار می‌شود 
که فروشندگان خانم از بیرون مجموعه هم می‌توانند به اینجا 
بیایند و اجناس خود را به فروش برسانند. این امر در تقویت 
مشاغل خانگی زنان و همچنین بهبود وضعیت مالی زنان 

بدسرپرست و بی‌سرپرست موثر بوده است.

برگزاری کارگاه‌های آموزشی شهروندی ویژه بانوان
با توجه به نیازهای موجود در شهرستان و همچنین بالا 
بودن هزینه‌های خدمات مشاوره، این مجموعه در نظر دارد 
کارگاه‌های آموزشی شهروندی ویژه بانوان و دختران نوجوان 
گاهی  برگزار نماید. هدف از برگزاری این کارگاه‌ها ارتقای سطح آ
و تقویت مهارت‌های فردی و اجتماعی در حوزه خانواده، 

روابط اجتماعی و تعاملات سالم است. 

منیــــــــــــــــــــره رضایــــــــــــــــــــی آدریانــــــــــــــــــــی 

مقدمه 
در ســـال 1342 اولیـــن کشـــتارگاه رســـمی و بهداشـــتی خمینی‌شـــهر 
در کنـــار جـــاده دوشـــاخ )حافـــظ فعلـــی( ســـاخته شـــد. ایـــن کشـــتارگاه 
کنان  نزدیـــک 15 ســـال پـــا برجـــا بـــود و ســـپس بـــه علـــت مخالفـــت ســـا
ـــه نقطـــه دیگـــری از شـــهر منتقـــل شـــد. کشـــتارگاه رفـــت  اطرافـــش ب
کـــه بعدهـــا گســـترش یافـــت و بـــه مکانـــی  ـــر محلـــه‌ای  ـــی نامـــش ب ول
ـــام هـــم  ـــرای ســـکونت مهاجـــران تبدیـــل شـــد، مانـــد. البتـــه ایـــن ن ب
زیـــاد دوام نیـــاورد و بـــه »قائمیـــه« تغییـــر یافـــت. ایـــن محلـــه در حـــال 
حاضـــر حـــدود 11 هـــزار نفـــر ســـکنه دارد کـــه نزدیـــک بـــه 70 درصـــد آنهـــا 
ـــام  ـــر )بختیـــاری( تشـــکیل می‌دهنـــد. ن را مهاجـــران به‌ویـــژه اقـــوام ل
معابـــر اصلـــی ایـــن محلـــه مزیـــن بـــه نـــام شـــعرای نامـــی ایـــران اســـت 
ـــاغ  ـــروزی، ب ـــارک پی ـــل پ ـــهری مث ـــای ش ـــی کاربری‌ه ـــری برخ و قرارگی
ـــون بازنشســـتگان، ســـاختمان  ـــوان، امامـــزاده ســـید اشـــرف، کان بان
ـــه  پزشـــکی قانونـــی و ســـاختمان شـــماره 2 شـــهرداری در ایـــن محل
کـــه بـــه روش  گـــزارش حاضـــر  بـــر ارزش و اعتبـــار آن افـــزوده اســـت. در 
میدانـــی و کتابخانـــه‌ای گـــردآوری شـــده اســـت، بـــا ایـــن محلـــه نوبنیـــاد 

و مهاجرپذیـــر خمینی‌شـــهر بیشـــتر آشـــنا خواهیـــم شـــد.

 قرارگیری محله در شمال شهر

محلـــه قائمیـــه از جملـــه محـــات شـــمالی و نســـبتا نوبنیـــاد شـــهر 
ـــان ابوالبـــرکات  ـــه از شـــمال بـــه خیاب محســـوب می‌شـــود. ایـــن محل
شـــرقی، میـــدان نمـــاز و خیابـــان جمهـــوری اســـامی، از شـــرق بـــه بلـــوار 
آیـــت‌الله صهـــری، از غـــرب بـــه خیابـــان باغبـــان جنوبـــی و از جنـــوب بـــه 
خیابـــان اســـتاد طلایـــی محـــدود می‌شـــود. همچنیـــن ایـــن محلـــه از 
شـــمال بـــا منظریـــه، از شـــرق بـــا محلـــه کوشـــکباج، از غـــرب بـــا منطقـــه 

صنعتـــی دوشـــاخ و از جنـــوب بـــا محلـــه زاغ‌آبـــاد همســـایه اســـت. 

 محله قائمیه یازده هزار نفر سکنه دارد
بـــر اســـاس آمـــار جمعیـــت در ســـال 1385، محلـــه کشـــتارگاه حـــدود 9 
گـــر نـــرخ ســـالانه رشـــد جمعیـــت  هـــزار نفـــر جمعیـــت داشـــته اســـت. ا
ـــت  ـــر جمعی ـــال حاض ـــم، در ح ـــر بگیری ـــد در نظ ـــک درص ـــدود ی را ح

ایـــن محلـــه حـــدود 11 هـــزار نفـــر اســـت. 

 قدمت بخش قدیمی محله حدود یک قرن است
محلـــه قائمیـــه جـــزو محـــات نســـبتا جدیـــد محســـوب می‌شـــود. در 
واقـــع ایـــن محلـــه در ابتـــدا مکانـــی بـــرای ســـر ریـــز جمعیـــت ســـایر 
محـــات شـــهر به‌ویـــژه محـــات باولـــگان، کوشـــکباج و زاغ‌آبـــاد بـــوده 
اســـت. بنابراین هســـته اولیه محله ابتدا در بخش شـــرقی و جنوبی 
محلـــه شـــکل گرفتـــه و بـــا گذشـــت زمـــان بـــه ســـمت شـــمال و غـــرب 
گـــر محلـــه را بـــه دو قســـمت شـــرقی  پیـــش‌روی کـــرده اســـت. بنابرایـــن ا
و غربـــی تقســـیم کنیـــم، بخـــش شـــرقی قدمتـــی در حـــدود یـــک قـــرن و 
بخـــش غربـــی کـــه تقریبـــا بعـــد از انقـــاب شـــکل گرفتـــه اســـت، قدمتـــی 

حـــدود نیـــم قـــرن دارد.

کنان مهاجر هستند  حدود 70 درصد سا
کـــه گفتـــه شـــد، شـــکل‌گیری محلـــه قائمیـــه ر حـــدود  ــور  همان‌طـ

یـــک قـــرن پیـــش از قســـمت شـــرقی و جنوبـــی آن آغـــاز شـــده اســـت. 
در آن زمـــان حـــدود 70 درصـــد ســـکنه بومـــی و از محـــات مختلـــف 
خمینی‌شـــهر بودنـــد. 30 درصـــد باقی‌مانـــده نیـــز شـــامل مهاجـــران 
بـــه ویـــژه اقـــوام لـــر )بختیـــاری( بـــوده اســـت. بعـــد از انقـــاب کـــه محلـــه 
بـــه ســـمت شـــرق و شـــمال گســـترش پیـــدا کـــرده، کم‌کـــم ایـــن نســـبت 
کنان  ـــر تعـــداد ســـا ـــه ب کنان مهاجـــر محل وارونـــه شـــده و تعـــداد ســـا
کنـــون حـــدود  کـــه هـــم ا بومـــی محلـــه غلبـــه یافتـــه اســـت. بـــه طـــوری 
ــر  ــوام مهاجـ کنان بومـــی و 70 درصـــد باقی‌مانـــده اقـ ــا 30 درصـــد سـ

شـــامل لـــر، گرجـــی و... هســـتند.

کنان محله قشر کارگر هستند کثر سا  ا
کنان فعلـــی محلـــه را اقـــوام مهاجـــر تشـــکیل  نزدیـــک بـــه 70 درصـــد ســـا
کـــه بیشـــتر آنهـــا نیـــز در صنایـــع کوچـــک و یـــزرگ یـــا در  می‌دهنـــد 
کارگـــر فعالیـــت می‌کننـــد. بنابرایـــن  بخـــش ســـاختمان بـــه عنـــوان 
کثـــر  کارگـــر غالـــب بـــوده و وضعیـــت اقتصـــادی ا در ایـــن محلـــه قشـــر 
کنان در ســـطح متوســـط و ضعیـــف است.کســـبه محـــل بیشـــتر  ســـا

بومی‌هـــا هســـتند.

 کشتارگاهی که رفت؛ نامی که ماند
در مـــورد وجه‌تســـمیه و علـــت اینکـــه ایـــن محلـــه بـــا نـــام »کشـــتارگاه« 
معـــروف اســـت، بایـــد بـــه بررســـی سرنوشـــت کشـــتارگاه خمینی‌شـــهر 
بپردازیـــم. احـــداث کشـــتارگاه بـــه منظـــور ذبـــح بهداشـــتی دام‏هـــا 
یکـــی از دغدغه‌هـــای بلدیه‌هـــا از جملـــه بلدیـــه ســـده از ابتـــدای 
تأســـیس بود. نبود مســـلخ عمو‏می‏ دام در ســـده به عنوان مشـــکل 
از ســـال 1313 مطـــرح شـــد. ایـــن دغدغـــه همـــواره وجـــود داشـــت 
تـــا اینکـــه طـــی بخشـــنامه‏‌ای از وزارت کشـــور شـــهرداری یـــک نفـــر را 
بـــرای طـــی دوره تخصصـــی بازرســـی صحّـــی گوشـــت بـــه دانشـــکده 
ـــه  ک دامپزشـــکی تهـــران ‏فرســـتاد و همزمـــان ســـاختمان کشـــتارگاه 
از ســـال 1336 رقـــم خـــورده بـــود، تکمیـــل و در نیمـــه دوم ســـال 

1342 گشـــایش ‏یافـــت.
کشـــتارگاه مذکـــور متشـــکل از دو بخـــش اداری و اصطبـــل، در یـــک 
ـــان حافـــظ  زمیـــن دو هـــزار متـــری در مســـیر جـــاده دوشـــاخ، خیاب
فعلـــی بنـــا شـــد. ایـــن کشـــتارگاه توانســـت بـــه اوضـــاع آشـــفته کشـــتار 
کشـــتار در آن  ســـر و ســـامان بدهـــد و قصاب‏هـــا را موظـــف بـــه 
ــای  ــدن زمین‏‌هـ ــکونی شـ ــا مسـ ــه 1350 بـ ــر دهـ ــد. اواخـ کنـ ــل  محـ
ــتارگاه مـــردم آن را تخریـــب و از فعالیتـــش جلوگیـــری  ــراف کشـ  اطـ

کردند. 
کاشـــی نیلـــو مدرســـه‏ای در زمیـــن آن ســـاخت )مدرســـه مهدیـــه( 
و بـــه ایـــن ترتیـــب کشـــتارگاه دوبـــاره دچـــار چالـــش شـــد. پـــس از 
تعطیلـــی کشـــتارگاه مذکـــور محلـــی در دامنـــه جنوبـــی کوکوچـــک بـــه 
کشـــتارگاه اختصـــاص یافـــت )راویـــان ماربیـــن، محمدعلـــی شـــاهین(.
در واقـــع هرچنـــد مـــردم موفـــق شـــدند کشـــتارگاه را بـــه بیـــرون از 
کننـــد، امـــا بـــه دلیـــل اینکـــه از ابتـــدا ایـــن منطقـــه  محلـــه منتقـــل 
ــر روی محلـــه باقـــی مانـــد.  ــام بـ ــتارگاه می‌نامیدنـــد، ایـــن نـ را کشـ
بعدهـــا بـــه علـــت اینکـــه ایـــن نـــام از نظـــر اهالـــی محلـــه وجهـــه جالبـــی 
کـــرد. البتـــه ایـــن نـــام هـــم مـــورد  نداشـــت بـــه »اســـام‌آباد« تغییـــر 
ـــی قـــرار نگرفـــت و مجـــددا بـــه »قائمیـــه« تغییـــر یافـــت.  پســـند اهال

 اینجا جمع شاعران جمع است
گی‌هـــای جالـــب توجـــه محلـــه قائمیـــه، نام‌گـــذاری معابـــر  یکـــی از ویژ
این محله به نام شـــاعران معروف اســـت. مولوی، ســـعدی، حافظ، 
هاتـــف، فردوســـی و اســـتاد طلایـــی از جملـــه اســـامی برخـــی معابـــر 

اصلـــی ایـــن محلـــه هســـتند.

 کاربری‌هایی در مقیاس شهر
عـــاوه بـــر کاربری‌هـــای محلـــی مثـــل: مـــدارس، نانوایـــی، قصابـــی، 
ســـوپر مارکـــت، مســـجد، قـــرض الحســـنه، ســـلمانی و آرایشـــگاه و... 
ــز  ــهر نیـ ــاس شـ ــم در مقیـ ــری مهـ کاربـ ــن  ــه چندیـ ــه قائمیـ در محلـ

کـــه ســـبب شـــناخته شـــدن محلـــه و ارتقـــای جایـــگاه  وجـــود دارنـــد 
ــماره2  ــاختمان شـ ــد از: سـ ــا عبارت‌انـ ــن کاربری‌هـ ــده‌اند. ایـ آن شـ
شـــهرداری، ســـاختمان پزشـــکی قانونـــی، کانـــون بازنشســـتگان، بـــاغ 

ـــرف. ـــید اش ـــزاده س ـــروزی و امام ـــارک پی ـــوان، پ بان

 یکشنبه‌بازار 

روزهای یکشنبه در خیابان خیام غربی بازاری به نام یکشنبه‌بازار 
برپا می‌شود که فروشنده‌های آن از خارج از محله هستند و انواع 
ک، میوه و سبزی و...  محصولات مختلف اعم از وسایل منزل، پوشا
را عرضه می‌کنند. برپایی این بازار سهم به‌سزایی در افزایش سرزندگی 

و پویایی محله قائمیه به عنوان یک محله مهاجر‌نشین دارد.

پارک پیروزی، قدیمی‌ترین و بزرگ‌ترین پارک سبز شهر 

کـــه در بخـــش شـــرقی محلـــه قائمیـــه قـــرار دارد،  پـــارک پیـــروزی 
بزرگ‌تریـــن و قدیمی‌تریـــن پـــارک ســـبز خمینی‌شـــهر محســـوب 
کـــه در اوایـــل دهـــه 60 تأســـیس شـــده اســـت. مســـاحت  می‌شـــود 
ـــارک بیـــش از 10 هکتـــار اســـت و دارای 2500 اصلـــه درخـــت از  ایـــن پ
انـــواع پهن‌بـــرگ و ســـوزنی‌برگ شـــامل وســـک و نـــارون، زیتـــون، تـــوت، 
کاج و سرو و‌... می‌باشد. در پارک مذکور یک مسجد ساخته شده 
و قبـــوری از شـــهدای گمنـــام غـــواص فضـــای آن را مزیـــن کـــرده اســـت. 
کـــودکان وجـــود  در بخش‌هـــای مختلـــف آن فضاهایـــی بـــرای بـــازی 
دارد. در گوشـــه‌ای از پـــارک نیـــز ســـاختمان »کانـــون بازنشســـتگان« 
بنـــا شـــده اســـت. همچنیـــن در مجـــاورت ایـــن پـــارک، بـــاغ بانـــوان و 
گلخانـــه شـــهرداری قـــرار گرفته‌انـــد. ایـــن پـــارک در گذشـــته شـــلوغ‌ترین 
ـــارک شـــهر محســـوب می‌شـــد؛ امـــا احـــداث پارک‌هـــای ســـاحلی و  پ
بهشت در بخش شمالی شهر از رونق و جمعیت آن کاسته است.

 نقش کارگاهِ زندان در افزایش امنیت محله
کنان محلـــه قائمیـــه امنیـــت ایـــن محلـــه در ســـطح  بـــه گفتـــه ســـا
مطلوبـــی اســـت. بـــا توجـــه بـــه مهاجرپذیـــر بـــودن ایـــن محلـــه شـــاید 
ــد. در  ــدان باشـ ــود کارگاه زنـ ــالای آن وجـ ــت بـ ــل امنیـ ــی از دلایـ یکـ
کار از  ـــرای  ـــه زندانیـــان هـــر روز ب ک ـــه کارگاهـــی وجـــود دارد  ایـــن محل
زنـــدان بـــه ایـــن مـــکان منتقـــل می‌شـــوند و در نتیجـــه رفت‌و‌آمدهـــا 
و مراقب‌هـــای انتظامـــی و گشـــت‌زنی‌های مـــداوم در اطـــراف ایـــن 

کارگاه ســـبب ارتقـــای امنیـــت کل محلـــه شـــده اســـت.

 میدان هفت‌برادران هسته محلی جدید
ــی  ــه یعنـ ــرقی محلـ ــی و شـ ــه در قســـمت قدیمـ ــه محلـ ــته اولیـ هسـ
خیابان ســـلمان فارســـی شـــکل گرفته اســـت. در اطراف این خیابان 
تجمـــع برخـــی کاربری‌هـــای تجـــاری، خدماتـــی و ... محلـــه وجـــود 

گـــذر زمـــان و بـــا گســـترش محلـــه بـــه ســـمت غـــرب، بـــه نظـــر  دارد. در 
کـــه از تقاطـــع خیابان‌هـــای حافـــظ  می‌رســـد میـــدان هفـــت بـــرادران 
- دوشـــاخ و میراشـــراف - هاتـــف ایجـــاد شـــده، بـــه علـــت قدمـــت 
کاربری‌هـــای اطرافـــش مثـــل:  تاریخـــی و همچنیـــن بـــه واســـطه 
ـــی  ـــن مصنوع ـــن چم ـــتان گاردر و زمی ـــرف، قبرس ـــید اش ـــزاده س امام
امـــام ســـجاد، اهمیـــت بیشـــتری یافتـــه و می‌توانـــد بـــه عنـــوان هســـته 
کـــه پتانســـیل ارائـــه طیـــف جدیـــدی از  جدیـــد محلـــه یعنـــی جایـــی 
کاربری‌هـــای مـــورد نیـــاز محلـــه را دارد، معرفـــی شـــود و از ایـــن طریـــق 

ـــد.  ـــک کن ـــه کم ـــا در محل ـــش کاربری‌ه کن ـــادل پرا ـــه تع ب

 مسجدی برای مهاجران، مسجدی برای بومی‌ها
ــه دو مســـجد دارد. مســـجد حضـــرت ابوالفضـــل )ع( در  ایـــن محلـ
ـــری  ـــت و دیگ ـــی اس ـــردم بوم ـــتفاده م ـــورد اس ـــه م ک ـــظ  ـــان حاف خیاب
مســـجد صاحب‌الزمـــان )ع( واقـــع در خیابـــان ســـعدی کـــه مهاجـــران 
از آن اســـتفاده می‌کننـــد. همچنیـــن حســـینیه‌ای بـــا نـــام حســـینیه 
امام حســـین )ع( نیز در بخش شـــرقی محله، قســـمت بومی‌نشـــین 

واقـــع شـــده اســـت.

 کانال نیاز به زیباسازی دارد

بخشـــی از کانال آب خمینی‌شـــهر از شـــمال محله قائمیه می‌گذرد. 
کانـــال در بیشـــتر مواقـــع خشـــک و بـــدون  ـــا توجـــه بـــه اینکـــه ایـــن  ب
آب اســـت، عبـــور آن از میـــان ســـاختمان‌های مســـکونی محلـــه 
ســـبب کاهـــش جلوه‌هـــای بصـــری و زیبایی‌شـــناختی محیـــط شـــده 
اســـت. از ایـــن رو نیـــاز اســـت تـــا اقداماتـــی جهـــت رفـــع ایـــن مشـــکل از 
قبیـــل: ایجـــاد فضـــای ســـبز و درختـــکاری در حاشـــیه اطـــراف کانـــال، 
رنگ‌آمیـــزی حصـــار اطـــراف کانـــال، احـــداث المان‌هـــای شـــهری زیبـــا 

و... صـــورت گیـــرد.

 کمبود حس تعلق
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه ایـــن محلـــه در واقـــع مکانـــی بـــرای ســـرریز جمعیـــت 
کنان محله  ســـایر محلات شـــهر و همچنین اقوام مهاجر اســـت، ســـا
شناخت کافی از یکدیگر و از مکان ندارند و در نتیجه میزان حس 
کـــم اســـت )حـــس تعلـــق یـــا نیـــاز بـــه تعلـــق، بـــه  تعلـــق در ایـــن محلـــه 
نیـــاز عاطفـــی انســـان بـــرای عضویـــت در یـــک گـــروه و پذیرفتـــه شـــدن 
در آن اشـــاره دارد(. از ایـــن رو نیـــاز اســـت تـــا مکان‌هـــا و رویدادهایـــی 
کنان محلـــه و افزایـــش میـــزان تعامـــات آنهـــا  جهـــت گردهمایـــی ســـا
ایجـــاد شـــوند. احـــداث یـــک فرهنگســـرا و کتابخانـــه اختصاصـــی بـــرای 
ـــس  ـــش ح ـــدف افزای ـــا ه ـــف در آن ب ـــم مختل ـــزاری مراس ـــه و برگ محل

کنان محلـــه، می‌توانـــد در ایـــن راســـتا موثـــر باشـــد. تعلـــق ســـا

 کمبود خدمات بهداشتی‌درمانی
یکـــی از اصلی‌تریـــن مشـــکلات محلـــه قائمیـــه کمبـــود خدمـــات 
بهداشـــتی‌درمانی اســـت. البتـــه هرچنـــد یـــک خانـــه بهداشـــت در 
خیابـــان ســـلمان فارســـی وجـــود دارد، ولـــی بـــه جـــز رســـیدگی بـــه 
کـــودکان و مـــادران بـــاردار خدمـــات دیگـــری ارائـــه نمی‌دهـــد. از ایـــن 
رو ایـــن محلـــه احتیـــاج بـــه خدمـــات درمانی‌بهداشـــتی بیشـــتری 
ماننـــد: داروخانـــه، پزشـــک دائمـــی و واحـــد تزریقـــات دارد. لازم بـــه 
ذکـــر اســـت دو بیمارســـتان 9 دی و ســـاعی در شـــمال شـــهر وجـــود 
دارنـــد؛ ولـــی رفت‌و‌آمـــد بـــه ایـــن دو مـــکان بـــه ویـــژه بـــرای ســـالمندان 

ـــه وســـیله نقلیـــه دارد. ـــاز ب دشـــوار اســـت و نی

 سه‌راه حادثه‌ساز
بـــا توجـــه بـــه نوســـاز بـــودن محلـــه قائمیـــه، معابـــر اصلـــی و فرعـــی ایـــن 
محلـــه نســـبتا منظـــم و خیابان‌هـــای ارتباط‌دهنـــده محلـــه بـــا ســـایر 
ـــه  ـــتند. البت ـــی هس ـــل قبول ـــت قاب ـــز در وضعی ـــهر نی ـــمت‌های ش قس
ـــه رســـیدگی  ـــاز ب ـــر نی روشـــنایی، آســـفالت و پیـــاده‌روی بعضـــی معاب
دارد و همچنیـــن نیـــاز اســـت تـــا جهـــت جلوگیـــری از ســـرعت گرفتـــن 

وســـایل نقلیـــه، در معابـــر اصلـــی محلـــه ســـرعت‌گیر نصـــب شـــود.
کـــه در زمینـــه معابـــر ایـــن محلـــه وجـــود دارد،  مهم‌تریـــن مشـــکلی 
کـــه از تقاطـــع خیابان‌هـــای مولـــوی و ســـعدی  ســـه‌راهی اســـت 
ایجـــاد شـــده اســـت. عـــرض خیابـــان مولـــوی بـــا عـــرض خیابـــان 
ســـعدی همخوانـــی نـــدارد و در نتیجـــه دیـــد کافـــی بـــرای راننـــدگان 
وجـــود نداشـــته و بـــه همیـــن علـــت روزانـــه در ایـــن نقطـــه یـــک یـــا دو 
تصـــادف رخ می‌دهـــد. از ایـــن رو نیـــاز اســـت تـــا برخـــی خانه‌هـــای 
کـــه مانـــع دیـــد می‌شـــوند عقب‌نشـــینی  واقـــع در ایـــن ســـه راهـــی 
کننـــد. نصـــب ســـرعت‌گیر در ایـــن ســـه راهـــی نیـــز می‌توانـــد در کاهـــش 

ـــر باشـــد. ـــزان تصادفـــات مؤث می

کافی  حمل‌و‌نقل عمومی نا
کنان محلـــه قائمیـــه مســـتقیما بـــه خطـــوط مختلـــف نـــاوگان  ســـا
اتوبوس‌رانـــی شـــهر دسترســـی ندارنـــد و بنابرایـــن مجبورنـــد بـــرای 
اســـتفاده از حمل‌و‌نقـــل عمومـــی و رفتـــن بـــه نقـــاط مختلـــف شـــهر بـــه 
کـــه بـــه علـــت فاصلـــه محلـــه  ترمینـــال واقـــع در میـــدان قـــدس برونـــد 
کنان دشـــوار اســـت. البتـــه یـــک  از ایـــن ترمینـــال رفت‌و‌آمـــد بـــرای ســـا
خـــط اختصاصـــی از ایـــن محلـــه بـــه ترمینـــال امیرکبیـــر وجـــود دارد کـــه 
ـــی محـــل اســـتفاده از ایـــن خـــط نیـــز بســـیار وقت‌گیـــر  ـــه گفتـــه اهال ب
اســـت؛ بنابرایـــن نیـــاز اســـت تـــا بـــه وضعیـــت خطـــوط حمل‌و‌نقـــل 

عمومـــی در ایـــن محلـــه رســـیدگی بیشـــتری شـــود.

شـــش  تعـــداد  خمینی‌شـــهر  شـــهر  در 
میـــان،  ایـــن  در  دارد.  امامـــزاده وجـــود 
در محلـــه قائمیـــه در مجـــاورت میـــدان 
هفـــت بـــرادران، بعـــد از قبرســـتان گاردر، 
در انتهای یک ساختمان مسقف بزرگ، 
ضریـــح کوچکـــی قـــرار دارد کـــه بـــه »امامـــزاده 
ســـید محمـــد اشـــرف« معـــروف اســـت. لازم 
بـــه ذکـــر اســـت کـــه بقعـــه ســـیدی بـــا نـــام 
مشـــابه در میـــدان قـــدس و در قبرســـتان 
کـــه بـــر فـــراز  ورنوســـفادران وجـــود دارد 

مقبـــره‌اش گنبـــدی زرد رنـــگ قـــرار گرفتـــه 
و نامـــش »ســـید میـــر محمـــد اشـــرف« 
اســـت. ایـــن دو کـــه معمـــولا بـــا یکدیگـــر 
ــا  ــوند هویتـــی کامـ ــه می‌شـ ــتباه گرفتـ اشـ

مســـتقل دارنـــد. 
ســـید میر محمد اشـــرف علیه الســـام، که 
حـــدود ســـه قـــرن پیـــش در میـــدان قـــدس 
ک  ــا ــه خـ ــفادران بـ ــتان ورنوسـ و در قبرسـ
ســـپرده شـــده اســـت نـــوه میـــر محمدباقـــر 
الدامـــاد معـــروف بـــه »میردامـــاد« اســـت. 

فقیـــه  و  متکلـــم  فیلســـوف،  میردامـــاد 
برجســـته دوره صفویـــه و از ارکانِ مکتـــب 
فلســـفی اصفهـــان اســـت. نســـب میردامـــاد 
بـــا ۲۱ واســـطه بـــه امـــام علـــی بـــن الحســـین 
)ع( منتهی می‌شـــود. این در حالی اســـت 
کـــه در شـــجره‌نامه امامـــزاده ســـید محمـــد 

اشـــرف کـــه در مجـــاورت میـــدان هفـــت 
ک سپرده  برادران و قبرستان گاردر به خا
شـــده، اینگونه نوشـــته شـــده اســـت: ســـید 
اشـــرف ابـــن زیـــد ابـــن علـــی ابـــن الحســـین 
)ع(. ایـــن امـــر نشـــان از حـــدود 10 قـــرن 
تفـــاوت در قدمـــت آرامـــگاه ایـــن دو ســـید 

ـــوار دارد. بزرگ
کـــه  اســـت  ایـــن  دیگـــر  جالـــب  نکتـــه 
محمـــد  ســـید  امامـــزاده  شـــجره‌نامه 
امامـــزاده  مهم‌تریـــن  و  اصلی‌تریـــن  کـــه 
خمینی‌شـــهر اســـت، نیـــز دقیقـــا مشـــابه 
شـــجره‌نامه امامـــزاده ســـید محمـــد اشـــرف 
ـــن  ـــرادارن و بدی ـــت ب ـــدان هف ـــع در می واق
صـــورت اســـت: امامـــزاده ســـید محمـــد بـــن 
زید بن علی بن الحسین )ع(. تشابه این 
دو شـــجره‌نامه نشـــان می‌دهد که این دو 

امامـــزاده بـــا یکدیگـــر بـــرادر بـــوده و در دوره 
زمانـــی یکســـان می‌زیســـته‌اند. بنابرایـــن 
قدمـــت و اصالـــت آرامـــگاه امامـــزاده ســـید 
ــرادران  ــت بـ ــدان هفـ ــع در میـ ــرف واقـ اشـ
بـــه انـــدازه قدمـــت و اصالـــت امامـــزاده 
ـــید  ـــزاده س ـــا امام ـــت؛ ام ـــد اس ـــید محم س
محمـــد بـــه دلیـــل مجـــاورت بـــا مـــزار شـــهدا 
شناخته‌‌شـــده‌تر و معروف‌تـــر اســـت و از 
نظـــر میـــزان رســـیدگی در ســـطح بالاتـــری 

اســـت.

 آیا امامزاده سید اشرف برادرِ 
امامزاده سید محمد است؟

کشتارگاهی که رفت؛ نامی که ماند
با هم به محله قائمیه )کشتارگاه سابق( سری بزنیم
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علیرضا حیدری

مدرس ویراستاری 

فارس:
دست سفیر ایران در لبنان دچار آسیب‌دیدگی شده و تحت یک عمل 

گرفته... سنگین پنج ساعته قرار 
 دچار آسیب‌دیدگی شده است

آسیب دیده است. 
 درست بنویسیم#زین_قند_پارسی

مغز سرخوش
علم درباره منشأ شادی و چرایی آن چه می‌گوید؟

شاد  و  شادی  دنبال  به  گر  ا
بودن هستید، به شما پیشنهاد 
سرخوش«  »مغز  کتاب  مطالعه 
جذاب  کتابی  می‌دهیم.  را 
برنت،  دین  نویسندگی  با 
کمدین معروف  عصب‌شناس و 
وارد  و  منتشر   1402 سال  در  که 
این  در  است.  شده  کتاب  بازار 
اثر ارشمند، با آخرین یافته‌های 
علمی درباره چگونگی کارکرد مغز 
در مسئله شادی آشنا می‌شوید، 
مغز  کجای  از  شادی  این‌که 
آن  به  چرا  می‌گیرد،  سرچشمه 
نیازمند هستیم و راه دستیابی به آن چگونه است. همچنین نظراتی کاربردی 
از روانشناسان، نویسندگان کمدی، ثروتمندان و... در این کتاب آمده است.

برشی از کتاب 
- هنگام خنده ضربان قلب افزایش پیدا می‌کند و این امر سبب بهبود گردش 
خون و خونرسانی بهتر به همه قسمت‌های بدن می‌شود.  این افزایش 
کسیژن‌رسانی و رساندن مواد غذایی  خونرسانی به سلول‌ها و بافت‌ها باعث ا
بیشتر به سیستم‌ها شده و همین امر موجب افزایش سوخت و ساز و متابولیسم 
بدن می‌شود.  از طرف دیگر خمدیدن باعث تقویت عضلات شکمی و بهبود 
وضعیت سیستم گوارشی می‌شود، حتی مشخص شده خنده موجب بیشتر 
شدن فعالیت ارگان‌های بدن چون کبد می‌شود. همانطور که می‌دانید میزان 
کلسترول و قند خون بر میزان استرس انسان تاثیر منفی دارد، یعنی باعث 

افزایش استرس می‌شود و خنده این دو را تنظیم می‌کند. 
کنشی است که هیجانات فرد را تخلیه کرده و سطح  - اصل و اساس خنده، وا
انرژی را افزایش می‌دهد. خندیدن با اثرات مثبتی که برای ذهن به بار می‌آورد، 
در بهداشت روان و سلامت روح نقش موثری دارد. از طرف دیگر خندیدن 
که مشخص شده است  باعث افزایش اعتماد به نفس در فرد می‌شود چرا
افراد بیشتر تمایل دارند، خندیدن در جمع، نه در تنهایی و خلوت تجربه 
کنند. بنابراین خندیدن احساس راحتی و اتکا به خود را افزایش می‌دهد. 
همچنین بدن باعث بهبود روابط فرد با دیگران شده و صمیمیت بین افراد 
در یک جمع را افزایش می‌دهد و در واقع وسیله‌ای جهت برقراری رابطه در 

جمع به حساب می‌آید‌. 
  منبع: خنده‌درمانی/مهار استرس و افسردگی 
علی اصغر سوادکوهی 

زین قند پارسی

کافه کتاب

داورپنــــــــــــــــــــــــاه زهــــــــــــــــــــــــرا 

بکوب ای استاد نمدمال و با هر بار کوبیدن و آوای »علی 
علی« گفتن، به کالبد بی‌جان نمد روح بده، از آن پشم‌های 
حلاجی‌شده زیراندازی بساز و رنگ زندگی به آن ببخش 
تا هیچ نم آبی نتواند در آن نفود کند. برای چوپانی که 
باید گله‌اش را به چرا ببرد، کوله‌ای بساز تا از سوز و سرمای 
زمستانی در امان باشد. بکوب ای استاد نمدمال! بکوب. 
نوشتار زیر حاصل گفت‌وگو با مرحوم هاشم مختاری، 

نمدمال است.

نمدمالی را از کی شروع کردید؟
از کودکی.

 چرا این شغل را انتخاب کردید؟
پدرم نمدمال بود، من هم نمدمال شدم.

 درس هم خوانده‌اید؟
تا ششم ابتدایی.

 چرا ادامه تحصیل ندادید؟
اتفاقا درس خواندن را خیلی دوست داشتم؛ ولی از لحاظ 
اقتصادی در مضیقه بودیم. تازه آن وقت‌ها درس خواندن 
گرد پدر شدم و کمک‌خرج خانه و  زیاد باب نبود، اول شا

کم‌کم یک‌پا نمدمال. 

 از هنر نمد برایمان بگویید. مواد اولیه نمد 
چیست؟

پشم حلاجی‌شده گوسفند، کمی کتیرا، آب و صابون، رنگ.

 مراحل ساخت نمد چگونه است؟
اول رنگ را به صورت نقش روی قاب‌ می‌ریزیم؛ بعد به 
وسیله کَلک پشم‌های حلاجی‌شده را به نظم روی رنگ‌ها‌ 
می‌ریزیم بعد از این که پشم‌ها را روی رنگ‌ها ریختیم، 
صابون و کتیرایی که قبلا مخلوط کرده‌ایم را با آب‌پاش 
روی پشم‌ها ‌می‌پاشیم سپس با همان قالبی که زیر پشم‌ها 
انداخته بودیم )پلاستیک یا حصیر( پشم‌ها را لوله‌ می‌کنیم 
و ‌می‌چینیم. بعد توی دستگاه نمدمالی ‌می‌اندازیم تا 

دستگاه با پیچاندن نمد را سفت کند. 

 کَلک چیست؟
که هشت شاخه است؛ مثل  یک چنگک دسته‌کوتاه 

چنگک کشاورزی )شن‌کش(.

 پشم‌ها را چگونه حلاجی می‌کنید؟
قبلا با کمان حلاجی و مشته پشم‌ها را می‌زدیم؛ ولی امروزه 

با دستگاه حلاجی این کار را می‌کنیم.

 اطراف دستگاه حلاجی پر از گردوغبار 
است. این برای شما ضرری ندارد؟

گرد و  اتفاقا یکی از عوارض نمدمالی و حلاجی همین 
غبار است که باعث تنگی نفس می‌شود؛ چون نمد باید 
نم‌دار باشد تا شکل و رنگ بگیرد، دردهای مفصلی مثل 
روماتیسم، دست و پا، درد و واریس را هم با خود می‌آورد، 

دستگاه حلاجی خیلی کارمان را راحت‌تر کرد. 

 قبلا که دستگاه نمدمالی نبود، نمد را چگونه 
سفت می‌کردید؟

سه‌چهار نفری با دست و پا و ساعد و زانو هر 10 دقیقه یک 
طرف نمد را محکم فشار می‌دادیم و بعد برمی‌گردانیم 

طرف دیگر و این کار تا دو ساعت ادامه داشت.

 بعد از این که نمد را از دستگاه درآوردید، چه 
کار می‌کنید؟

دوروبر نمد که نامنظم است را به زیر تا می‌زنیم، جاهای 
کلفت و نازکش را پر و صاف می‌کنیم و دوباره توی دستگاه 
می‌اندازیم تا صاف شود، آخر سر هم توی آفتاب خشکش 

می‌کنیم و دست مشتری می‌دهیم. 

 از خودتان بگویید: چند فرزند دارید؟ 
هفت فرزند، چهار دختر و سه پسر. دخترها و یکی از 

پسرهایم ازدواج کرده‌اند.

 پسرها شغل شما را ادامه داده‌اند؟
نه، کارگر هستند.

 چرا شغل شما را ادامه ندادند؟
کارها را دوست  کار پر زحمتی است، جوان‌ها این جور 

ندارند.

 شاگرد هم تربیت کرده‌اید؟
گرد زیـــاد داشـــتم ولـــی ادامـــه ندادنـــد. قبـــا  شـــا

کار می‌کـــرد؛ ولـــی الان  50-60 دســـتگاه در محـــل 
پنـــج شـــش تـــا دســـتگاه بیشـــتر نیســـت، قبـــا پشـــت 
ــد؛ ولـــی  کار می‌کردنـ ــر  ــتگاه پنـــج شـــش نفـ ــر دسـ هـ
کمتـــر  هـــم  دســـت  انگشـــتان  از  تعدادمـــان   الان 

است. 

تی دیگر از   به غیر از زیرانداز چه محصولا
نمد ساخته می‌شود؟

روی  چوپانانـــی  کـــه  چوپانـــی  و  کولـــی  نمـــد 
ــاران  ــرف و بـ ــرما و بـ ــا از سـ ــد تـ ــان می‌اندازنـ دوششـ
ــدی  ــای نمـ ــا و پابندهـ ــند، کمربندهـ ــان باشـ در امـ
ــادرد  ــر درد و پـ کمـ ــه  کـ ــرادی اســـت  ــه مناســـب افـ  کـ

دارند.

 نمدها خوب و بد هم دارند؟
بله، برای نمدهای سفارشی از پشم درجه یک استفاده 

می‌کنیم و پنج ساعت روی آن کار می‌کنیم.

 خاصیت نمد چیست؟
اصـــا نـــم و نـــا را بـــه خـــود نمی‌گیـــرد، بســـیار گـــرم و بـــادوام 
اســـت؛ بـــه خصـــوص در بـــرف مثـــل رزنـــت عمـــل می‌کنـــد، 

برای التیام درد مفاصل هم مفید است.

 خاطره‌ای از دوران کودکی؟
کار ما اینجا رونق نداشت، پدرم ما را به  که  زمان‌هایی 
سمت شیراز و بین عشایر شیراز می‌برد تا برای آن‌ها کوله 
گر چه کارمان زیاد بود،  و زیرپایی درست کنیم. آن روزها ا

ولی خیلی خوش می‌گذشت، یادش بخیر.

جدول

شهید جمعه زنبور  

زینب قصری

چنیـــن  را  پـــدرش  شـــهید  دختـــر 
روایت می‌کند:

شـــهید  دختـــر  زنبـــور  مریـــم  مـــن 
ــار  ــدرم چهـ ــه پـ ــد بـ ــتم، خداونـ هسـ
او  بـــود،  بخشـــیده  پســـر  فرزنـــد 
ـــر  ـــد دخت ـــک فرزن ـــت ی ـــت داش دوس
ع و زاری  هـــم داشـــته باشـــد، بـــا تضـــر
بـــه درگاه خداونـــد پنجمیـــن فرزندشـــان دختـــر می‌شـــود، او مـــن را خیلـــی 

دوســـت داشـــت. 
کـــرد و  کار می‌کـــرد او خـــودش را بازخریـــد  پـــدرم ســـال‌ها در یـــک شـــرکت 
کار می‌کـــرد. مـــا بـــا مادربـــزرگ و پدربزرگمـــان در  کامیـــون خریـــد و بـــا آن  یـــک 
کـــرد،  کـــه پدربزرگـــم فـــوت  یـــک خانـــه در اهـــواز زندگـــی می‌کردیـــم تـــا ایـــن 
چـــون مادربزرگـــم نامـــادری پـــدرم بـــود، بـــا فـــوت همســـرش بـــا وجـــود اصـــرار 

، شـــهر خـــودش برگشـــت.  ـــاد پـــدرم، بـــه خمینی‌شـــهر زی
کـــه بـــه اهـــواز زیـــاد شـــد مـــا هـــم بـــه خمینی‌شـــهر آمدیـــم  حمـــات هوایـــی 
ــود، او می‌گفـــت:  ــواز بـ ــا پـــدرم دلـــش در شـــهرمان اهـ ــا بودیـــم. امـ و اینجـ
کنیـــم.« مـــن 17ســـاله  »مـــا بایـــد ســـنگر خودمـــان را در شـــهرمان حفـــظ 
ــا  گفـــت: »بچه‌هـ ــدرم  ــه یـــک روز پـ کـ ــردم  کـ ــزد  ــا نامـ ــان روزهـ ــودم و همـ بـ

بلنـــد شـــوید بـــه اهـــواز برویـــم.« 
ـــی  ـــم راه ـــا ه ـــه ب ـــرد و هم ـــول نک ـــد او قب ـــرد نروی ک ـــرار  ـــم اص ـــه مادربزرگ هرچ
 اهـــواز شـــدیم، پـــدرم گفـــت: »مـــا بایـــد ســـنگر خودمـــان را در شـــهرمان حفـــظ 

کنیم. 
مـــا همیـــن جـــا در شـــهرمان می‌مانیـــم و دفـــاع می‌کنیـــم تـــا پیـــروز شـــویم.« 
دو هفتـــه از رفتـــن مـــا گذشـــته بـــود، شـــوق شـــهادت در وجـــود پـــدرم ریشـــه 
دوانـــده بـــود و می‌گفـــت: »آیـــا مـــا توفیـــق شـــهادت داریـــم.« یـــک روز صبـــح 
بـــه حمـــام رفـــت، اصـــاح کـــرد، لبـــاس نـــو پوشـــید، بـــه مدرســـه بـــرادرم رفـــت و 
کارهـــای مدرســـه بـــرادرم را انجـــام داد، بـــا بـــرادرم و پســـرخاله‌ام بـــا دوچرخـــه 
کـــه حمـــات هوایـــی بـــه ســـمت  کنـــار رودخانـــه می‌رونـــد  بـــرای ماهیگیـــری 
کنـــار پـــدرم می‌افتـــد او  رودخانـــه شـــروع می‌شـــود، وقتـــی موشـــک اول 
می‌گویـــد: »توفیـــق شـــهادت هـــم نداریـــم.« در همـــان لحظـــه موشـــک 
کنـــار پـــدرم می‌افتـــد و پـــدرم زخمـــی می‌شـــود، بـــا آن حـــال بیـــن  دوم در 
ــر او  ــر سـ ــرادرم می‌گـــردد، بـــه او می‌رســـد دســـت بـ ک دنبـــال بـ ــرد و خـــا گـ
ــا بـــه  ــالم اســـت و خـــودش همـــان جـ می‌کشـــد و متوجـــه می‌شـــود، او سـ
ـــد، او  ـــواز می‌برن ـــتان اه ـــه بیمارس ـــم ب ـــرخاله‌ام را ه ـــد. پس ـــهادت می‌رس ش
زیـــر عمـــل جراحـــی بـــوده کـــه بـــه علـــت پرتـــاب موشـــک بـــه شـــهر اهـــواز همـــه 
جـــا تاریـــک می‌شـــود و ادامـــه دادن عمـــل او غیرممکـــن می‌شـــود، در نتیجـــه 
ک ســـپرده   او هـــم بـــه شـــهادت می‌رســـد و در بهشـــت‌آباد اهـــواز بـــه خـــا

می‌شوند. 
ک و بـــا ایمانـــی بـــود، نمـــازش  مـــن بـــه پـــدرم افتخـــار می‌کنـــم، انســـان پـــا
را اول وقـــت می‌خوانـــد، مهربـــان و دلســـوز بـــود، بـــا مـــادرم رابطـــه خوبـــی 
ـــود و  ـــواز ب ـــار و مهمان‌ن ـــت. خوش‌رفت ـــت داش ـــیار دوس ـــا را بس ـــت و م داش

کـــم نمی‌گذاشـــت. بـــرای مهمـــان چیـــزی 
عـــروس شـــهید هـــم می‌گویـــد: »شـــهید بســـیار مـــرد خـــوب و مهمان‌نـــوازی 
را  او  کودکـــی  او تعریـــف می‌کننـــد. مـــن در  از  بـــود و مـــردم هنـــوز هـــم 
قـــرار ایـــن  از  زبان‌هاســـت،  بـــر ســـر  او  از  کـــه  بـــودم، خاطـــره‌ای   دیـــده 

 است:
ــا بـــرای تفریـــح بـــه یکـــی از دهـــات اطـــراف فریـــدن رفتیـــم،  یـــک ســـال مـ
تعـــدادی از اقـــوام پدرشـــوهرم آنجـــا بودنـــد، آن‌هـــا وقتـــی فهمیدنـــد مـــن 
کردنـــد و  عـــروس شـــهید جمعـــه زنبـــور هســـتم، پذیرایـــی مفصلـــی از مـــا 
گفتنـــد: »آقـــای جمعـــه بســـیار خـــوب، مهربـــان، مـــردم‌دار و غیرتـــی بـــود، ذکـــر 
کـــه جاده‌هـــای  کـــه آن زمـــان  خیـــر او همیشـــه در روســـتای مـــا هســـت؛ چـــرا 
کـــی بـــود و مثـــل حـــالا اتوبانـــی نبـــود، ایـــن شـــهید  فریـــدن باریـــک، تنـــگ و خا
کـــرد، در کمتریـــن فرصـــت ممکـــن بـــرای مـــردم  بـــا تـــاش و پیگیـــری همـــت 
کتـــور فراهـــم کـــرد تـــا همـــه مـــردم از آن اســـتفاده کننـــد،  ایـــن منطقـــه یـــک ترا
کار و فعالیـــت  کتـــور هنـــوز در منطقـــه مـــا وجـــود دارد، مـــا بـــا آن   آن ترا

می‌کنیم. 
کتـــور زمین‌هـــای مـــا را شـــخم می‌زنـــد و مـــا شـــهید جمعـــه زنبـــور و  ایـــن ترا
خانـــواده‌اش را دعـــا می‌کنیـــم.« وقتـــی ایـــن ماجـــرا را از شـــوهرم پرســـیدم، 
کـــردن  گفـــت: »حقیقـــت دارد. پـــدرم کمـــک  کـــرد و  او حـــرف آن‌هـــا را تأییـــد 

بـــه دیگـــران را بســـیار دوســـت داشـــت.«
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حیدری  حسن  نام  به  و  قرمز  رنگ  با   CG12531093617
از یابنده تقاضا می شود با شماره  گردیده است.  مفقود 

09138156758 تماس حاصل فرماید.

آگهی مفقودی

اعتیاد یک بیماری است. انجمن معتادان گمنام یک 
انجمن جهانی و غیرانتفاعی است که به افرادی که تمایل 
دارند مصرف مواد مخدر را قطع کنند، کمک می کند تا با 
حمایت دیگران، بهبود یابند و زندگی جدیدی بسازند. 
برنامه معتادان گمنام بر پایه جلسات گروهی، مشارکت 
گانه ای طراحی شده که هدف  اعضا و اصول دوازده 
ک ماندن، خودشناسی و بازسازی زندگی است.  آن پا
این انجمن بر پایه همیاری، صداقت و گمنامی فعالیت 

می کند.
در شهرستان خمینی شهر نیز جلسات گمنام بصورت 
منظم و رایگان برگزار می شود و هر فردی که احساس 
می کند با مواد مخدر مشکل دارد، می تواند بدون نیاز 
به معرف یا ثبت نام و بصورت رایگان در این جلسات 
شرکت کند. تجربه نشان داده که همراهی با انجمن می 
تواند نجات بخش باشد و امید را به زندگی افراد بازگرداند. 
برای اطلاعات بیشتر، می توانید به وبسایت رسمی 
انجمن به آدرس www.na_iran.org مراجع نمائید یا 
با شماره های تماس محلی در شهر ارتباط برقرار کنید.
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