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‌میراث ناملموس محرم خمینی‌شهر
 در قاب رسانه‌ها

خبرگزاری ایمنا در 21 تیرماه سال جاری تعزیه راهب مسیحی در محله 
شب،  یک  در  مسیحی  راهب  »وقتی  عنوان  با  را  خمینی‌شهر  فروشان 
حسینی می‌شود« محور اصلی مطلب خود قرار داده است. این تعزیه 
که یکی شلوغ‌ترین تعزیه‌های موجود به لحاظ دستگاه موسیقایی است، 
قدمتی 70 ساله دارد و به گفته حاج حیدرعلی پیمانی از مخالف‌خوان‌های 
این تعزیه تنها در سال 1357 به دلیل حکومت نظامی اجرا نشده است. 
این تعزیه درابتدا با دستگاه نوا آغاز و در حین اجرای تعزیه به دستگاه‌های 
خاص  ریتم  با  اما  می‌شود؛  متصل  دشتی  دستگاه‌های  جمله  از  دیگر 
تعزیه،  این  اصلی  مضمون  بازمی‌گردد.  نوا  دستگاه  به  دوباره  خودش 
در  قنّسیرین  نام  به  منطقه‌ای  دِیر  در  مسیحی  راهب  شدن  مسلمان 
سرزمین شام است که امروزه بر بلندی مشرف به جاده در مسیر سوریه 
به لبنان قرار دارد. داستان اصلی این راهب مسیحی که در کتب متعدد 
شیعه و سنی نقل شده و پرطرفدار محسوب می‌شود، بدین گونه است 
کاروان اسرا از روز پانزدهم محرم به سمت شام حرکت می‌کند و در  که 
بین راه در منطقه‌ای به نام قنّسیرین وارد دیر راهبی مسیحی می‌شود. 
که از قبل خواب حضرت مسیح )ع( را دیده است مسلمان  این راهب 
می‌شود و طبق دستور حضرت عیسی )ع( سر مبارک امام حسین )ع( 

را با گلاب می‌شوید. 

کت( واقعه عاشورا نمایشگاه نمونک )ما
گاردُر ورنوسفادران و به صورت خودجوش  که در محله  این نمایشگاه 
شده  اندازی  راه  است  سالی  چند  محله  این  جوانان  از  جمعی  توسط 
بازدیدکنندگان این نمایشگاه در  بازتاب داشته است.  هم در رسانه‌ها 
14 روز بیش از چند هزار نفر برآورد شده‌اند که از شهرهای دور و نزدیک 
گفته اهالی محل بعد از برچیده شدن  برای تماشا آمده‌اند. البته طبق 
نمایشگاه همچنان برای بازدید از آن می‌آمدند و این نشان‌دهنده نیاز 
این  نمایشگاه دائمی عاشورایی است.  راه‌اندازی یک  برای  شهرستان 
نمایشگاه به غیر از بازتاب در خبرگزاری‌ها در سال گذشته، امسال هم در 
فضای مجازی پوشش داده شده بود. این نمایشگاه شامل قسمت‌های 
مختلف حرکت امام حسین )ع( و وقایع روز عاشورا شامل بیش از 4000 
آدمک )مجسمه‌های کوچک( می‌شود که با ریزه‌کاری‌های جذاب خودش 
گروه‌های سنی مناسب است و در قسمت‌های مختلف حج  برای همه 
امام حسین )ع( در مکه، رودررویی لشکر حر با لشکر امام حسین )ع(، 
کبر )ع(، دفن حضرت علی اصغر )ع(، خیمه‌گاه،  شهادت حضرت علی ا
بارگاه عمر ابن سعد، بازار آهنگران، وداع حضرت قاسم )ع( با اهل بیت 
برگزاری این نمایشگاه توسط  و... چیده شده است. لازم به ذکر است 
هیچ  بدون  فرهنگی  اقدام  این  و  برد  زمان  ماهی  چند  اجرایی  عوامل 
کمک مادی و معنوی از طرف سازمان‌ها و نهادهای دولتی و خصوصی 

گاردر انجام می‌شود. کبر  هرساله در قطعه زمینی جنب مسجدآعلی ا

 وقتی یک نقاشی، راوی عاشورا می‌شود
روزنامه اصفهان زیبا در تاریخ 21 تیرماه سال جاری نیز عنوان »این سکوت 
که توسط یکی  گفتن دارد« را برای توصیف پرده‌ای باشکوه  حرف برای 
از نگارگران خمینی‌شهری طراحی و اجرا شده است به مخاطبان ارائه 
می‌دهد. خالق اثر »عاشورا در یک نگاه« خانم سمانه پریشانی، یک معلم 
33 ساله است و این پرده که در مکتب قهوه‌خانه‌ای ریشه دارد، در گذر 
حضرت ابوالفضل )ع( قلعه آقا محله فروشان نصب شده است. این معلم 
خوش‌ذوق که از ده سال پیش به سمت هنر مینیاتور کشیده شده است، 
کریلیک 40  می‌گوید: اجرای این پرده در ابعاد 4.45 در 3.45 با تکنیک آ
کار را آغاز و گاهی تا اذان صبح بیدار  روز زمان برده و بیشتر نیمه‌شب‌ها 
می‌ماندم. او همچنین یادآور می‌شود برای طراحی این تصویر که حاوی 
کمک اساتید بنام نیز بهره برده است.  درون‌مایه‌های عرفانی است، از 
این پرده شامل تصاویری از شهادت حضرت عباس )ع( و حضرت علی 
کبر )ع(، آتش گرفتن خیمه‌ها، اسارت کاروان و همین طور حضور لشکر  ا
دشمن می‌باشد. خانم پریشانی استقبال مردم از این پرده را بسیار خوب 
توصیف کرد و گفت: مردم به من می‌گفتند به یاد روضه‌های خانگی زمان 
قدیم افتادیم که البته این موضوع به دلیل سبک کار قهوه‌خانه‌ای‌ است 

که در گذشته مرسوم بوده است.

 بخشنده بودن قلب سخاوتمند می‌خواهد؛ نه جیب پر از پول
کنون حضور پرشور و هیجان  از زمان ساخت بیمارستان عظیم ساعی تا
مردم فهیم شهرستان خمینی‌شهر برای کمک به ساخت این طرح بزرگ 
درمانی در ماه محرم و صفر رنگ و بوی دیگری دارد. آقای حاج حیدری از 
هیئت امنای بیمارستان خیرساز ساعی در گفت‌وگو با خبرنگار »فرصت« 
گفت: در 20 روز اول ماه محرم بیش از 18 میلیارد تومان به صورت نقد، 
چک و تعهد از طرف مردم جمع‌آوری شده است که آمار دقیق آن )نام و 
نام‌خانوادگی اهدا‌کننده به همراه مبلغ اهدایی و تاریخ( در کانال تلگرامی 
بیمارستان منتشر می‌شود. وی همچنین با اشاره به بازدید استاندار از 
این مجموعه به روز در ایام محرم و قول دکتر جمالی‌نژاد برای حل مشکل 
کرد: طبقه پنجم این بیمارستان در حال تکمیل و  مالکیت زمین بیان 
دو طبقه دیگر باقی مانده است )فاز یک بیمارستان شامل بخش‌های 
درمانی و بستری پیشرفت 70 درصدی داشته است( و با توجه به تورم 
موجود نمی‌توان مبلغی نهایی یا زمانی را برای اتمام کار ساخت‌و‌ساز اعلام 
کرد. همه نیازهای درمانی برای مردم شهر در سند چشم‌انداز بیمارستان 
گنجانده شده و تجهیزات آن بعد از اتمام بر عهده علوم پزشکی می‌باشد. 

رویداد

فاطمه غفورزاده ورنوسفادرانی

کـــه در  در دیـــوان ســـروش اصفهانـــی 
تصحیـــح  و  اهتمـــام  بـــه   ۱۳۴۰ ســـال 
مرحـــوم اســـتاد محمدجعفـــر محجـــوب 
بـــه چـــاپ رســـیده، پیـــش از مقدمـــه‌ای 
کـــه خـــود مصحـــح در ۱۱۸ صفحـــه بـــه 
یـــا مقالـــه  نـــگارش درآورده، مقدمـــه 
مفصلی نیز در ۹۰ صفحه از دانشـــمند 
مرحـــوم  مشـــهور  اصفهان‌شـــناس  و 
کـــه  اســـتاد همایـــی بـــه یـــادگار مانـــده 

این چنین است:
متخلـــص  محمدعلی‌خـــان  میـــرزا 
بـــه  ملقـــب  »ســـروش«  بـــه 
قنبرعلـــی  فرزنـــد  »شمس‌الشـــعراء« 
محلـــه  مـــردم  از  اصفهانـــی  ســـدهی 
در  ماربیـــن  بلـــوک  از  فروشـــان 
سه‌فرســـنگی شـــهر اصفهـــان اســـت. 
و   ۱۲۲۸ ســـال  حـــدود  در  ولادتـــش 
وفاتـــش در ۵۷ ســـالگی بـــه ســـال ۱۲۸۵ 
هــــ.ق بـــه طهـــران اتفـــاق افتـــاد و جنـــازه 
ــروش  ــد. سـ کردنـ ــل  ــم منتقـ ــه قـ او را بـ
از دهقـــان‌زادگان ســـده بـــود. پدرانـــش 
مردمـــی فقیـــر و بی‌نام‌ونشـــان بودنـــد 
و بـــه کاســـبی و مشـــاغل دهقانـــی روزگار 
نَسَـــب  سلســـله  امـــا  می‌گذاشـــتند. 
خـــود را بـــه »نجـــم ثانـــی« از ســـرداران 
نامـــدار شـــاه اســـماعیل صفـــوی منتهـــی 
کان خـــود را »پیشـــکار  می‌کـــرد و نیـــا
ملـــوک« می‌خوانـــد و بـــه ایـــن انتســـاب 
افتخـــار می‌کـــرد؛ بـــا اینکـــه حقیقتـــا خـــود 
او بایســـتی مایه افتخار و مباهات آبا و 
اجدادش باشد. محمدعلی از کودکی 
آثار نبوغ شـــاعری از خود بروز می‌داد. 
بـــا وجـــود اینکـــه پـــدرش او را بـــه مکتـــب 
نفرســـتاده و از خـــط و ســـواد به‌کلـــی 
بی‌بهـــره بـــود، آیـــات موهبـــت الهـــی از 
ــن  ــه سـ ــوز بـ ــد و هنـ ــکار می‌شـ وی آشـ
بلـــوغ شـــرعی نارســـیده اشـــعار آبـــدار 
و  حیـــرت  موجـــب  کـــه  می‌ســـاخت 

می‌گردیـــد. شـــنوندگان  تعجـــب 

مقـــام  و  دوره  خصوصیـــت 
شاعری سروش

کـــه در عهـــد  مقدمـــات نهضـــت ادبـــی 
جهـــد  و  جِـــدّ  و  به‌کوشـــش  زندیـــه 
شـــعرای اصفهـــان از قبیـــل مشـــتاق و 
عاشـــق و طبیـــب و هاتـــف اصفهانـــی و 
آذر بِیگدلی و صباحی بیدگُلی کاشانی 
فراهـــم آمـــده بـــود، نتیجـــه‌اش بـــه عصـــر 
قاجاریـــه رســـید. عهـــد ناصرالدیـــن شـــاه 
کـــه ظهـــور اســـتادی ســـروش یکـــی از  را 
نتایـــج آن اســـت آخریـــن دوره وفـــور 
ایـــران  در  شـــاعری  و  شـــعر  کمـــال  و 
شـــعرای  بزرگتریـــن  دانســـت.  بایـــد 
در  ناصـــری  عهـــد  قصیده‌ســـرای 
ــهاب  ــیرازی و شـ ــی شـ ــه اول قاآنـ درجـ
بایـــد شـــمرد  را  اصفهانـــی و ســـروش 
کـــه مقـــدم بـــر ایشـــان از حیـــث زمـــان 
کاشـــانی اســـت.  ملک‌الشـــعرای صبـــای 
چهـــار  به‌اتفـــاق  اســـتاد  چهـــار  ایـــن 
قاجاریـــه  عهـــد  قصیده‌ســـرای  رکـــن 
بوده‌انـــد. منصـــب ملک‌الشـــعرایی و 
خوانـــدن قصیـــده »ســـام« در دربـــار 

ناصرالدیـــن شـــاه هـــم از حیـــث درجـــه 
ــه  ــث رتبـ ــم از حیـ ــاعری و هـ ــه شـ و پایـ
و شـــؤون دربـــاری و مزیـــت عطایـــا و 
گرانبهـــا  تشـــریفات خاصـــه و صـــات 
بســـیار  وافـــر  وظیفـــه  و  مســـتمری  و 
اهمیـــت داشـــت و مقامـــی بـــس عزیـــز 
و ارجمنـــد محســـوب می‌شـــد. بدیـــن 
ســـبب شـــعرا از هـــر شـــهر و دیـــار روی 
بـــه دارالخلافـــه نهـــاده در رســـیدن بـــه 
ایـــن مقـــام بســـی جـــد و جهـــد و تـــاش 
ــایه توجـــه و عنایـــت  می‌کردنـــد. در سـ
دربـــار و اربـــاب دولـــتِ وقـــت و رقابـــت 
ــازار  ــر بـ ــا یکدیگـ ــعرا بـ ــمی شـ و هم‌چشـ
هـــر  از  و  شـــد  گـــرم  شـــاعری  و  شـــعر 
ــیار  ــنجان بسـ ــعرا و سخن‌سـ ــه شـ گوشـ
ظهـــور کردنـــد. نگارنـــده تنهـــا از اصفهـــان 
حـــدود پانصـــد تـــن شـــاعر را ســـراغ دارم 
کـــه اغلـــب در فـــن خـــود اســـتاد بوده‌انـــد.
بـــزرگ  اســـاتید  از  یکـــی  ســـروش 
بـــود  قاجـــاری  عهـــد  قصیده‌ســـرای 
گـــوی ســـبقت از همگنـــان برُبـــود  کـــه 
ـــار  و بـــه خوانـــدن قصایـــد ســـام در درب
ناصرالدیـــن‌ شـــاه و مزیـــد حرمـــت نـــزد 
رجـــال و اعیـــان دولـــت ناصـــری ســـرفراز 
و از ایـــن رهگـــذر صاحـــب جـــاه و اعتبـــار 
و دارای درهـــم و دینـــار گردیـــد. ســـروش 
ذاتـــاً شـــاعر خلـــق شـــده بـــود، نـــه اینکـــه 
بـــا تکلـــف و بخودبنـــدی ایـــن هنـــر را 
کـــرده و پیشـــه خـــود ســـاخته  اختیـــار 
باشـــد؛ اهل تألیف و تصنیف و تحقیق 
و کنجکاوی در هیچ رشته‌‌ای از فنون 
علمـــی عقلـــی یـــا نقلـــی هـــم نبـــود؛ از آغـــاز 
ـــش  جوانـــی تـــا پایـــان زندگانـــی تمـــام هَمَّ
بر ســـاختن و پرداختن شـــعر و تتبع در 
دواویـــن شـــعرا مقصـــور بـــود و از ایـــن کار 

بـــه شـــغل دیگـــر نمی‌پرداخـــت.

آثار سروش
 » 1- مثنوی موســـوم به »روضة الاســـرار
دارای ۱۱۵۹ بیـــت در مقتـــل و مراثـــی 
حضـــرت خامـــس آل عبـــا سیدالشـــهداء 
کـــه اول بـــار بـــه نـــام »هـــزار  علیه‌الســـام 
بیـــت ســـروش« در مَطبَعـــه ســـنگی بـــه 

ســـال ۱۲۸۶ بعـــد از مـــرگ ســـروش بـــه 
طبـــع رســـیده؛ بیـــت اولـــش ایـــن اســـت:

دارم اندر دستْ خونین خامه‌یی
که بنْویسم مصیبت‌نامه‌یی تا 
ـــورا؛  ـــه عاش ـــد« در مرثی ـــصت بن ۲- »ش
شـــصت  دارای  ترکیب‌بنـــدی  یعنـــی 
لَخـــت کـــه حکـــم یـــک منظومـــه مســـتقل 
دارد. )خوشـــبختانه اثرِ مذکورِ ســـروش 
در ســـال ۱۳۸۹ توســـط جنـــاب آقـــای 
و  اســـاتید  از  آقامحمـــدی«  »علـــی 
به‌طـــور  خودمـــان،  شـــهر  محققـــان 
ســـرعنوان  بـــا  کتابـــی  در  گانـــه  جدا
رســـیده  چـــاپ  بـــه  غـــم«  »سرشـــک 

اســـت(.
۳- مثنـــوی موســـوم بـــه »اردیبهشـــت« 
در  فردوســـی  شـــاهنامه  هـــم‌وزن 
و  کـــرم  ا رســـول  احـــوال  سرگذشـــت 
دوازده امـــام علیهم‌الســـام مخصوصـــاً 
ـــزَوات حضـــرت امیرالمؤمنیـــن  شـــرح غَ

علـــی )ع( در عهـــد پیغمبـــر )ص(.
ســـنه  حـــدود  را  مثنـــوی  ایـــن  نظـــم 
ــاعر  ــالگی شـ ــد سـ ــل‌ و انـ ــه چهـ کـ  ۱۲۷۰
بـــود ظاهـــراً از روی مؤلفـــات فارســـی 
مجلســـی علیه‌الرحمه و اَشـــباه و نظایر 
کـــرده و تـــا اواخـــر عمـــرش  آن شـــروع 
کار بـــوده اســـت و لیکـــن  مشـــغول ایـــن 
گویا فرصت اتمام آن را نیافته و شماره 
ابیاتـــش حـــدود ۹۲۰۰ بیـــت می‌شـــود.
منظومـــه  ایـــن  ســـرآغاز  در  ســـروش 

: یـــد می‌گو
کْ یزدان فراوان سپاس بَر پا

َ
ا

هریمَنان داشت پاس
َ
که ما را از ا

لْف 
َ
۴- قسمتی از اشعار فارسی کتاب ا

لیـــل ]هـــزار و یـــک شـــب[ هـــم از ســـروش 
اســـت کـــه بـــه چـــاپ رســـیده و پـــاره‌ای از 
ایـــن اشـــعار ترجمـــه اشـــعار عربـــی اصـــل 
کتـــاب اســـت و بعضـــی را هـــم مناســـب 
قصـــص و حکایـــات انشـــا نمـــوده اســـت.
شـــایگان«  »گنـــج  صاحـــب   -۵
وقایـــع  همچنیـــن  »و  می‌نویســـد 
دولـــت روزافـــزون ایـــل جلیـــل قاجـــار را 
کنـــون بـــه هنجـــار دانـــای  از بدایـــت تا
کارآزمـــوده‌ ســـخن و بینـــای راه‌پیمـــوده 

بیـــان، دانشـــمند طـــوس، ماننـــد چهـــر 
عـــروس دلپســـند و مأنـــوس بیاراســـت«.
یعنـــی مثـــا تاریـــخ قاجاریـــه را از ابتـــدای 
تأســـیس آن دولت تا زمان ناصرالدین 
شـــاه به اســـلوب »شـــاهنامه فردوســـی« 
ســـاخته  صبـــا«  »شاهنشـــاهنامه  و 
امـــروز  تـــا  نگارنـــده  لیکـــن  و  باشـــد؛ 
چنیـــن اثـــری از ســـروش ندیـــده و در 
ــرده‌ام.  ــراغ نکـ ــز سـ ــه نیـ کتابخانـ هیـــچ 
کـــه نُســـخَت  کنیـــم  بایـــد چنیـــن فـــرض 
آن مثنـــوی حالـــی‌ مفقـــود و از دســـت 

رفتـــه اســـت.
المَناقِـــب«: در حـــدود  ۶- »شـــمس 
دوهـــزار بیـــت از قصایـــد ســـروش اســـت 
ــرم و  کـ ــر ا ــح و مناقـــب پیغمبـ در مدایـ
ائمـــه دیـــن ســـام‌الله‌علیهم‌اجمعین 
قصیـــده  شـــصت‌ونه  جمعـــاً  کـــه 
می‌شـــود؛ و ایـــن قصایـــد بـــه ضمیمـــه 
بیســـت‌ویک غـــزل هـــم از ســـروش بـــه 
ســـال ۱۳۰۱ قمـــری طبـــع شـــده اســـت.
و  غزلیـــات  و  قصایـــد  »دیـــوان   -۷
ســـروش«  طات  مُسَـــمَّ و  قطعـــات 

اوســـت. آثـــار  بزرگ‌تریـــن 
و  ابتدایـــی  آثـــار  از  ســـروش  دیـــوان 
مثنوی‌هـــا  اســـتثنای  بـــه  او  نهایـــی 
بـــه ســـیزده‌هزار بیـــت بالـــغ نمی‌شـــود 
ــایگان  گنـــج شـ ــال آنکـــه صاحـــب  و حـ
حـــدود ســـیزده ســـال قبـــل از وفـــات 
کمتـــر  ســـروش می‌نویســـد: »دیوانـــش 
از بیســـت‌هزار بیت نیســـت و هیچیک 
کـــه  از شـــعرا را شـــعر بدینگونـــه مرغـــوب 
عـــات  قصایـــد و غزلیـــات و رباعـــی و مُقَطَّ
یـــک  بـــه  تمامـــی  و  مطلـــوب  همـــه 
اســـلوب باشـــد، از نـــوادر امـــور و غرائـــب 

روزگار اســـت«. 
گرد  ــا ــار شـ ــن بـ ــروش را اولیـ ــوان سـ دیـ
ابراهیـــم  میـــرزا  »حـــاج  ارادتمنـــدش 
ســـنوات  مابِیـــن  طوســـی«  مشـــتری 
ن  مُـــدَوَّ و  جمـــع‌آوری   ۱۲۷۴_۱۲۷۰
ســـاخت. او بـــه خـــط خـــود توضیـــح 
داده اســـت: »چـــون شمس‌الشـــعرای 
مرحـــوم از خـــط و نوشـــتن عاجـــز بـــود و 
اندکـــی هـــم بـــه نشـــر اشـــعار خـــود مایـــل 
نبـــود؛ احـــدی قصایـــد آن مرحـــوم را 
مُســـوَده‌جات  در  نکـــرده  ملاحظـــه 
ــرف و آن  ــن طـ ـــه ایـ ــای باطل کاغذهـ و 
طـــرف افتـــاده بـــود؛ اصـــا در خیـــال او 
کـــه دیـــوان نمایـــد. بـــه  نمی‌گذشـــت 
کـــردم  اصـــرار زیـــاد آن اســـتاد را راضـــی 

کـــه اشـــعارش را دیـــوان نمایـــم«. 
خـــود شـــاعر در قصیـــده‌‌ای بـــه حوالـــی 
کـــه  ســـنه ۱۲۸۰ شـــماره ابیـــات خـــود را 
تـــا آن زمـــان ســـاخته بـــود از ســـی‌هزار 

بیـــت متجـــاوز می‌گویـــد:
»در ایـــن ســـی ســـال مدحت‌گســـتری 
از ســـی‌هزار افـــزون، بـــه مـــدح شـــاه و 

ــا نظـــم دری دارد«. مـــدح اولیـ
بعد از تخفیفی که از جهت مبالغه‌گویی 
»مراعاة  صنعت  اعمال  و  شاعرانه 
« می‌توان به او داد، باز به این  النظیر
قسمتی  مسلماً  که  می‌رسیم  نتیجه 
و  نرسیده  ما  نظر  به  سروش  آثار  از 
پیدا  بعدا  آنها  نسخه  است  ممکن 
پاره‌ای  که  شود، احتمال هم می‌رود 
زِ  از اشعار وی اصلا از بین رفته و از حَیِّ

وجود خارج شده باشد.

 قسمت شصت بند و هزار و چند بیت 
اردیبهشت  مثنوی  منظومه  و  مراثی 
و مُفرَدات الف لیل و غیره از حساب 
سروش  غزلیات  و  قصاید  دیوان 
گفته نماند که هیچکدام  جداست. نا
از اشعار اوایل عهد شاعری سروش را 
که نمونه‌اش در تذکره »مَآثر الباقریه« 
در  مشتری  میرزا  است،  شده  ثبت 
موجود  ابیات  نیاورده.شماره  دیوان 
موجود  نُسَخ  از  که  آنجا  تا  سروش 
اطلاع داریم، جمعا با دیوانش حدود 
مابین ۲۳_۲۴ هزار بیت بالغ می‌شود. 
این مقدار که از اشعار وی در دسترس 
کی از  ما باقی و موجود مانده، حقا حا
لیاقت و خوشبختی خود شاعر و دلیل 
آثار  گنجینه  الهی در حفظ  بر عنایت 

گرانبهای اوست.
م استادی و 

ُ
سروش در شهرت و تَسَلّ

دولت  و  سلطنت  دستگاه  مقبولیت 
که قصاید  وقت به جایی رسیده بود 
روزنامه‌های  در  مهم  اخبار  جزو  را  او 

رسمی کشور درج می‌کردند.
و   25 و   1 بندهای  از  منتخبی  زیر  در 
37 شصت بند سروش سدهی آورده 

شده است.

گزیده ای از بند ۱: 
ای دیده خون ببار که ماه محرم است

نزد خدایْ دیده گریان مکرم است
فرمود شاه دین که منم کشته سِرِشک

بر زخم‌های شاهْ سرشک تو مرهم است
بی دیده پُرآب و نفس‌های آتشین

گر لاف مِهر شاه زنی نامسلّم است
بر یاد نور چشم پیمبر ز آب چشم

گر جهان همه دریا کنی کم است باللّه ا
بشناس در مصیبت سلطان کربلا

کسیر اعظم است قدر سرشک خویش که ا
بی‌شرم دیده‌‌ای که نگرید در این عزا

خالی جهان از آنکه دلش خالی از غم است
کبر فتد ز پای جایی که سرو قامت ا

شرمنده باد سرو که سرسبز و خرّم است
بر صورت هلال در این ماه پُرمَلال

کاهیده جسم حیدر و پشت نبی خَم است
موسی شکسته‌خاطر و عیسی فسرده‌دم
یوسف ز تختْ سیر و سلیمان ز خاتم است
آمیخته به اشک خلیل و سرشک خضر

امروز آب چشمه حَیوان و زمزم است
پیش از شهادت شه لب‌تشنگانْ رُسُل

بگریستند بر وی و مظلومی‌اش به کُل

 گزیده‌ای از بند ۲۵:
عباس نامدار چو از پشت زین فتاد

گفتی قیامت است که مَه بر زمین فتاد
آه از دمی که بهر سکینه به دوشْ مشک

لابد به راه از پی ماء مَعین فتاد
اندر فرات راند و پر از آب کرد کف

بر یاد حلق تشنه سلطان دین فتاد
از کف بریخت آب و پر از آب کرد مشک

زان پس میان دایره اهل کین فتاد
افتاد بر یسار و یمین لرزه عرش را

چون هر دو دست او ز یسار و یمین فتاد
فریاد از آن عمود که دشمن زدش به سر

وانگاه مِغفَرش ز سر نازنین فتاد
چشمش ز حلقه چون به در افتاد زان عمود

بر ابروان حیدر کرّار چین فتاد
آمد امیرِ تشنه‌لبانش به سر دوان

او را چو کار با نفس واپسین فتاد
بر روی شاه خنده‌زنان جان سپرد و گفت

خرّم کسی که عاقبتش اینچنین فتاد

 گزیده‌ای از بند ۳۷ :
روزی چنان به یادْ زمین و زمان نداشت
جَوری ستاره کرد که خود در گمان نداشت

دانی دراز بود چرا روز قتل شاه؟
زیرا که قوّت حرکتْ آسمان نداشت

گشتند یاوران همه مقتول و یاوری 
کِش آوَرَد سمند و بگیرد عنان نداشت

فریاد از آن زمان که گرفتند گرد وی
راه برون شتافتن از آن میان نداشت
جسمش هزار پاره و بر جسم خویشتن
دلسوزْ جز جراحت تیر و سنان نداشت

افتاد بر زمین و ز بس زخمْ بر تنش
چندان که بر زمین بنِشیند توان نداشت

گفتم که از جسارت قاتل کنم حدیث
لیکن سروش! ناطقه یارای آن نداشت

بگرفت آفتاب و بلرزید کوه و دشت
گونه‌طشت بارید خون تازه از این باژ

ای دیده خون ببار که ماه محرم است
کاوی اشعار آیینی در آثار سروش سدهی اصفهانی وا

سروش یکی از اساتید 
بزرگ قصیده‌سرای 

عهد قاجاری بود که 
گوی سبقت از همگنان 

برُبود و به خواندن 
قصاید سلام در دربار 
ناصرالدین‌ شاه و مزید 

حرمت نزد رجال و 
اعیان دولت ناصری 

سرفراز و از این رهگذر 
صاحب جاه و اعتبار 
و دارای درهم و دینار 

گردید.

میرزا محمدعلی‌خان 
متخلص به»سروش« 

ملقب به شمس‌الشعراء« 
فرزند قنبرعلی سدهی 

اصفهانی از مردم محله 
فروشان از بلوک ماربین در 
سه‌فرسنگی شهر اصفهان 
است. ولادتش در حدود 
سال ۱۲۲۸ و وفاتش در 

۵۷ سالگی به سال ۱۲۸۵ 
هـ.ق به طهران اتفاق افتاد 
و جنازه او را به قم منتقل 

کردند. 

توســط  خــون  اهــدای 
ســال  چنــد  در  خمینی‌شــهری‌ها 
پربرکــت  ایــام  در  خصــوص  بــه  اخیــر 
محرم پر آوازه شــده اســت؛ اما امســال 
پــای اســتاندار را هــم بــه مرکــز اصلــی 
یعنــی  دســته‌جمعی  خیــر  کار  ایــن 
کشــاند. روزنامــه  مرکــز اهــدای خــون 
عصــر اصفهــان هــم گــزارش ایــن اقــدام 
نوع‌دوســتانه را بــا عنــوان »رکوردزنــی 
خــون  اهــدای  در  خمینی‌شــهری‌ها 
در ایــام محــرم« در تاریــخ 17 تیرمــاه 

بــر روی ســایت خــود قــرار داده اســت. 
گــزارش طبــق قــول اســتاندار  در ایــن 
پیش‌بینــی شــده آمــار اهــدای خــون 
روز  تــا  خمینی‌شــهری‌ها  توســط 
عاشــورا بــه بیــش از 1500 واحــد برســد. 
کــه آقــای رضایــی  خبــر مسرت‌بخشــی 

شهرســتان  خــون  اهــدای  رئیــس 
خمینی‌شــهر در گفت‌ئگــو بــا خبرنــگار 
گفــت: در دهــه  کــرد و  فرصــت تکمیــل 
اول مــاه محــرم حــدود 1550 نفــر بــه 
کــز اهــدای خــون ثابــت شهرســتان  مرا
)واقــع در خیابــان امــام»ره« شــمالی( 

و همین‌طــور مرکــز بهداشــت آدریــان 
)مســتقر در روز هفتــم مــاه محــرم( و 
مرکز کوشک )مستقر در روز هشتم ماه 
محــرم( مراجعــه کردنــد کــه حــدود 1300 
نفــر موفــق بــه اهــدای خــون شــدند. بــا 
توجه به اینکه هر واحد خونی تبدیل 

بــه ســه واحــد فــراوری می‌شــود، بیــش 
از 3900 واحد فراوری شده در این ایام 
می‌توانــد نیــاز بیمــاران را برطــرف کنــد. 
ایــن مرکــز در تمــام طــول ســال بــه غیــر 
ــا 13 ظهــر  از پنج‌شــنبه‌ها از 8 صبــح ت
ــه همشــهریان  ــه خدمــات ب آمــاده ارائ

عزیــز هســتند. آقــای رضایــی کمبــود 
نیروی انسانی و امکانات را از مشکلات 
ایــن مرکــز بــرای عــدم تبدیــل بــه مرکــز 
گفــت:  انتقــال خــون ثابــت برشــمرد و 
ایــن  در  خمینی‌شــهری  شــهرداری 
ــز اهــدای خــون  ــام کمک‌رســان مرک ای
 ، انتظــار ســالن  آماده‌ســازی  و  بــوده 
چیدمــان  پــوش،  و  داربســت  نصــب 
200 صندلــی، نظافــت و مناسب‌ســازی 
محیطــی از جملــه اقدامــات ایــن نهــاد 

ــه شــمار مــی‌رود. ب

رکوردزنی خمینی‌شهری‌ها در اهدای خون 
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3 خانه تاریخ

‌�پیشینه احداث کشتارگاه دام 
در خمینی‏شهر

اشـــاره: اخبـــار ضدونقیـــض ایـــن روزهـــا 
محمدعلـــــــــی شـــــــــاهین

در خصـــوص کشـــتارگاه قدیمـــی شـــهر و 
ـــا بـــا ســـفر بـــه  ابهـــام در خصـــوص احـــداث کشـــتارگاه جدیـــد، ســـبب شـــد ت
، فرازونشـــیب‏های کشـــتار دام و احـــداث کشـــتارگاه  تاریـــخ90 ســـال اخیـــر
کاوی  گفته‏هـــای راویـــان وا از ســـده بـــه خمینی‏شـــهر بـــر اســـاس اســـناد و 

شود.

مسلخ بهداشتی دام، دغدغه بلدیه
احـــداث کشـــتارگاه بـــه منظـــور ذبـــح بهداشـــتی دام‏هـــا یکـــی از دغدغه‏‌هـــای 
بلدیه‏هـــا منجملـــه در ســـده از ابتـــدای تأســـیس بـــود. ســـابقه مکان‏یابـــی 
 1310 ســـال  بـــه  بلدیـــه  توســـط  اصفهـــان  در  مســـلخ  ســـاخت   بـــرای 

بر می‏گردد. 
نبـــود مســـلخ عمو‏مـــی‏ دام در ســـده بـــه عنـــوان مشـــکل از ســـال 1313 
مطـــرح شـــد. شـــواهد نشـــان ‏می‏دهـــد بـــرای حـــل ایـــن مشـــکل مدتـــی بعـــد 
مـــکان کوچکـــی اختصـــاص ‏یافـــت. طبـــق اســـنادی از ســـال 1316 و 1317 
ـــزم بـــه کشـــتار دام در کشـــتارگاه‌های بهداشـــتی شـــدند  قصابـــان ســـده مل

و حتـــی قوانیـــن مرتبـــط هـــم ابـــاغ ‏گردیـــد.
رئ‍ی‍ـــس‌  نرفتنـــد.‏ ‏گ‍ـــزارش‌  دســـتورالعمل‌‏ها  ایـــن  زیـــر ‏بـــار  ق‍ص‍اب‍ـــان  امـــا 
ســـال  در  ق‍اچ‍ـــاق‌  ‍ــت‍ار  ک‍شـ خصـــوص  در  م‍ارب‍ی‍ـــن‌  و  ‍ــده‌  سـ ‍ــاورزی‌  ک‍شـ

ــت. ــوع اسـ ــن موضـ ــناد ایـ ــی از اسـ 1316 یکـ
ـــرای کشـــتار دام در ســـال  کـــه مـــکان آمـــاده شـــده ب چیـــزی طـــول نکشـــید 
1317 بـــر اثـــر ســـیل تخریـــب ‏شـــد. پـــس از ایـــن واقعـــه ســـاخت کشـــتارگاه 
کار شـــهرداری قـــرار ‏گرفـــت. در ســـال 1319 ظاهـــرا قـــرار‏  مجـــددا در دســـتور 
ـــه ایـــن تصمیـــم  ـــی ب ـــه اهال ک ـــدان ســـاخته شـــود  ‏شـــد ایـــن کشـــتارگاه در ان

ـــد.  ـــراض ‏کردن اعت
ــال  ــتارگاه از سـ ــردن محیـــط کشـ کـ درخواســـت دارو جهـــت ضـــد عفونـــی 
۱۳۱۷‏‫ تـــا 1324 نشـــان از وجـــود امکانـــی بـــرای کشـــتار دام در آبادی‏هـــای 

ـــت.‬‬‬‬‬‬‬ ـــن اس ماربی
‏‫از ســـال 1320 و پـــس از شـــیوع بیمـــاری بـــا منشـــأ کشـــتارگاه نصرآبـــاد، نظـــارت 
ـــر بهداشـــت کشـــتار دام در منطقـــه ماربیـــن جهـــت جلوگیـــری از شـــیوع  ب
بیماری‌هـــا و رســـیدگی بـــه وضعیـــت کشـــتار دام ‏‫قـــوت ‏گرفـــت و مجـــددا بـــر 

کیـــد شـــد.  کشـــتار دام در کشـــتارگاه‌ها تأ
از ســـال 1320 تـــا 1325 ضوابـــط کشـــتار دام در کشـــتارگاه‌های قـــراء ســـده 
بارهـــا ابـــاغ ‏گردیـــد. از ســـوی دیگـــر اعتبـــاری جهـــت ســـاختمان کشـــتارگاه 

گرفتـــه ‏شـــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ ۱۳۲۵ســـده در ‏‫ســـال ‏‫ در نظـــر 
از آن پـــس همچنـــان تلاش‏هـــا بـــرای کشـــتار دام در کشـــتارگاه و مقاومـــت 
قصابـــان در برابـــر کشـــتار دام در کشـــتارگاه طبـــق اســـناد ادامـــه ‏یافـــت. در 
ایـــن میـــان شـــهرداری نیـــز تـــاش ‏نمـــود عوایـــد خـــود را از کشـــتارگاه افزایـــش 
گهی‌هـــای مزایـــده اجـــاره کشـــتارگاه  دهـــد و بارهـــا مثـــا در ســـال 1329 آ

ســـده را منتشـــر ‏کـــرد. 
اســـناد ســـال‌های 1329 تـــا ۱۳۳۶ نشـــان ‏می‏دهـــد بـــه امـــور بهداشـــتی و 

دامپزشـــکی در کشـــتارگاه و شـــهر ســـده رســـیدگی پیوســـته ‏شـــده اســـت.
‏‫تحـــول بعـــدی در زمینـــه احـــداث کشـــتارگاه و کشـــتار بهداشـــتی در اوایـــل 

گرفـــت.  دهـــه 1340 شـــکل‏ 
را  نفـــر  یـــک  شـــهرداری  کشـــور  وزارت  از  بخشـــنامه‎‏ای  از‬  اســـتفاده  بـــا 
دانشـــکده  بـــه  گوشـــت  صحّـــی  بازرســـی  تخصصـــی  دوره  طـــی  بـــرای 
کـــه از ســـال  دامپزشـــکی تهـــران ‏فرســـتاد و همزمـــان ســـاختمان کشـــتارگاه 
 1336 رقـــم خـــورده بـــود، تکمیـــل و در نیمـــه دوم ســـال 1342 گشـــایش

‏یافت.‬‬‬‬‬‬
کشـــتارگاه مذکـــور متشـــکل از دو بخـــش اداری و اصطبـــل، در یـــک زمیـــن 
دو هـــزار متـــری در مســـیر جـــاده دوشـــاخ، خیابـــان حافـــظ فعلـــی بنـــا شـــد. 
ایـــن کشـــتارگاه توانســـت بـــه اوضـــاع آشـــفته کشـــتار ســـر و ســـامان بدهـــد و 

قصاب‏هـــا را موظـــف بـــه کشـــتار در آن محـــل نمایـــد.
در آن ایام هر دو روز یک‌بار دو کامیون گوسفند از شهرهایی مثل فریدن 
و الیگـــودرز بـــه کشـــتارگاه ‏می‌آمـــد. دامـــداران گوســـفندها را بـــه چوبـــداران 
گوســـفند را  تـــا برایشـــان بفروشـــند. قصـــاب  همایونشـــهر‏ می‏ســـپردند 
انتخـــاب‏ می‏کـــرد و همان‌جـــا‏ می‏کشـــت و بعـــد از اینکـــه ســـامتش تاییـــد 
‏می‏شـــد و چهـــار مهـــر ‏می‏خـــورد، اجـــازه داشـــت آن را ببـــرد یـــا لاشـــه را از 

ـــرد. ماشـــین گوشـــت‌کش شـــهرداری درِ دکان‏ تحویـــل‏ بگی
دهـــه  اواخـــر  کشـــتار ‏می‏شـــد.  گوســـفند  رأس   120 روزی  دوره  ایـــن  در 
را  آن  مـــردم  کشـــتارگاه  اطـــراف  زمین‏‌هـــای  شـــدن  مســـکونی  بـــا   1350
کاشـــی نیلـــو مدرســـه‏ای در  کردنـــد.  تخریـــب و از فعالیتـــش جلوگیـــری 
 زمیـــن آن ســـاخت و بـــه ایـــن ترتیـــب کشـــتارگاه دوبـــاره دچـــار چالـــش 

شد.
کـــوه کوچـــک  ، محلـــی در دامنـــه جنوبـــی  پـــس از تعطیلـــی کشـــتارگاه مذکـــور
ـــاره  ـــدان اج ـــه اداره زن ـــهرداری آن را ب ـــت و ش ـــاص یاف ـــتارگاه اختص ـــه کش ب
ـــودن  ـــه روز نب ـــل ب ـــددی از قبی ـــات متع ـــا معض ـــم ب ـــتارگاه ه ـــن کش داد. ای
کـــم و بیـــش  و نامناســـب بـــودن مـــکان روبـــه‌رو بـــود؛ ولـــی بـــا ایـــن وجـــود 

ســـال‌ها بـــه فعالیـــت خـــود ادامـــه داد. 
در دهـــه 1370 بـــا احـــداث کشـــتارگاه توســـط بخـــش خصوصـــی موافقـــت 
شـــد و بـــه دنبـــال آن کشـــتارگاه نیمه‌صنعتـــی دام خمینی‏شـــهر در زمینـــی 
بـــه مســـاحت 6 هـــزار مترمربـــع بـــا هزینـــه ســـه و نیـــم میلیـــارد ریـــال ســـاخته 
شد. کشتارگاه مذکور در آذر 1381 گشایش یافت. در دهه 1390 كشتارگاه 
نقش‌جهـــان كيـــي از كشـــتارگاه‏هاي مهـــم اســـتان بـــه عنـــوان يـــك كشـــتارگاه 
نيمه‌صنعتـــي روزانـــه بيـــش از دو هـــزار و ۵۰۰ رأس دام کشـــتار کـــرده و بیـــش 
از 70 درصـــد گوشـــت قرمـــز مصرفـــی شـــهرهای اصفهـــان و خمینی‏‏شـــهر را 

ـــرد. ـــن می‏ک تأمی
در نیمه دوم دهه 1390 مجوز تأسيس دو كشتارگاه صنعتي در شهرستان 
توســـط بخـــش خصوصـــي صـــادر شـــد. یکـــی از آنهـــا کـــه بـــه عنـــوان بزرگ‌تریـــن 
کشـــتارگاه صنعتی اســـتان اصفهان از آن یاد می‏شـــود، در 17 هکتار زمین 

در حال ســـاخت اعلام شـــد.
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خبرگـــزاری صـــدا و ســـیما مرکـــز اصفهـــان از قـــول رئیـــس شـــبکه دامپزشـــکی 
شهرستان.

نام ها و نشانه ها

و  اصفهان  مــردم  قبل،  دهه  چندین  در 
ــا را محمدعلـــــــــی شـــــــــاهین ــ ــی‏ه ــ ــده ــ ــای اطـــــــــــراف، س ــ ــره ــ ــه ــ ش

ــون و صــابــون‏پــز  ــابـ ــیــد‌کــنــنــدگــان صـ تــول
می‏دانستند؛ به شکلی که می‏گفتند »سدهی‏ها تو کره ماه هم صابون‏پزی دارند«. 
مــنــطــقــه  در  ــزی  ــ ــ ــون‌پ ــ ــ ــاب ــ ــ ص ــخ  ــ ــ ــاری ــ ــ ت ــر  ــ ــ ب مـــــــــــروری  رو  ــش  ــ ــی ــ پ  مـــطـــلـــب 

است.
ــه  ــزی بـ ــه صابون‏پـ ــا از جملـ ــتر حرفه‏هـ ــاز بیشـ ــار و امتیـ ــه انحصـ در دوران صفویـ
ــاه طهماســـب  دســـت وابســـتگان دولـــت و ســـلطنت بـــود. طبـــق یـــک ســـند، شـ
 ... صابون‌خانـــه  »عمـــال  می‏کنـــد  مقـــرر  فرمانـــی  در  م(   1573  - ق   981(
گـــزاف  بهـــای  بـــه  را  کـــم می‏خریدنـــد و صابـــون  بهـــار  بـــه  اولیـــه  مـــواد  و  پیـــه 
کـــه هیـــچ آفریـــده‏ای صابـــون نریـــزد و خریـــد  می‏فروختنـــد و قدغـــن می‏کردنـــد 
گـــر کســـی بـــه عمـــل آورد او را مجـــرم داشـــته جریمـــه از او  و فروخـــت ننمایـــد. ا
ــو  ــار را لغـ ــن انحصـ ــش، ایـ ــل از مرگـ ــال قبـ ــه سـ ــب سـ ــاه طهماسـ ــد.« شـ  می‏گرفتنـ

کرد. 
گوســـفند تولیـــد  گاو و  صابـــون مناطـــق اصفهـــان یعنـــی صابـــون ایرانـــی بـــا چربـــی 
ـــه همیـــن دلیـــل از  ـــرد ب ـــی ســـفید نمی‏ک ـــه خوب ـــی ب ـــود ول ـــرم و ارزان ب ـــه ن ک می‏شـــد 

ترکیـــه حلـــب صابون‏هایـــی بـــه اصفهـــان وارد می‏شـــد. تولیـــد صابـــون ایرانـــی در 
گـــز رواج و از فعـــالان آن مالیـــات  کاشـــان و  خیلـــی از شـــهرهای اســـتان از جملـــه 

ــد. ــه می‏شـ گرفتـ
در ســـده حداقـــل از زمـــان قاجـــار کـــه دباغـــان فعـــال بودنـــد مـــاده اولیـــه صابون‌ســـازی 
گوســـفند بـــا عنـــوان »پیـــه« وجـــود داشـــت. بـــه همیـــن دلیـــل  گاو و  یعنـــی چربـــی 
تعـــدادی از اهالـــی بـــه ویـــژه در محلـــه ورنوســـفادران بـــه تولیـــد صابـــون اشـــتغال 
داشـــتند. ایـــن نـــوع صابـــون بـــه صابـــون »پیـــچ« معـــروف بـــود. دلیـــل نـــام آن ایـــن 
بـــود کـــه وقتـــی قالب‏هـــای صابـــون تـــوی آفتـــاب خشـــک می‏شـــد، تـــاب برمی‏داشـــت 

و پیـــچ می‏خـــورد.
کـــوه دوشـــاخ، خیابـــان شـــریعتی مثـــا  کارگاه‏هـــای صابون‏پـــزی در ناحیـــه  روزگاری 
درب یخچـــال، کوچـــه فرهنـــگ ، جنـــب مســـجد حجـــت و تعـــدادی از خانه‏هـــا دایـــر 
کارگاه‌هـــا در ســـده وقف‌نامـــه  ـــود. یـــک ســـند رســـمی در خصـــوص فعالیـــت ایـــن  ب
کـــه بیـــش از صـــد  کبـــر اســـت  کارخانـــه صابون‌ســـازی هم‌جـــوار مســـجد آقاعلـــی ا

ســـال پیـــش وقـــف مســـجد مذکـــور شـــده اســـت. 
ک کلا« در بیـــن مـــردم معـــروف بـــود؛  ــا اوایـــل دهـــه 1350 بـــه »خـــا ایـــن محـــل تـ
چـــون پســـماندهای گیـــاه کیـــا یـــا شـــور کـــه در تهیـــه صابـــون از آن بـــه دلیـــل قلیایـــی 

گرفتـــه بـــود.  بـــودن اســـتفاده می‏شـــد، در آن انبـــار شـــده و حالـــت تپـــه بـــه خـــود 
ـــود و در دهه‏هـــای بعـــد هـــم خیلـــی محـــدود  ـــا دهـــه 1360 رایـــج ب تولیـــد صابـــون ت
گفتنـــی اســـت بـــا افـــول صابون‏پـــزی ســـنتی  و بیشـــتر در خانه‏هـــا ادامـــه داشـــت. 
کارگاه »پیه‌آب‌کنـــی« در منطقـــه صنعتـــی  فعـــالان صنعـــت پوســـت، پیـــه را بـــه  

می‏فروشـــند. مورچه‌خـــورت 
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مستندات تاریخی نشان می‏دهد شيعيان به صورت جمعی و نوحه‌خوان به زيارت قبر 
کم آل‌بويه در سال 352 هـ.ق دستور داد كه مردم  شهدای کربلا می‏رفتند. معزالدوله حا
در روزعاشورا گرد كيديگر برآيند و اظهار حزن و عزاداری نسبت به امام حسين )ع( كنند. 
در زمان صفويان مراسم عزاداری در ماه محرم و روز عاشورا پر رونق انجام می‏گرفت. 
زندیه به‌ویژه کریمخان در روز عاشورا مراسم عزاداری را برپا می‏کردند. در دوران قاجاری به 
خصوص در عهد ناصرالدين شاه عزاداری‌‏ها گسترده شد و مراسم منحصر به روز عاشورا 
نماند. در این دوران تکیه دولت، با فرمان ناصرالدین شاه در سال ۱۲۴۸ خورشیدی توسط 
معمار استاد »حسینعلی مهرین« برای برگزاری مراسم عزاداری شهدای کربلا با معماری 
خاص ساخته شد. در عهد پهلوی ابتدا رضاشاه مجلس روضه‌خوانی و عزاداری برپا 
می‌کرد و دسته قزاق‌ها را راه می‏انداخت، اما بعد از گذشت چند سال، از برگزاری مجالس 
و مراسم عزاداری جلوگيری كرد. به این ترتیب روضه‌خوانی و عزاداری به صورت پنهانی 
برگزار می‏شد. در زمان محمد‏رضا شاه، عزاداری آزاد ولی خروج دسته‌جات منحصر به 
سه روز تاسوعا و عاشورا و يازدهم محرم بود و طرح مسائل سیاسی در این مراسم ممنوع 
بود. در ابتدای انقلاب وقفه‏ای در عزاداری به شکل سنتی به وجود آمد؛ ولی مدتی بعد 

به همان شکل سابق برگشت.

سیر عزاداری در آبادی‌های ماربین
عزاداری در آبادی‌های ماربین، تابعی از سیر آن در کل کشور بوده است. اما به نظر می‏رسد 

با شور زیاد و شدت بیشتری انجام می‏شده است.

پیشینه و تحولات روضه‌‌‏خوانی
روضه‏‌خوانی پای ثابت مراسم مذهبی و عزاداری در محلات مختلف منطقه به‌ویژه در 
گر بانی داشت، در  ماه‏های محرم و صفر بود. در حسینیه‏ها معمولا در دهه اول محرم و ا
دهه‏‏های بعدی مجلس روضه برپا می‏شد. افراد سرشناس و متمول شهر نیز در منازل 
خود دهه‏‏های روضه معمولا عصرها برپا می‏کردند. مجالس روضه‌خوانی بزرگ در منازل 
افرادی چون دکتر حاج‏آقا، حاج میرزا باقر عقیلی، خاندان صهری، خاندان سیادت، منزل 
ابطحی‏ها، منزل سرمست، حاج‏ قنبر‏علی زهتاب و... سال‏ها پر رونق بود و برخی در زمان 
نگارش کتاب هنوز پابرجاست. درگذرها نیز روضه‌خوانی معمول بود و در روزهای تاسوعا 

و عاشورا واعظ روی چهارپایه‏‏ای درگذر می‌نشست و روضه می‏خواند.

تعزیه در پیشینه خمینی‌شهر
در پیشینه و ریشه تعزیه اختلاف است. آنچه مسلم است این نمایش در اوایل قاجاریه 
پیشرفت قابل‌ملاحظه‌ای داشته و در قرون 11 تا 13 عمومیت بیشتری گرفت. با تکیه بر 
تاریخ موقوفات مرتبط و ساخت تکیه‏های دولتی در سده می‌توان دریافت که برپایی 
تعزیه در منطقه، دست‌کم سابقه‏ای 170ساله دارد. ولی به نظر می‏رسد تعزیه پیش از 

آن نیز برپا بوده است.

پیشینه و تحولات هيئت‏های مذهبی
منظور از هيئت‏، نوعی تشكل مذهبی برای عزاداری و روضه‏ خوانی ائمه عليهم السلام به 

ویژه امام حسين)ع( و یارانش و به طور خاص در ايام عاشورا است. بنابراین هیئت نوعی 
سـوگواری گروهی اسـت که آن را مردم هر محله و گاه در سـطح وسـیع‏تر در روسـتا و شـهر 
تشيكل می‏دهند. اين هيئت‏ها دارای تمام خصوصيات يك گروه اجتماعی است. عده‏ای 
معتقدند اساسـی‌‌ترین شـاخصه عزاداری در عصر قاجاریه توسـعه هیئت‌های عزاداری 
است. کارکردهای هیئت‌های مذهبی را می‌توان اقامه عزا، تعظیم شعائر دینی، تعمیق 
دانش دینی و تقویت حافظه تاریخی جامعه شیعه ایران دانست. )رمضان نرگسی، رضا(.
جلسـات هیئت‌های مذهبی در منازل، مسـاجد، حسـینیه‌ها، تکایا و محله‌ها تشـکیل 
می‌شود و غیر از ایام خاص، در طول سال جلسات خود را به‌صورت هفتگی یا گاه ماهانه 
تشکیل می‌دهند. در انتخاب زمان برپایی جلسه نیز هیئت‌ها با توجه به میل و سلیقه 

و با تکیه بر مستندات دینی و تاریخی، روز خاصی را انتخاب می‌کنند.
تاریخ تاسیس یک هیئت در شهر با نام »مهدوی« در اواخر دهه 1330 ذکر شده است. 
همیـن هیئـت مراسـم جشـنی بـه مناسـبت آزادی امـام خمینـی)ره( در سـال 1342 در 

همایونشـهر برپا کرد.
در دهه 1390 تعداد هیئت‌‏های مذهبی شهرستان بین 300 تا 350 برآورد می‏شد که تا سال 

1396 تنها ۷۰ هیئت در سازمان تبلیغات اسلامی ثبت مشخصات کردند. )صاحب نیوز(.

منابع:
دانشنامه شهرستان خمینی‌شهر، پیشینه و تحولات مراسم مذهبی و عزاداری

کتاب تحولات از سده به خمینی‌شهر، محمدعلی شاهین

سدهی‏ها در کره ماه هم صابون‏پزی دارند!
مروری بر تاریخ صابون‌پزی خمینی‌شهر

سیر عزاداری در آبادی‌های ماربین

تاریخ کسب و کار

تاریخ مراسم دینی

وقف‌نامه  چند  جمله  از  وقف‏نامه‌ها، 
موضوع  با  خورشیدی   1240 دهه  از 
تاریخ  همراه  به  تعزیه،  و  روضه‌‏خوانی 
و  سده  مختلف  محلات  تکایای  بنای 
دیوان شاعران مرثیه‌سرا، وعاظ کشوری 
که نامی از آنها باقی مانده  و شهرستانی 
در  لازم  ابزار  ساخت  تاریخ  و  است 
عزاداری‌‏ها؛ اسناد و شواهد و آثار موجود 
هستند که قدمت عزاداری در منطقه را 
نشان می‏دهند. برخی از این موقوفات و 

اسناد عبارت‌اند از:

آبان 1240خورشیدی: وقف یک باب باغ 
معنب و ملک مجاور به مساحت 4 جریب 
واقع در نصرآباد ماربین جهت ‏روضه‏خوانی 

‏و تعزیه توسط محمد‏قاسم نصرآبادی؛
سال 1248 خورشیدی: وقف سقاخانه 
جنب  دکان  باب  یک  و  آن  ملزومات  و 
حسینیه گارسله توسط مشهدی محمد 

و مادرش؛
وقف  خورشیدی:   1267 ارديبهشت 
حدود 30 جریب زمین جهت روضه‌خوانی، 
اقامه تعزیه و مخارج حرم امیرالمومنین 

امام علی )ع(؛
آبان 1279 خورشیدی: وقف یک قطعه 
ملک جهت روضه‌خوانی در مسجد آخوند 

ملا‏محسن توسط محمد‌حسن خوزانی؛
26 آبان 1280 خورشیدی: وقف یک قطعه 
ملک به مساحت 3 جریب و شش قفیز در 
قریه رنان ماربین جهت برپایی تعزیه توسط 

محمد حسن رنانی؛
16 مهر 1291 خورشیدی: وقف یک قطعه 
ملک در صحرای اسفریز اندان جهت تعزیه 

سالانه توسط فاطمه‏نساء اندانی.

ثبت آمار دسته های عزاداری 
سده

مرکز  در  سندی  سال1300:  اول  دهه 
آمار  که  می‏شود  نگهداری  کشور  اسناد 
دسته‏های سینه‏زن، زنجیر‏زن و تیغ‏زن 

در محلات اصلی فروشان، ورنوسفادران 
و خوزان را نشان می‌دهد. داده‏های سند 
مذکور گواه براین است که در آن ایام باولگان 
بیشترین سینه‏زن و زنجیر‏زن و درب سید 
بیشترین تیغ‏زن را داشته است. در این 
سند نام کدخدای هر محله هم آمده است.
اسناد  موزه  در  سندی   :1311 آذر 
خمینی‏شهر نگهداری می‏شود که موضوع 
آن سیاهه اسامی و مبالغ تعهدی برای 
عزاداری  جهت  خوزان  شمس‏آباد  گذر 

عاشوراست. 

پیشینه عزاداری‌ها در سده از زبان اسناد

رشد  ارزیابی  مهم  شاخصه‏های  از  یکی 
انعکاس  فرهنگی در هر منطقه، میزان 
اخبار، روزنامه‏خوانی و تعدد و تنوع و چاپ 

نشریات در آن منطقه است.
بررسی اجمالی تاریخ نشریات در منطقه 
شاید  که  است  موضوع  این  بیانگر 
که از سده در یک  قدیمی‏ترین اخباری 
دوران  اخبار  است،  شده  چاپ  رسانه 
انجمن  روزنامه  در  سده  مشروطیت 
مقدس ملی اصفهان باشد. بعد از آن در 
دهه‏های 1310 و 1320 اخبار و گزارش‏هایی 
از سده به‌خصوص بلدیه در روزنامه‏های 
چاپ  اصفهان  اخگر  جمله  از  استانی 
کثر نشریات مستقل  ‏می‏شد. با تعطیلی ا
استان بعد از کودتای سال 1332 این روند 

متوقف شد.
در دهه 1330 با تأسیس دفتر نمایندگی 
روزنامه سراسری اطلاعات در سده، اخبار 
کمی ‏از شهر در این روزنامه انتشار ‏می‏یافت. 
گانه یکی از  در دهه 1330 دو تلاش جدا
سوی شهرداری و دیگری اداره فرهنگ 
)آموزش و پرورش( منجر به انتشار حداقل 
دو شماره »نشریه شهرداری همایونشهر« 
همایون‏شهر«  »فرهنگ  وزین  نشریه  و 
تقویت  دلیل  به  متأسفانه  که  گردید 
دیکتاتوری در کشور ادامه نیافت. همین 
دو شماره اسناد مهمی ‏از دهه 1330 را حفظ 
کرده است که نشان از اهمیت انتشار رسانه 
محلی دارد.در دهه 1340 روزنامه کیهان 
در منطقه فعال شد و اطلاعات و کیهان 
اخباری، بیشتر حادثه‏ای از همایون‏شهر 
منتشر کردند. در این دوران رادیو و سپس 

تلویزیون با وجود مخالفت‏ها به تدریج وارد 
خانه‏ها شد.

در دی‌ماه 1357 پس از پیروزی انقلاب 
اسلا‏می ‏اخبار منطقه در نشریات نهادهای 
انقلابی شهر مانند سپاه پاسداران انقلاب 
منتشر  شهید  بنیاد  و  جهاد  اسلامی، 
می‏شد. این نشریات به خصوص نشریه 
سپاه ضمن انتشار اخبار حوزه خود اخبار 
و گزارشاتی از کل شهر داشتند. در اواخر 
دهه 1370 اولین شورای اسلا‏می ‏شهر در 
بدو تشکیل مبادرت به انتشار »ارمغان 
شورا« به شکل ضمیمه روزنامه استانی 
گیر و عمو‏می ‏نبود. در چنین  نمود؛ ولی فرا
شرایطی فعالان فرهنگی و اجتماعی شهر 
جای خالی یک نشریه جامع محلی را حس 
‏می‏کردند و به همین دلیل عده‏ای دست 
به کار شدند و تلاش‌هایی برای چاپ نشریه 
انجام دادند که منجر به انتشار نشریات 
کز فرهنگی در حد محدود  دانشجویی و مرا
شد. چاچب، طلوع و سدژ از جمله آنها بود. 
در ادامه تلاش‌های مطبوعاتی اهالی در 
سال ۱۳۷۸ به همت جوانان محله‏های 
کنار  کوچک  مسجد  خوزان  و  اندان 
خانه مجیر بازسازی و با نام اولین خانه 
مطبوعات ایران فعالیت خود را آغاز کرد. 
خانه مطبوعات به مدت دوسال فعال بود 
و نشریات، مجلات و روزنامه‏های مختلف 
علاقه‌مندان  اختیار  در  را  کشور  سطح 
شهرداری  اینکه  جالب  می‏داد.  قرار 
کلاس  خمینی‏شهر در سال 1380 اولین 

آموزش خبرنگاری را در شهر برگزار نمود.
در دهه 1380 نشریه داخلی شهرداری با 

عنوان شهر و شهروند منتشر شد و توانست 
حدود پنج سال به فعالیت خود ادامه 
دهد. اما مطالبات و انتظارات مردم بالاتر 
از وضع موجود بود و ضرورت انتشار یک 
نشریه محلی قوی روز‌به‌روز بیشتر حس 
‏می‏شد تا اینکه در سال 1387 شهرداری 
گرفت  تصمیم  اسلا‏می ‌‏شهر  شورای  و 
و  کند  عملیاتی  را  دیرینه  خواسته  این 
برنامه‌ریزی برای چاپ یک دوهفته‌نامه 
شروع شد. اولین شماره دو‌هفته‌‌نامه در 
مهرماه 1387 با نام »حضور« انتشار یافت 
به  نشریه  همان  بعد  مدتی  ادامه  در  و 
عنوان اولین رسانه جامع محلی شهر در 
20 خرداد 1388 با عنوان »فرصت« تولد 
یافت. در دهه 1390 چند دوهفته‌نامه 
همزمان  و  یافتند  انتشار  مجوز  دیگر 
پایگاه‏هایی در فضاهای مجازی از جمله 
سدژ، قلمکده، فرصت‏آنلاین و دانشنام 
و سپس سکوهای متعدد در دسترس 
گفته نماند که بعضی  عموم قرار گرفتند. نا
که  از اظهارات شفاهی بیانگر این است 
افرادی مانند عبدالخالق سدهی )29 آبان 
1292 - 15 مرداد 1232(، مبارز راه آزادی 
و مشروطه و سیدعلی طاهری سدهی، 
به  متخلص  خورشیدی   1280 متولد 
»شیوا«، دارای تحصیلات ادبی و حوزوی، 
شاعر، محقق و کنشگر دینی، تلاش‌هایی 
برای انتشار یک جریده محلی داشته‏اند، 
اما سند مکتوبی پیدا نشد. با توجه به 
آنچه عنوان شد، مستند کردن تلاش‏های 
حداقل یکصد ساله اهالی رسانه ضروری 
می‏نمود، تا از این طریق تاریخ مطبوعات 

شهر محفوظ بماند. در جهت تحقق این 
از  کتاب »سرگذشت مطبوعات  ضرورت 

سده به خمینی‏شهر« نگارش یافت.

معرفی کتاب
عنوان کتاب: سرگذشت مطبوعات از سده 
به خمینی‌شهر ، پدید آورنده: محمدعلی 
شاهین ، ناشر: انتشارات گشتاسب تهران ، 
موضوع: تاریخ مطبوعات منطقه ماربین.
فصل  سه  شامل  مذکور  کتاب  شرح: 
است. در فصل اول از دوران مشروطیت 
تا زمان انتشار کتاب، رسانه‏های مکتوب 
وغیرمکتوب و مجازی که اخباری از منطقه 
را منتشر می‏کردند مانند  روزنامه انجمن 
اخگر  روزنامه  و  اصفهان  ملی  مقدس 
اصفهان و نیز روزنامه‏های کشوری و رادیو 
و تلویزیون معرفی شده‏اند. در همین فصل 
حدود 25 نشریه با موضوعات مختلف که 
کنون در منطقه حتی برای  از دهه 1330 تا
یک بار چاپ شده‏اند، همراه تصویری از 
مدیر  و  امتیاز  صاحب  معرفی  و  نشریه 
مسئول آمده است. سابقه پنج تارنما از 
در  اول  فصل  در  نیز  کنون  تا دهه 1380 

دسترس است.
اهالی  فعالیت  به  کتاب  دوم  فصل 
اختصاص  شهر  خارج  در  مطبوعات 
نشریه  نه  بخش  این  در  است.  یافته 
مختلف  موضوعات  با  برون‌شهرستانی 
همراه فرد فعال معرفی شده است. »نوید« 

و »دریچه« از جمله آنهاست.
خبرنگاران  معرفی  به  کتاب  سوم  فصل 
که در دو  و فعالان رسانه‏ای شهرستان 

جمله  از  نشده‌اند،  معرفی  قبلی  فصل 
و  کیانی  محسن  شهید  خبرنگاران 
یافته  اختصاص  شعیبی  عبدالرسول 
مروری  مطالب،  الفبایی  است.فهرست 
برخی  و  مطبوعات  کشوری  تاریخ  بر 
در  روزنامه  انتشار  کشوری  رخدادهای 

دوره معاصر، سابقه خبرنگاری از سده به 
خمینی‏شهر، فهرست منابع از ویژگی‌های 
سده  از  مطبوعات  »سرگذشت  کتاب  
دیگر  است.عناوین  خمینی‌شهر«  به 
تألیفات نویسنده نیز در صفحه پایانی 

کتاب چاپ شده است.

70 سال روزنامه‌نگاری در خمینی‌شهر
مروری بر سرگذشت مطبوعات به روایت کتاب »سرگذشت مطبوعات از سده به خمینی‌شهر«
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مجهز ترین و وسی�ع ترین زمین اسکیت 

‌استان اصفهان در خمینی شهر 
در حال احداث است

زمین اسکیت بوستان پیروزی با مساحت 4 هزار مترمربع با مشارکت بخش 
خصوصی در حال ساخت است. به گزارش خبرنگار فرصت به نقل از شهردار 
حاج حیدری این زمین که به زودی به یکی از مجهزترین و وسیع ترین زمین 
های اسکیت استان تبدیل خواهد شد، علاوه بر اسکیت بازان شهرستان 
پای علاقمندان به این رشته را از شهرهای دیگر استان نیز به اینجا باز 
رشته  برای  لازم  های  زیرساخت  کلیه  دارای  که  زمین  این  کرد.  خواهد 
گر را  های مختلف اسکیت خواهد بود قابلیت نشستن بالغ بر 500 تماشا
نیز خواهد داشت. سرمایه گذار این مرکز ورزشی دراینباره می گوید: زمین 
اولیه با مساحت 1150 متر مربع شیب داشت از همین رو مجبور شدیم ابتدا 
، اقدام به  کرده و سپس با الحاق نزدیک به 3 هزار متر زمین دیگر تخریب 
که به جرات می  کلیه استانداردها بنماییم  ساخت یک زمین اسکیت با 

توان گفت در استان حرف اول را خواهد زد. 
احسان حاج هاشمی در پاسخ به این سوال متداول شهروندان مبنی بر 
اینکه چرا علاقمندان به اسکیت، فرصت طلایی تابستان را برای استفاده 
گفت: عملیات تخریب و ساخت این زمین  از این امکان از دست دادند، 
از 20 اردیبهشت آغاز شد و انشااله تا 20 شهریور به پایان خواهد رسید. وی 
خاطرنشان کرد: تمام سعی مان بر این است که بتوانیم مسابقات قهرمان 

کنیم. کشوری اواخر شهریور را در این زمین برگزار 
حاج هاشمی که خود از اولین اسکیت بازان خمینی شهر و از ملی پوشان 
گوید: در حال حاضر سجاد و سبحان خسروانی دو  این رشته است، می 
اسکیت باز خمینی شهری عضو تیم ملی هستند. علی سعیدی و فریده 
کریمی نیز سابقا در تیم ملی بازی کرده اند. وی با گرامیداشت یاد و خاطره 
ایلیا لطفی ملی پوش خمینی شهری در رشته فری استایل و همچنین 
ترنم عسگری نژاد در رشته سرعت که هر دو در حادثه تصادف جان خود 
را از دست دادند، گفت: این دو عزیز در مسیر رفتن به شهرهای نجف آباد 
و خوراسگان برای استفاده از سالن های تخصصی اسکیت جان خود را 
که  که بنده برای ساخت زمینی  از دست دادند و همین انگیزه ای شد 
با  کند،  نیاز  بی  تمرین  برای  ازسفربه شهرهای دیگر  را  بازانمان  اسکیت 

شهرداری وارد مشارکت بشوم. 
وی با اشاره به اینکه اسکیت رشته پر خرجی است گفت: وجود این مرکز 
کاهش خواهد  ورزشی آموزشی هزینه های ورود به این رشته را تا نصف 
که علاقمندان می توانند تجهیزات لازم را از این مکان اجاره کنند.  داد چرا
حاج هاشمی ضمن تشکر از شهرداری به جهت همکاری های خوبش در 
که این  گفت: از آنجا  پیشبرد این پروژه از دومنظوره بودن آن خبر داد و 
مکان مجهز به فضای اجرا، سکوی تماشا و نور کافی است هنرمندان تئاتر 

کنند.  نیز می توانند برای تمرین و اجرا از آن استفاده 
گفتنی است زمین اسکیت بوستان پیروزی به عنوان اولین زمین اسکیت 
شهر در سال 1385 توسط شهرداری ساخته شد و در حال حاضر غالب 

بوستان های شهر از زمین اسکیت اختصاصی برخوردار هستند. 

تیم بسکتبال بزرگسالان شهرداری 
خمینی‌شهر قهرمان استان شد

روز سه‌شـــنبه ۳۱ تیرمـــاه، دیـــدار فینـــال لیـــگ بســـکتبال بزرگســـالان اســـتان 
در ســـالن ملـــت بـــا حضـــور دکتـــر جمالـــی نـــژاد اســـتاندار اصفهـــان، مهنـــدس 
، اعضـــای شـــورای اســـامی خمینـــی  حـــاج حیـــدری شـــهردار خمینـــی شـــهر
، مدیرکل اداره ورزش و جوانان استان و رئیس اداره ورزش خمینی  شهر
، رئیـــس هیـــات بســـکتبال اســـتان و پیشکســـوتان و اســـتقبال چنـــد  شـــهر
گران و علاقه‌منـــدان بـــه بســـکتبال برگـــزار شـــد. در  هـــزار نفـــری تماشـــا
، تیـــم شـــهرداری خمینی‌شـــهر بـــا عملکـــردی  ایـــن رقابـــت هیجان‌انگیـــز
کال( به پیروزی رســـید و عنوان قهرمان  کارا درخشـــان، مقابل تیم گلنور )

کـــرد. لیـــگ بســـکتبال بزرگســـالان اســـتان را از آن خـــود 

نوجوانان بسیجی از اماکن گردشگری 
بازدید می کنند

کنـــون بالـــغ بـــر 20 پایـــگاه بســـیج بـــرای بازدیـــد از  از ابتـــدای تابســـتان تـــا 
کـــن گردشـــگری خمینـــی شـــهر راهـــی اردو شـــده انـــد. بـــه گـــزارش خبرنـــگار  اما
ــهرداری  ــداران و شـ ــپاه پاسـ ــکاری سـ ــا همـ ــه بـ کـ ــرح  ــن طـ ــت، در ایـ فرصـ
در حـــال اجراســـت خانـــه هـــای ســـرتیپ و مجیـــر و همچنیـــن منطقـــه 
 گردشـــگری بـــام ســـبز هـــر هفتـــه از شـــنبه تـــا چهارشـــنبه پذیـــرای بســـیجیان

است. 
کـــه در  گردشـــگری  کـــن  ســـرویس رفـــت و برگشـــت طـــرح بازدیـــد از اما
راســـتای غنـــی ســـازی اوقـــات فراغـــت نوجوانـــان در حـــال برگزاریســـت 
توســـط ســـازمان حمـــل و نقـــل شـــهرداری تامیـــن مـــی شـــود و ســـازمان 
کـــرده  فرهنگـــی شـــهرداری نیـــز بازدیـــد را بـــرای ایـــن طـــرح رایـــگان اعـــام 

است. 
، اســـناد،  ـــر اســـت وجـــود مـــوزه هـــای مـــردم شناســـی، مشـــاهیر ـــه ذک لازم ب
ـــر غنـــای ایـــن اردو مـــی افزایـــد و دریچـــه  مطبـــخ و ... در ایـــن ســـه مـــکان ب
هـــای وســـیع تـــری از آینـــده را پیـــش روی نوجوانـــان مـــی گشـــاید. پیـــش 
ـــا پایـــان تابســـتان نزدیـــک بـــه هـــزار نوجـــوان بســـیجی از  بینـــی مـــی شـــود ت

ـــد نماینـــد. گردشـــگری بازدی کـــن  اما

خبرشهر

" 26 تـــا 29  رویـــداد فرهنگـــی "اصفهـــان، روایـــت عشـــق و هنـــر
ــزارش  گـ ــزار شـــد. بـــه  ــاغ برگـ گـــذر فرهنگـــی چهاربـ ــاه در  تیرمـ
کـــه بـــر گردشـــگری معنـــوی،  خبرنـــگار فرصـــت، ایـــن نمایشـــگاه 
کیـــد داشـــت  صنایـــع دســـتی و آییـــن هـــا و ســـنت هـــای محـــرم تا
بـــه همـــت اداره کل میـــراث و بـــا همـــکاری اســـتانداری بـــا 

ــا،  ــهرداری هـ ــه از شـ ــر 60 غرفـ ــغ بـ ــور بالـ حضـ
گـــروه هـــای فرهنگـــی  ادارات میـــراث اســـتان، 
اجتماعـــی، هیئـــات، هنرســـتان هـــا و... برپـــا 
شـــد. آییـــن افتتاحیـــه ایـــن رویـــداد بـــا حضـــور 
ــتی  ــاون صنایع‌دسـ ــی معـ ــم جلالـ ــم مریـ خانـ
و  صنایع‌دســـتی  میراث‌فرهنگـــی،  وزارت 
گردشـــگری همـــراه بـــود. ســـازمان فرهنگـــی 
خمینـــی  شـــهرداری  ورزشـــی  اجتماعـــی 
کنـــار  شـــهر نیـــز بـــا برپایـــی غرفـــه ای ویـــژه در 
ـــان و...  ـــاد، فلاورج ـــف آب ـــای نج ـــهرداری ه ش
 در ایـــن رویـــداد فرهنگـــی حضـــوری فعـــال 

داشت.
ـــور  ـــب حض ـــهر در 4 ش ـــی ش ـــهرداری خمین ش
خـــود در ایـــن رویـــداد فرهنگـــی ضمـــن نمایـــش 
تاریخچـــه و اســـناد عـــزاداری خمینـــی شـــهری 
هـــا در قالـــب تابلـــو، دو برنامـــه تعزیـــه بـــا عناویـــن 
تعزیـــه "دیـــر راهـــب" و "امـــام ســـجاد)ع(" بـــه 
همـــت انجمـــن تغزیـــه خمینـــی شـــهر در صحـــن 

عمومـــی نمایشـــگاه اجـــرا نمـــود.
 همچنین هر شـــب چند تن از خوشنویســـان 
و نقاشـــان شـــهر در غرفـــه بـــه خوشنویســـی و 
ــه  ــار را بـ ــه حضـ ــه توجـ کـ ــد  ــی پرداختنـ نقاشـ

" خمینـــی  گـــذر کـــرد. ســـند ثبـــت "تعزیـــه در  خـــود جلـــب 
ــی  ــه تابلوهایـ ــوس از جملـ ــراث ناملمـ ــت میـ ــهر در فهرسـ شـ
گذاشـــته  دیـــد  معـــرض  بـــه  نمایشـــگاه  ایـــن  در  کـــه   بـــود 

شد.
بـــه  کـــه  اســـت  تعزیـــه  اجـــرای  از  ســـبکی  گـــذر  در  تعزیـــه 
ــال 1390 بـــه همـــت  خمینـــی شـــهر اختصـــاص دارد و در سـ
 جمعـــی از فرهنـــگ دوســـتان بـــه ثبـــت میـــراث فرهنگـــی 

رسید. 
ســـخن مقام معظم رهبری نیز که در 25 آذر 1398 در جمع 
ســـتاد برگـــزاری اجتمـــاع 15 هـــزار نفـــری رزمنـــدگان خمینـــی 
ـــی  ـــز یک ـــد نی ـــوده بودن ـــهر فرم ـــی ش ـــا خمین ـــاط ب ـــهر در ارتب ش
دیگـــر از تابلوهایـــی بـــود کـــه در ایـــن غرفـــه بـــه نمایـــش گذاشـــته 
شـــد تـــا ســـندی محکـــم باشـــد بـــر عشـــق و ارادت بـــی نظیـــر 
ـــم  ـــارت علیه ـــت و طه ـــت عصم ـــل بی ـــه اه ـــار ب ـــن دی ـــی ای اهال

الســـام. متـــن پیـــام بـــه شـــرح زیـــر اســـت:
"...خمینـــی شـــهر و بـــه یـــک معنـــا همـــه اســـتان 
علاقه‌منـــدی  و  اســـت  حســـینیه  اصفهـــان 
ع و خانـــدان  مـــردم ایـــن اســـتان بـــه مبانـــی شـــر
و  فوق‌العـــاده‌  عاشـــورا  مســـألۀ  و  پیغمبـــر 

برجســـته اســـت..."
عظیـــم  واقعـــه  از  صحنـــه  چنـــد  نقاشـــی 
کـــه  متـــری   20 ای  پارچـــه  روی  عاشـــورا 
گـــذر مذهبـــی  چنـــدی پیـــش بـــه ســـفارش 
قلعـــه آقـــا توســـط خانـــم ســـمانه پریشـــانی 
نگارگـــری شـــد، یکـــی دیگـــر از مـــواردی بـــود کـــه 
 نمایـــش داده شـــد و بســـیار مـــورد توجـــه قـــرار 

گرفت. 
کلاهخـــود  گذاشـــتن  نمایـــش  معـــرض  بـــه 
و زرهـــی متعلـــق بـــه دوران قاجـــار در ایـــن 
کـــه پـــای  غرفـــه نیـــز از دیگـــر مـــواردی بـــود 
کـــرد.  مـــی  بـــاز  آن  بـــه  را  بازدیدکننـــدگان 
گرفتـــن  پوشـــیدن لبـــاس نمادیـــن تعزیـــه و 
مخاطبـــان  بـــرای  آن  بـــا  یـــادگاری  عکـــس 
گفتنـــی اســـت  گیـــرا بـــود.  نوجـــوان جـــذاب و 
اســـتاندار و معـــاون وزیـــر میـــراث ‌فرهنگـــی نیـــز 
در روز اول از غرفـــه شـــهرداری خمینـــی شـــهر 

کردنـــد. بازدیـــد 

، باقــری مدیــرکل  بــا حضــور هدایــت فرمانــدار خمینــی شــهر
ک  پست استان، موسوی معاون شهردار و رییس کارگروه پلا
های پســتی هوشــمند شــهرداری خمینی شــهر و نمایندگان 
شــهرداری های شهرســتان و ادارات مربوطه، جلســه تشــریح 
پــروژه GNAF )هوشــمند کــردن کدهــای پســتی و نشــانی هــا( 

در محــل فرمانــداری برگــزار شــد. 
در ابتــدا مدیــرکل پســت اســتان اصفهــان بــا بیــان ایــن مطلــب 
کــه پــروژه جــی نــف پــروژه ای اســت بــرای نشــانی مــکان محــور 
افــزود: مــردم و ادارات از ایــن پــروژه منتفــع مــی شــوند و ایــن 
طــور نیســت کــه طــرح مختــص پســت باشــد بلکــه اداره پســت 
تنهــا مجــری آن اســت. دکتــر باقــری افــزود: اجــرای ایــن پــروژه 
کــه بایــد  کــه آن طــور  ســال ۱۳۹۵ ابــاغ شــد ولــی علــت ایــن 
پیشــرفت نکــرد مشــارکت ضعیــف ۴۸ دســتگاه و ارگان دولتــی 
دخیــل در پــروژه بــود. امــا اینــک ایــن پــروژه جــزو اولویــت هــای 
دولــت و شــخص آقــای دکتــر پزشــکیان اســت. وی همچنیــن 

گفــت: در ایــن طــرح، اصفهــان یکــی از اســتان 
هــای پایلــوت اســت و ایــن اهمیــت اجــرای 
مــی دهــد.  افزایــش  را  مــا  اســتان  طــرح در 
دکتــر باقــری همچنیــن بیــان داشــت: قــرار 
اســت سرشــماری ســال ۱۴۰۵ ثبتی مبنا باشــد 
کــه یکــی از شــاخص هــای آن همیــن پــروژه 
 Gnaf و استفاده از بانک اطلاعاتی کد پستی 

است. 
مدیرکل پست استان همچنین در خصوص 
گفــت: مــا  نقــش شــهرداری هــا در ایــن پــروژه 
پیشــنهاد مــی کنیــم هماننــد کمیتــه اســتانی، 
کــه  کمیتــه شهرســتانی تشــکیل شــود  یــک 
مدیر اداره پست دبیر آن باشد و از شهرداری 
کــه آخریــن نقشــه هــای  کنــم  هــا تقاضــا مــی 
شــهری بــه روز خــود را در اختیــار ایــن کمیتــه 
قــرار دهنــد. وی همچنیــن تعییــن تکلیــف 
بــرای معابــر بــدون نــام در کمیتــه نامگــذاری 
شهرســتان را بــرای ســهولت در اجــرای طــرح 
همچنیــن  باقــری  دکتــر  دانســت.  ضــروری 
افزود: از شهرداری ها تقاضا می شود امکانی 
کــه هنــگام مراجعــه شــهروندان  کننــد  فراهــم 
بــرای صــدور پروانــه بتــوان بــه آنهــا کــد پســتی 

اختصــاص داد تــا در مراجعــات بعــدی بــه شــهرداری و ســایر 
ادارات کارها سریع تر انجام شود. مدیر کل پست همچنین 
گفــت: پــروژه کدهــای پســتی هوشــمند در خمینــی شــهر هــر 
چنــد بــا تاخیــر آغــاز شــد ولــی بــه جــرات مــی تــوان گفــت کیفیــت 
اجرای آن از کل شــهرهای کشــور بهتر اســت. در این جلســه، 
ک های پستی  سید محمدهادی موسوی رییس کارگروه پلا
هوشــمند خمینی شــهر هم گفت: در تاریخ ۲۳ مهرماه ۱۴۰۲ 
تفاهم نامه ای بین اداره کل پست و شهرداری خمینی شهر 
برای اجرای پروژه GNAF در سطح شهر خمینی شهر امضا 
شــد و پــس از آن بــرای تعییــن پیمانــکار ایــن پــروژه مناقصــه 
ــرای اجــرای  ــزار شــد و شــرکت دقیــق نگــر نقــش جهــان ب برگ
طرح برنده شــد. موســوی افزود: همچنین برای اجرای این 
کارگروهــی در شــهرداری تشــکیل دادیــم و مطالعــات  طــرح، 
فنی آن که همراه با شــرکت دقیق نگر انجام شــده بیش از ۶ 
مــاه بــه طــول انجامیــد و نهایتــا پــروژه رســماً از اول اســفندماه 

۱۴۰۳ آغــاز شــد. 
کل  اداره  معــاون  پژوهــش  دکتــر  ادامــه  در 
مدیــر  دیبــاج  سیدحســن  و  اســتان  پســت 
هوشــمند  پســتی  ک‌هــای  پلا کارگــروه  فنــی 
توضیحــات  بــه  شــهر  خمینــی  شــهرداری 
فنــی در خصــوص پــروژه پرداختنــد. دیبــاج 
بــا اشــاره بــا مطالعــات فنــی در خصــوص پــروژه 
کدهــای پســتی هوشــمند در خمینــی شــهر 
و تدویــن نظــام نامــه ای جدیــد بــرای اولیــن 
بــار در کشــور افــزود: یکــی از مهــم تریــن مزیــت 
هــای ایــن نظــام نامــه، اختصــاص یــک نشــانی 
ک  مســیر مبنــا بــه جــای نقشــه مبنــا بــه هــر پــا
کــرد: کمیتــه  اســت. دیبــاج همچنیــن اعــام 
هوشــمند  پســتی  ک‌هــای  پلا کارگــروه  فنــی 
شــهرداری خمینی شــهر آماده همکاری و در 
اختیــار گــذاردن تجربیــات بــه دیگــر شــهرداری 

شهرســتان و اســتان اســت. 
اصغــر هدایــت فرمانــدار خمینــی شــهر نیــز 
کمیتــه شهرســتانی  بایــد  گفــت:  در جلســه 
ــم و از  ــکیل دهی ــروژه تش ــن پ ــوص ای در خص
دبیرخانه می خواهم که جلســات آن را شــهر 

کنــد. بــه شــهر برگــزار 

 GNAF 
برای خمینی شهر

گذر خمینی شهر 
به گذر فرهنگی چهار باغ افتاد

 گزارشی از جلسه تشریح پروژه هوشمند کردن 
کدهای پستی و نشانی ها در محل فرمانداری 

 گزارشی از غرفه شهرداری خمینی شهر در رویداد فرهنگی 
"اصفهان، روایت عشق و هنر"

شهرداری خمینی شهر 
در 4 شب حضور خود 
در این رویداد فرهنگی 
ضمن نمایش تاریخچه 
و اسناد عزاداری خمینی 
شهری ها در قالب تابلو، 
دو برنامه تعزیه با عناوین 

تعزیه "دیر راهب" و 
"امام سجاد)ع(" به 
همت انجمن تعزیه 

خمینی شهر در نمایشگاه 
اجرا نمود

مدیرکل پست استان: 
پروژه کدهای پستی 
هوشمند در خمینی 
شهر هر چند با تاخیر 

آغاز شد ولی به جرات 
می توان گفت کیفیت 

اجرای آن از کل 
شهرهای کشور بهتر 

است. ما پیشنهاد می 
کنیم همانند کمیته 
استانی، یک کمیته 

شهرستانی تشکیل شود
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تصاویری از برخی فعالیت های عمرانی و زیباسازی مدیریت شهری
در بهار و تابستان سالجاری، فعالیت های عمرانی و زیباسازی در سطح شهر با قوت ادامه یافته است. آسفالت معابر از جمله خیابان ماربین، زیرگذر 
، آزادسازی دیوار جنب بوستان برج جوی آباد قدیم، زیرسازی  ، و محله قلعه آقا و همچنین بلوک فرش بلوار امیرکبیر امامزاده سید محمد، بلوار امیرکبیر
گذاری فضای  گذاری خیابان نبوی منش، لوله  گذاری فضای سبز خیابان شهید ابراهیمی )۱۶متری(، جدول  پیست اسکیت بوستان پیروزی، لوله 
، تکمیل عملیات مرمت و نمای  سبز بوستان ساحلی و فضای سبز بلوار صفاییه، بلوک فرش ورزشگاه شهدا )سالن بحران(، آسفالت دوشنبه بازار

سرویس بهداشتی چهارشنبه بازار از جمله اقدامات انجام شده است.

بلوک فرش ورزشگاه شهدا )سالن بحران(

جدولگذاری خیابان نبوی منش

آزادسازی دیوار جنب بوستان برج جوی آباد قدیم

آسفالت بلوار امیرکبیر

لوله گذاری فضای سبز بلوار صفاییه

آسفالت دوشنبه بازارتکمیل عملیات مرمت و نمای سرویس بهداشتی چهارشنبه بازار

لوله گذاری فضای سبز خیابان شهید ابراهیمی)۱۶متری(

آسفالت محله قلعه آقا

بلوک فرش بلوار امیرکبیر

لوله گذاری فضای سبز بوستان ساحلی

زیرسازی پیست اسکیت بوستان پیروزی

آسفالت زیرگذر امامزاده سیدمحمد

آسفالت خیابان ماربین
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‌خواب راحت 
گوارش سالم می‌خواهد!

خـــواب خـــوش و راحـــت بـــه ويـــژه در شـــب بـــه دو عامـــل بســـتگى دارد؛ اول 
پرهيـــز و دور بـــودن از اســـترس‌ها و تشـــويش‌هاى فكـــرى و روحـــى، دوم 
پرهيـــز از پرخـــورى و ســـنگينى معـــده به‌خصـــوص در شـــب؛ بنابرايـــن فكـــر 
آســـوده و معـــده ســـبك لازمـــه يـــك خـــواب عميـــق و خـــوش و راحـــت اســـت 

کنـــد. تـــا بتوانـــد خســـتگى روزانـــه را برطـــرف 
كـــه ميـــل بـــه پرخـــورى دارنـــد و از غذاهـــاى ســـنگين و پرفشـــار هـــم  افـــرادى 
كـــه در  گزيـــر بعـــد از غـــذا آب بيشـــترى م‌ىنوشـــند  اســـتفاده مك‌ىننـــد، نا
نتيجـــه شـــيره معـــده ضعيـــف شـــده و عمـــل هضـــم دچـــار تاثيـــر م‌ىشـــود. 
در آن صـــورت فـــرد ايجـــاد نفـــخ می‌کنـــد و در نتيجـــه بـــر ســـينه و تنفـــس 
گزيـــر در خـــواب آرامـــش خـــود را از دســـت  و قلـــب فشـــار وارد می‌شـــود و نا
كـــه خـــواب راحـــت را از  ‌می‌دهـــد و فـــرد مجبـــور اســـت پهلـــو بـــه پهلـــو شـــود 
انســـان م‌ىگيـــرد. ولـــى يـــك معـــده ســـبك بـــا غـــذاى كم‌حجـــم و كم‌فشـــار 
ــواب  ــد و خـ ــاور وارد نمی‌کنـ ــاى مجـ ــر اندام‌هـ ــى بـ ــه داخلـ ــه غلبـ هيچ‌گونـ

بـــدون وقفـــه ادامـــه مي‌ىابـــد.
گیاهان دارویی در تغذیه، سلامت، زیبایی/ احمد ماهوان نقش 

خلق‌وخوی بهتربه دستگاه گوارش 
سالمی نیاز دارد 

روده‌هـــا فراتـــر از یـــک لولـــه ســـاده هضم‌کننـــده غـــذا هســـتند؛ آنهـــا دنیایـــی 
کـــه بـــا مغـــز ارتبـــاط مســـتقیم دارنـــد. درون روده‌هـــا  پیچیـــده و زنده‌انـــد 
کـــه  شـــبکه‌ای از نورون‌هـــا وجـــود دارد کـــه بـــه آن »مغـــز دوم« می‌گوینـــد، چرا
می‌توانـــد بـــه تنهایـــی تصمیماتـــی بگیـــرد و بـــر احساســـات تاثیـــر بگـــذارد. ایـــن 
شـــبکه عصبـــی، همـــراه بـــا میکروبیـــوم روده، مســـئول تولیـــد مـــواد شـــیمیایی‌ 

کـــه خلق‌وخـــو، اشـــتها و حتـــی خـــواب مـــا را تنظیـــم می‌کننـــد. اســـت 
کـــه حـــدود ۹۰ درصـــد ســـروتونین بـــدن، یکـــی از  جالـــب اســـت بدانیـــد 
ــادی و آرامـــش، در  ــا شـ ــط بـ ــی مرتبـ ــای عصبـ ــن انتقال‌دهنده‌هـ مهم‌تریـ
کـــه وقتـــی  گـــوارش ســـاخته می‌شـــود. بـــه همیـــن دلیـــل اســـت  دســـتگاه 
روده‌هـــا دچـــار اختـــال می‌شـــوند، ممکـــن اســـت مـــا نیـــز احســـاس اضطـــراب 

ـــدون اینکـــه دلیـــل مشـــخصی داشـــته باشـــیم. کنیـــم، ب ـــا افســـردگی  ی
توجـــه بـــه ســـامت روده، بـــا تغذیـــه ســـالم، مصـــرف پروبیوتیک‌هـــا و مدیریـــت 
کلیـــدی  اســـترس، نـــه تنهـــا بـــه ســـامت جســـم کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه نقـــش 
در حفـــظ ســـامت روان ایفـــا می‌کنـــد. ایـــن ارتبـــاط پیچیـــده نشـــان می‌دهـــد 
، دو عضـــو جـــدا نیســـتند، بلکـــه بخشـــی از یـــک سیســـتم  کـــه روده و مغـــز

یکپارچه‌انـــد.«
روده با مزه/جولیا اندرز

‌زیبای�ی
گوارش سالمی می‌طلبد

ـــر  ـــر آن ب ـــت و تأثی ـــدن اس ـــی ب کل ـــامت  ـــاس س ـــه و اس ـــوارش پای گ ـــتگاه  دس
پوســـت بســـیار مهـــم اســـت. هضـــم صحیـــح باعـــث می‌شـــود کـــه مـــواد مغـــذی 
موجـــود در غـــذا بـــه خوبـــی تجزیـــه شـــده و وارد جریـــان خـــون شـــود، جایـــی 
کـــه بـــه هـــر ســـلول بـــدن از جملـــه ســـلول‌های پوســـتی تغذیـــه می‌رســـاند. 
مـــواد مغـــذی ماننـــد ویتامین‌هـــای A، C، E، زینـــک و اســـیدهای چـــرب 
امـــگا-۳ نقـــش حیاتـــی در ترمیـــم پوســـت، تولیـــد کلاژن، حفـــظ رطوبـــت و 

کســـیداتیو ایفـــا می‌کننـــد. محافظـــت در برابـــر اســـترس ا
وقتـــی هضـــم بـــه دلیـــل رژیـــم غذایـــی ناســـالم، اســـترس یـــا بیمـــاری مختـــل 
ـــموم  ـــن س ـــد و ای ـــش می‌یاب کاه ـــموم  ـــع س ـــدن در دف ـــی ب ـــود، توانای می‌ش
انباشـــته می‌شـــوند. ایـــن تجمـــع می‌توانـــد باعـــث التهـــاب سیســـتمیک 
گزمـــا، خشـــکی  کنـــه، ا شـــود کـــه اغلـــب بـــه صـــورت مشـــکلات پوســـتی ماننـــد آ

ـــود. ـــر می‌ش ـــری زودرس ظاه و پی
، غذاهـــای تخمیـــر شـــده، پروبیوتیک‌هـــا و  مصـــرف رژیمـــی سرشـــار از فیبـــر
کـــرده و از درون  کمـــک  کســـیدان‌ها بـــه حفـــظ محیـــط ســـالم روده  آنتی‌ا
کافـــی  بـــه شـــادابی پوســـت کمـــک می‌کنـــد. هیدراتاســـیون یـــا نوشـــیدن آب 
کـــه بـــه دفـــع ســـموم و حفـــظ رطوبـــت پوســـت  نیـــز اهمیـــت زیـــادی دارد، چرا

ـــد. ـــک می‌کن کم
گاهانـــه و ســـبک  در نهایـــت، مراقبـــت از دســـتگاه گـــوارش از طریـــق تغذیـــه آ
گامـــی اساســـی بـــرای دســـتیابی بـــه پوســـتی درخشـــان و  زندگـــی ســـالم، 

جـــوان اســـت. 
تغذیه برای زیبایی/کلیر لوئیس

کافه کتاب

‌شفای روده: درمان طبیعی 
بیماری‌های گوارشی

ــتید،  ــی هسـ گوارشـ ــای  ــرای بیماری‌هـ ــی بـ ــان طبیعـ ــال درمـ ــه دنبـ ــر بـ گـ ا
کتـــاب »شـــفای روده: درمـــان طبیعـــی بیماری‌هـــای  پیشـــنهاد می‌شـــود 

گوارشـــی« را بـــا قلـــم دکتـــر وینســـنت پیرســـون بخوانیـــد.
ـــر درمان‌هـــای طبیعـــی و تغییـــرات ســـبک زندگـــی،  ـــز ب ـــا تمرک کتـــاب ب ایـــن 
راهکارهـــای موثـــری بـــرای مقابلـــه بـــا مشـــکلات گوارشـــی مثـــل ســـندرم روده 

کـــس معـــده ارائـــه می‌دهـــد.  ، التهـــاب روده و رفلا تحریک‌پذیـــر
دکتر پیرسون، متخصص تغذیه و سلامت روده، با ترکیب دانش پزشکی 
و روش‌هـــای طبیعـــی ماننـــد تغذیـــه ســـالم، اســـتفاده از پروبیوتیک‌هـــا و 
کمـــک می‌کنـــد تـــا بـــدون داروهـــای  مدیریـــت اســـترس، بـــه خواننـــده 

ـــد. ـــوارش خـــود را بازیاب گ شـــیمیایی ســـامت دســـتگاه 
گـــر راهکارهـــای علمـــی و در عیـــن حـــال طبیعـــی را بـــرای بهبـــود  در واقـــع ا
کتـــاب یـــک منبـــع عالـــی و  گوارشـــی می‌خواهیـــد، ایـــن  بیماری‌هـــای 

الهام‌بخـــش بـــرای شماســـت.

دانستنی

دســـتگاه گـــوارش یـــا سیســـتم گوارشـــی، 
پیچیده‌تریـــن  و  مهم‌تریـــن  از  یکـــی 
سیســـتم‌های بـــدن انســـان اســـت کـــه 
ــواد  ــم، جـــذب مـ ــه‌ دریافـــت، هضـ وظیفـ
غذایـــی و دفـــع ضایعـــات را بـــر عهـــده 
دارد. ایـــن سیســـتم بـــه گونـــه‌ای طراحـــی 
شـــده اســـت کـــه بتوانـــد مـــواد غذایـــی را بـــه 
مولکول‌هـــای کوچک‌تـــر تبدیـــل کنـــد تـــا 
بدن بتواند از آنها انرژی بگیرد و نیازهای 
ســـلولی خـــود را برطـــرف ســـازد. توضیـــح در 
این رابطه را با نظر دکتر وحید گوهریان، 

فوق تخصص جراحی گوارشی بخوانید:
گـــوارش از یـــک لولـــه بلنـــد و  دســـتگاه 
کـــه از  پیچیـــده تشـــکیل شـــده اســـت 
دهـــان شـــروع شـــده و تـــا مقعـــد ادامـــه 
دارد. ایـــن لولـــه بـــه همـــراه چندیـــن عضـــو 
جانبـــی و غـــددی، عملکـــرد خـــود را انجـــام 
می‌دهـــد. مســـیر دســـتگاه گـــوارش شـــامل 

بخش‌هـــای زیـــر اســـت:
دهـــان: اولیـــن قســـمت دســـتگاه گـــوارش 
است که غذا وارد آن می‌شود. در دهان، 
غـــذا توســـط دندان‌هـــا جویـــده شـــده و بـــا 

کمـــک بـــزاق نـــرم و مرطـــوب می‌شـــود. بـــزاق 
حـــاوی آنزیـــم آمیـــاز اســـت کـــه شـــروع بـــه 

تجزیـــه نشاســـته‌ها می‌کنـــد.
مری: یک لوله عضلانی است که غذا را از 
دهـــان بـــه معـــده منتقـــل می‌کنـــد. حرکـــت 
غذا در مری به وسیله انقباضات موجی 
شـــکل عضـــات کـــه پرســـتالتیک نامیـــده 

می‌شـــود، انجـــام می‌شـــود.
کیســـه‌ای  عضـــو  یـــک  معـــده  معـــده: 
شـــکل اســـت کـــه غـــذا را بـــا اســـید معـــده 
و آنزیم‌هـــای گوارشـــی مخلـــوط می‌کنـــد. 
معـــده  در  موجـــود  کلریدریـــک  اســـید 
کـــه  محیطـــی اســـیدی ایجـــاد می‌کنـــد 
باعـــث فعـــال شـــدن آنزیـــم پپســـین بـــرای 

معـــده  می‌شـــود.  پروتئین‌هـــا  هضـــم 
همچنیـــن بـــه عنـــوان مخـــزن موقـــت غـــذا 

عمـــل می‌کنـــد.
کوچـــک  روده  کوچـــک:  روده 
طولانی‌تریـــن بخـــش دســـتگاه گـــوارش 
اســـت و بـــه ســـه قســـمت دوازدهـــه، ژژنـــوم 
و ایلئـــوم تقســـیم می‌شـــود. ایـــن بخـــش 
ــواد مغـــذی  مهم‌تریـــن محـــل جـــذب مـ
آنزیم‌هـــای  کوچـــک،  روده  در  اســـت. 
ـــه  ـــد ب ـــرا از کب ـــده و صف ـــی از لوزالمع گوارش
کمـــک هضـــم غـــذا می‌آینـــد و جـــذب مـــواد 

مغـــذی انجـــام می‌شـــود.
روده بـــزرگ: وظیفـــه اصلـــی روده بـــزرگ 
جـــذب آب و الکترولیت‌هـــا از باقی‌مانـــده 
ــوع  ــه مدفـ ــل آن بـ ــی و تبدیـ ــواد غذایـ مـ

اســـت.
 ایـــن بخـــش شـــامل کولـــون، ســـکوم و 
رکتـــوم می‌شـــود و بـــه دفـــع مـــواد زائـــد 

می‌کنـــد. کمـــک 
مقعـــد: بخـــش انتهایـــی دســـتگاه گـــوارش 
اســـت کـــه مدفـــوع از طریـــق آن بـــه خـــارج 

از بـــدن دفـــع می‌شـــود.

عملکرد دستگاه گوارش

پــــــریــــــســــــا مـــــــــدرس

سوء‌هاضمه، امروزه یکی از شایع‌ترین 
اشتباهات  اثــر  بــر  کــه  بیماری‌هاست 
از  و بسیاری  تغذیه‌ای به‌وجود می‌آید 
این  از  کرده است.  را دچار خود  افراد 
رو بر آن شدیم تا در این زمینه با دکتر 
جمشید هاشمی، ملقب به استاد آرام، 
درمانگر و روانشناس بالینی گفت‌وگویی 
داشته باشیم. حاصل آن را می‌توانید در 

ادامه بخوانید.

معده  با  مرتبط  بیماری  سوء‌‌هاضمه 
به  گوارشی  آن شیره‌های  در  که  است 
این  و  می‌شود  ترشح  نادرستی  شکل 
امر منجر به بروز اختلال و ناراحتی در 

گوارشی می‌شود. دستگاه 

علائم بروز سوء هاضمه
سیر  از  حسی  شــکــم،  ناحیه  در  درد 
از خوردن غذا،  شدن غیرضروری بعد 
ترش کردن معده، از دست دادن اشتها، 
تهوع یا استفراغ و ایجاد نفق و گاز بیش از 
حد در معده علائم معمول سوء‌هاضمه 
هستند. علائم دیگر سوء‌هاضمه شامل 
وجود مزه بد در دهان، باردار شدن زبان، 
بوی بد دهان و درد در بخش فوقانی 

شکم است.

 علل بروز
شکم  در  آشــوب  و  ناراحتی  احــســاس 
پــرخــوری، خــوردن بسیار  اثــر  بر  اغلب 
سریع غذاها یا جویدن نادرست غذاها 
ایجاد می‌شود. پرخوری یا خوردن بیش 
از حد، وضعیت بیماری‌زایی را در بدن 
گوارشی  اندام‌های  از  و  می‌کند  ایجاد 
کـــار مــی‌کــشــد. پــرخــوری  بــیــش از حــد 
اسید اضافه را در بدن ایجاد می‌کند و 
باعث می‌شود که غشای مخاطی معده 
دچار احتقان شود. اسیدی شدن بیش 
پرخوری  نتیجه  معمولاً  معده  حد  از 
کار معده، کبد، کلیه‌ها  است. پرخوری 
و روده‌ها را سخت‌تر می‌کند. هنگامی که 
غذا فاسد می‌شود، سموم آن دوباره به 
خون جذب شده و در نتیجه کل بدن 

سمی می‌شود. 
را در  غـــذای خـــود  افــــراد  از  بــســیــاری 
عجله  بـــا  ــــرس‌زا  ــت اســ مــوقــعــیــت‌هــای 
مقادیر  در  غذا  که  هنگامی  می‌جوند. 
باید  معده  مــی‌شــود،  بلعیده  فــراوانــی 
کــنــد و هــیــدروکــلــرایــد  ــار  ــ ک ســخــت‌تــر 
با  ــوردن  خـ مــی‌شــود.  تــرشــح  بیشتری 
که فرد  عجله همچنین باعث می‌شود 
هوا را نیز ببلعد. این عادت‌های بد برخی 
گوارشی را به مری برده و  از مایع‌های 
باعث سوزش در ناحیه شکم یا مزه بدی 
می‌شود و این تصور را به فرد می‌دهد 
که معده اسیدی شده است. غذاهای 
گر به درستی طبخ  مشخصی، به ویژه ا
می‌شوند.  سوء‌هاضمه  باعث  نشوند 

بدن برخی از افراد به شکل نامناسبی 
به غذاهای خاصی همچون لوبیا، کلم، 
دریایی  غذاهای  و  تربچه   ، خیار  ، پیاز
کــنــش نــشــان مــی‌دهــنــد. غــذاهــای  وا
سرخ کردنی، ادویه‌دار و مغذی نیز اغلب 
باعث ناراحتی و آشوب‌های معدوی و 
سیگار  می‌شود.  معده  در  گاز  تشکیل 
کشیدن بیش از حد و مصرف الکل نیز 
ناراحتی‌های  بــروز  به  منجر  می‌تواند 
است  ممکن  یبوست  شــود.  معدوی 
در جریان طبیعی مواد هضم شده در 

دستگاه معده‌ای‌‌روده‌ای اختلال ایجاد 
کرده و منجر به تشکیل گاز و درد شکمی 
شود. نوشیدن بیش از حد آب به همراه 
غذاها، بی‌خوابی، احساساتی همچون 
حسادت، ترس و خشم و فقدان تحرک 
که باعث بروز  از جمله عواملی هستند 

سوء‌هاضمه در بدن می‌شوند.

 درمان
تنها درمان موثر برای رفع سوء‌هاضمه، 
گــوارشــی،  دستگاه  کامل  کــردن  تمیز 
متعادل  غذایی  رژیــم  یک  از  استفاده 
بهترین  اســت.  زندگی  نوع  در  تغییر  و 
راه برای شروع درمان استفاده از یک 
رژیم غذایی میوه برای حدود پنج روز 
بیمار  غذایی،  رژیــم  این  از  بعد  اســت. 
که  از رژیم غذایی‌ محدودی  می‌تواند 
که به  از غذاهایی تشکیل شده است 
همچون  هستند  هضم  قابل  راحــتــی 
کمی پخته شده، میوه‌های  سبزیجات 
آبدار و شیر کم‌چرب برای حدود 10 روز 
کند. بعد از آن او می‌تواند به  استفاده 
تدریج رژیم غذایی متعادل را شروع کند.

کــلــی در  اســتــفــاده از مــیــوه‌هــا بــه‌طــور 
ــه مــفــیــد اســـت.  ــم ــاض ــوء‌ه درمـــــان س
نشده  هضم  غذاهای  رســوب  میوه‌ها 
ــدن دفع  ب از  را  مــدفــوع جــمــع‌شــده  و 
بدن  به  دوبــاره  را  سلامتی  و  می‌کنند 
از آب  که غنی  باز می‌گردانند. میوه‌ها 
کاملاً  را  بــدن  مکانیسم‌های  هستند، 
ــرای  ب مــیــوه‌  بهترین  مــی‌کــنــنــد.  تمیز 
رفـــع ســوء‌هــاضــمــه لــیــمــوتــرش اســت. 

به  و  می‌رسد  معده  به  لیموترش  آب 
از  مانع  و  کرده  حمله  آن  کتری‌های  با
تشکیل اسید می‌شود. آب لیموترش از 
طریق از بین بردن اسید و سایر مواد 
مضر از معده و در نتیجه مستحکم کردن 
و بالا بردن اشتهای سالم باعث درمان 

سوء‌هاضمه می‌شود.
پرتقال درمان غذایی موثر دیگری برای 
رفع سوء‌هاضمه مزمن است. این میوه 
استراحت  بدن  گوارشی  اندام‌های  به 
می‌دهد و مواد مغذی را در ساده‌ترین 
می‌کند؛  فراهم  آن  جذب  قابل  شکل 
گوارشی را  همچنین جریان شیره‌های 
تحریک کرده و در نتیجه، فرایند هضم 
افزایش  را  اشتها  و  می‌بخشد  بهبود  را 
می‌دهد. پرتقال شرایط مناسبی را برای 
کتری‌های سالم در درون روده‌ها  رشد با

فراهم می‌کند.
میوه مفید دیگر در درمان سوء‌هاضمه 
انگور است. انگور غذای سبکی است که 
سوء‌هاضمه و تحریک معده را در مدت 
آناناس  می‌کند.  برطرف  کوتاهی  زمان 
همچنین در درمان سوء‌هاضمه مفید 
است و به عنوان یک تقویت‌کننده در 
رفع سوء‌هاضمه عمل می‌کند و بسیاری 
از اختلالات گوارشی و سوء‌هاضمه را از 
را  آناناس  آب  لیوان  نیم  می‌برد.  بین 
باید بعد از غذا برای رفع این بیماری 
مصرف کرد. بیمار مبتلا به سوء‌هاضمه 
باید همیشه از قوانین زیر در ارتباط با 

کند: فرایند خوردن پیروی 
مایعی  هیچ  غــذا  هــمــراه  بــه  هرگز 

ننوشید. آب و سایر مایعات را باید نیم 
ساعت قبل و یک ساعت بعد از مصرف 
این حال، شیر عادی،  با  نوشید.  غذا 
کم‌چرب و سوپ سبزیجات، غذا  شیر 
محسوب می‌شود و می‌توان آن‌ها را به 

کرد. همراه غذاهای عادی مصرف 
هرگز در خوردن غذا عجله نکنید. 
به آرامی غذا بخورید و آن را تا جای ممکن 

کاملاً بجوید.
هرگز با شکم سیر از سر سفره بلند 
که  ــن حـــس  ــ ــا ای نــشــویــد. هــمــیــشــه بـ

می‌توانید بیشتر بخورید از سر سفره بلند 
شوید.

از  را  به هنگام خــوردن غــذا خــود 
نگرانی، خستگی، هیجان یا خلقیات بد 
دور کنید؛ زیرا چنین احساساتی موقتاً 

کار می‌اندازد. تولید شیره معده را از 
گر اشتها ندارید، غذا نخورید. در  ا
صورت امکان از یک یا دو وعده غذایی 
صرف‌نظر کنید تا اشتهای حقیقی شما 

بازگردد.
نجوشانید.  را  ســبــزیــجــات  هــرگــز 

کنید. همیشه آن‌ها را بخارپز 
غذاهای زیاد را در یک وعده غذایی 
با هم ترکیب نکنید. هرگز سبزیجات و 
یکدیگر  بــه هــمــراه  را  ــام  مــیــوه‌هــای خ
نخورید، زیرا آن‌ها به مجموعه متفاوتی 
از غــذاهــای  ــد.  ــ دارنـ نــیــاز  آنــزیــم‌هــا  از 
پروتئینی و نشاسته‌دار تا جای ممکن 

کنید. گانه استفاده  به شکل جدا
انجام یوگا و ورزش‌های سبکی همچون 
گلف و شنا نیز می‌تواند به  پیاده‌روی، 

کند. رفع سوء هاضمه کمک 
از  روزانــه  باید  بیمار  آبی:  درمان‌های 
بدن  از  سمی  ــواد  م دفــع  ــرای  ب تنقیه 
خود استفاده کند. درمان‌های آبی موثر 
دیگر برای رفع سوء‌هاضمه استفاده از 
بسته‌های یخ بر روی شکم نیم ساعت 
حمام  از  استفاده  غذا،  مصرف  از  بعد 
از حمام  استفاده  و  آب سرد  با  مالش 
لگن با آب سرد و گرم به شکل متناوب 
در شب‌هاست. ماساژ شکم نیز می‌تواند 
در رفع سوء‌هاضمه به بیمار کمک کند.

درمان طبیعی برای رفع سوء‌هاضمه
گفت‌وگو با دکتر جمشید هاشمی، ملقب به استاد آرام، درمانگر و روانشناس بالینی

بهداشت

بســـیار  نقـــش  انســـان  زندگـــی  در  آن  صحیـــح  عملکـــرد  و  گـــوارش  دســـتگاه 
غذاهـــای  اضافـــه  مـــواد  کامـــل  دفـــع  و  سوخت‌و‌ســـاز  امـــا  دارد،  مهمـــی 
گـــوارش ســـالمی داشـــته کـــه دســـتگاه   خـــورده شـــده زمانـــی اتفـــاق می‌افتـــد 

باشید. 
گـــوارش بـــا انجـــام حرکاتـــی  در ایـــن بیـــن، ســـامت بـــدن و به‌خصـــوص دســـتگاه 
گاه،  کـــه در زمان‌هـــای قدیـــم و زندگـــی طبیعـــی به‌طـــور ناخـــودآ ایجـــاد می‌شـــود 
ــای  ــان و آمـــدن ابزارهـ ــین شـــدن انسـ ــا شهرنشـ ــی بـ ــم، ولـ ــام می‌دادیـ ــا را انجـ آنهـ

متفـــاوت، دیگـــر از زندگـــی طبیعـــی خبـــری نیســـت!
دکتـــر ســـونیا احمـــدی، محقـــق ســـبک زندگـــی طبیعـــی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن مقدمـــه، 
اشـــاره  گوارشـــی  سیســـتم  بهتـــر  عملکـــرد  بـــه  کمـــک  بـــرای  راهـــکار  چنـــد   بـــه 

می‌کند.

انجام ورزش
ــر اهـــل پیـــاده‌روی باشـــید، می‌توانیـــد بعـــد از ۴۵ دقیقـــه پیـــاده‌روی ملایـــم،  گـ  ا
ـــکم  ـــل ش ـــه داخ ـــت‌ها ب ـــک دس ـــا کم ـــا را ب ـــینید و زانوه ـــود بش ـــای خ ـــف پاه ک روی 
کمـــی زیـــر  کـــه  گـــر ایـــن وضعیـــت خیلـــی ســـخت بـــود، جایـــی قـــرار بگیریـــد  بکشـــید. ا

پاشـــنه‌ها بلندتـــر باشـــد، ســـپس ســـر و قفســـه ســـینه خـــود را بـــالا بکشـــید و بـــه بـــالا 
کنیـــد. ســـه بـــار دم و بـــازدم عمیـــق بگیریـــد و پـــس از آن پیشـــانی خـــود را بـــه  نـــگاه 
کمـــر و  روی زانو‌هـــا بگذاریـــد و عمیـــق و آرام نفـــس بکشـــید و نفس‌هـــا را در ناحیـــه 
کنیـــد و بـــا چشـــمان  کنیـــد. حـــالا بـــه آرامـــی زانوهـــای خـــود را صـــاف  لگـــن احســـاس 
، آرام آرام بـــا دســـت‌ها روی پاهـــا قـــدم بزنیـــد و صـــاف بایســـتید. حـــالا بـــه آرامـــی  بـــاز
کمـــی بـــه پشـــت خـــم شـــوید و بـــالا را ببینیـــد. فقـــط دقـــت داشـــته باشـــید کـــه از ناحیـــه 
ـــه رفـــع  کمـــر را خـــم نکنیـــد. ایـــن حرکـــت ب ـــه ســـمت عقـــب خـــم شـــوید و  کتف‌هـــا ب

خســـتگی در سرتاســـر بـــدن کمـــک می‌کنـــد و ســـطح انـــرژی بـــدن را بـــالا مـــی‌آورد.

-انجام یوگا
ـــوارش  گ ـــتگاه  ـــه دس ـــت« ب ـــاوان موک ـــام »پ ـــه ن ـــی ب ـــه حرکات ـــا مجموع ـــوگا ب ـــش ی  دان
کمـــک می‌کنـــد. بـــرای انجـــام ایـــن وضعیـــت در حالـــت خوابیـــده بـــه پشـــت، زانوهـــا 
ـــا پشـــت زانوهـــا قـــاب می‌کنیـــم  را داخـــل شـــکم آورده و دســـت‌ها را دور زانو‌هـــا و ی
ـــا کمـــی دقـــت متوجـــه می‌شـــویم  ـــا را بـــه ســـمت صـــورت می‌کشـــیم. ب و انگشـــتان پ
کـــه ایـــن وضعیـــت را مـــا در گذشـــته بـــه صـــورت نشســـته در زمـــان انجـــام عمـــل 

دفـــع انجـــام می‌دادیـــم .

انبساط کلی در بدن
گـــوارش و تحریـــک روده‌هـــا، عمـــل  بـــا فشـــار روی ران‌هـــا بـــه روی شـــکم و دســـتگاه 
کامل‌تریـــن وضعیـــت صـــورت  دفـــع بـــدون فشـــار بـــه بـــدن و در راحت‌تریـــن و 
می‌گیـــرد. در عیـــن حـــال ایـــن وضعیـــت، بـــا ایجـــاد کشـــش‌های ملایـــم و طبیعـــی 
کلـــی  ، منجـــر بـــه یـــک احســـاس انبســـاط  کمـــر در پشـــت پاهـــا و عضـــات پشـــت و 

ــود. ــر بـــدن می‌شـ در سرتاسـ
ــر  ــرار دادن مثـــا یـــک دمپایـــی در زیـ ــا قـ ــایند بـــود، بـ ــر ایـــن کشـــش‌ها ناخوشـ گـ ا
کـــرده و اجـــازه دهیـــد عضـــات پشـــت آرام آرام  کـــم  کمـــی  پاشـــنه‌ها، از کشـــش‌ها 
ـــد. کنی ـــتفاده  ـــر اس ـــنه‌های بلند‌ت ـــا پاش ـــی ب ـــک دمپای ـــا از ی ـــوند ی ـــط ش ـــاز و منبس ب

بـــا ایجـــاد کشـــش‌های ملایـــم در پشـــت، بـــه طـــور طبیعـــی مناطـــق بـــه هـــم فشـــرده 
شـــده ســـتون مهره‌هـــا بـــاز شـــده و کشـــیده می‌شـــود و مجموعـــه ایـــن کشـــش‌ها 

کلـــی در بـــدن منجـــر می‌شـــود. ـــه انبســـاط  در پشـــت بـــدن ب

طب سوزنی
گوارشـــی   اســـتفاده از طـــب ســـوزنی در عملکـــرد بهتـــر بـــدن و از جملـــه سیســـتم 

تاثیـــر بســـیار زیـــادی دارد.

کمک به عملکرد سیستم گوارشی

تنها درمان موثر برای 
رفع سوء‌هاضمه، تمیز 

کردن کامل دستگاه 
گوارشی، استفاده از یک 

رژیم غذایی متعادل 
و تغییر در نوع زندگی 

است. بهترین راه برای 
شروع درمان استفاده از 
یک رژیم غذایی میوه 

برای حدود پنج روز 
است.

احساس ناراحتی و 
آشوب در شکم اغلب 
بر اثر پرخوری، خوردن 
بسیار سریع غذاها یا 

جویدن نادرست غذاها 
ایجاد می‌شود. پرخوری 
یا خوردن بیش از حد، 
وضعیت بیماری‌زایی را 

در بدن ایجاد می‌کند و از 
اندام‌های گوارشی بیش از 

حد کار می‌کشد.
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 اهمیت بازی با ماسه برای 

کودکان

که  کودکی فرایندی بسیار مهم به حساب می‌آید  دوران 
می‌تواند زندگی افراد را برای همیشه تحت تأثیر قرار دهد 
و جالب این‌که از یک فرد به دیگری متفاوت است. بسیاری 
از افراد در سال‌های ابتدایی زندگی خود یاد می‌گیرند به 
که این  کنند  طور فعال در فرایندهای جمعی مشارکت 
امر می‌تواند به افزایش فعالیت آن‌ها در مدارس و سایر 
از  غیر  فضاهایی  وجود  کند.  کمک  آموزشی  دوره‌های 
کودکان  محیط مدرسه برای افزایش قدرت یادگیری در 
که در این راستا، حضور آن‌ها  بسیار حائز اهمیت است 
در پارک‌ها و فضاهای سبز می‌تواند بسیار اثربخش باشد.

از وسایل عالی و سرگرم‌کننده  کودکان یکی  ماسه بازی 
برای کودکان ۸ تا ۱۲ ماه است که در عین سرگرم‌کنندگی 
کودک می‌تواند فواید بسیار مهمی برای آن‌ها از جمله بالا 
رفتن میزان توانایی‌های حرکتی دست ایجاد کند. آن‌ها 
می‌توانند بافت‌های متفاوتی را با دست خود احساس 
کنند و همچنین خالی و پر بودن چیزی را درک نمایند.

مزایای بازی با ماسه برای کودکان
•ایجاد هماهنگی لازم بین دست و چشم:

یک کودک هنگام ماسه‌بازی از حرکات دست خود استفاده 
می‌کند و به شن و ماسه‌ها شکل دلخواه خود را می‌دهد و به 
دنبال آن شکل‌دهی چشم‌هایش را به سمت دست‌هایش 
حرکت می‌دهد؛ این عامل باعث می‌شود هماهنگی لازم 

را بین چشم و دست خود ایجاد نماید.
•تقویت عضلات:

تمامی حرکت‌هایی که کودک با ماسه انجام می‌دهد شامل 
فشار دادن شن‌ها، کوبیدن آن و ریز کردن آن‌ها با عضلات 
دست صورت می‌گیرد و این عامل می‌تواند در رشد عضلات 

و همچنین تقویت آن تاثیر زیادی داشته باشد
•افزایش خلاقیت ذهنی:

یکی از فواید ماسه بازی برای کودکان این است که آن‌ها 
با ذهن خود اشکالی را که در تخیلاتشان می‌پرورانند، با 
را روی آن‌ها  دست روی شن اعمال و اشکال مختلفی 
پیاده می‌کنند و از این طریق خلاقیت ذهن آن‌ها افزایش 

پیدا می‌کند.
•درک حس لامسه:

کودک از طریق ور رفتن با ماسه میزان نرمی و سفتی آن 
از این روش می‌تواند حس  را به خوبی حس می‌کند و 

کند و آن را متوجه شود. لامسه خود را درک 
•اجتماعی شدن کودک:

و ماسه  به شن  کودکان  که  به میزان علاقه‌ای  توجه  با 
کودکان  تا  کنند  ایجاد  را  دارند، سعی می‌کنند شرایطی 
هم‌سن خود را به بازی با آن‌ها بکشاند و این مسئله روی 
اجتماعی شدن آن بسیار تاثیرگذار است و از فواید مهم 

شن‌بازی برای کودکان محسوب می‌گردد.
گان: •گستردگی واژ

است  این  کودکان  برای  ماسه‌بازی  فواید  از  دیگر  یکی 
با یکدیگر صحبت  کودکان  بازی باعث می‌شود  که این 
کنند و از تخیلات یکدیگر بهره ببرند و راجع به اشکالی 
که درستمی‌کنند با یکدیگر حرف بزنند؛ از این رو باعث 
گانشان  می‌شود دایره لغت آن‌ها بیشتر شود و گستردگی واژ

بالاتر رود.
•درمان ترس کودک:

که  است  این  کودکان  برای  ماسه‌بازی  فواید  دیگر  از 
برای  کمکی  وسیله  یک  عنوان  به  آن  از  روان‌شناسان 
درمان ترس‌های کودک استفاده می‌کنند. به این طریق 
که باعث ترس و  کودک با شن چیزهایی را می‌سازد  که 
وحشت او شده است و در توهم و خیال خود از آن‌ها 
از  را  آن‌ها  آن‌ها حمله‌ور می‌شود و  می‌ترسد؛ سپس به 
بین می‌برد و این مسئله می‌تواند باعث رها شدن کودک 

از ترس‌های خیالی خود شود.
•بیان احساسات:

کودک با ماسه‌بازی می‌تواند تمامی احساسات و فکرهای 
خود را از طریق اشکالی که می‌سازد به ما بفهماند. از آن 
که آن‌ها قادر به بیان احساسات خود نیستند، این  جا 
روش بازی عصبانیت و آرامش آن‌ها را به ما القا می‌کند.

.  آیا بازی با ماسه می‌تواند زیان‌بار باشد؟
همان طور که ماسه‌بازی برای کودکان فواید زیادی دارد، به 
مراتب می‌تواند مضراتی را نیز برای آن‌ها به وجود بیاورند. 
از جمله مضرات ماسه بازی می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

گر دانه‌های ریز ماسه وارد  •ایجاد خفگی برای کودک: ا
گلوی کودک شود احتمال خفگی برای آن‌ها دارد.

•ایجاد زخم: شیء‌های ریز و برنده‌ای که درون شن وجود 
دارد، می‌تواند باعث بریدگی و ایجاد زخم در کودک شود.

•نیش حشرات: ممکن است درون ماسه‌هایی که کودک 
کودک  که  باشند  ریزی  بازی مشغول است حشرات  به 

را نیش بزنند.
کثراً  کودک: چون ماسه‌ها و شن‌ها ا •ایجاد عفونت در 
گودال‌ها قرار دارند احتمال دارد حیوانات درون  درون 
گرفتن  که با قرار  آن مدفوع و ادرار خود را ریخته باشند 

کند. کودک در آن‌ها ایجاد عفونت 

یک محله یک مشکل
اهمیت ورزش برای معلولین

در شـــماره قبـــل و در صفحـــه محـــات بـــه ســـراغ محلـــه جدیـــد 
هفتصـــد دســـتگاه رفتیـــم و ابعـــاد مختلـــف آن را مـــورد بررســـی 
قرار دادیم. از آنجایی که هفتصد دســـتگاه از جمله محلات 
مطلـــوب شـــهر محســـوب می‌شـــود و مشـــکل ویـــژه‌ای نـــدارد، 
بـــر آن شـــدیم تـــا در ایـــن شـــماره "پـــارک ســـاحلی جـــوان" را کـــه 
بخشی از آن در جنوب این محله قرار دارد، به عنوان پارکی 
بـــا ویژگی‌هـــای خـــاص کـــه بـــه عنـــوان نقطـــه عطفـــی در تاریـــخ 
پارک‌ســـازی خمینی‌شـــهر محســـوب می‌شـــود، مورد مطالعه 
قرار دهیم و نقاط قوت و ضعف آن را از منظر علم شهرسازی 

بررســـی کنیم.

اهمیت ورزش برای معلولان

ورزش همچون فعالیت درمانی‌تفریحی هم پر کننده اوقات 
فراغت معلولان است و هم در بهبود کلی شرایط جسمانی، 
روانی و اجتماعی آنها موثر است و در درازمدت آثار و عوارض 
ثانویه حاصل از معلولیت را کاهش می‌دهد. نیاز به ورزش و 
استمرار آن در معلولان بسیار بیشتر از غیر معلولان احساس 
می‌شود. بی‌تردید ورزش عاملی است که معلولان را به سطح 
جامعه می‌کشاند و آنان را در انجام فعالیت‌ها مستقل می‌سازد.  
امروزه معلولان در فعالیت‌های اجتماعی و مسابقات زیادی 
شرکت می‌نمایند و توانمندی‌ها و مهارت خود را به جامعه ثابت 
نموده‌اند. ورزش که در زندگی و ارتباطات اجتماعی معلولان و 
غیر معلولان نقشی کلیدی دارد، در برگیرنده تمامی فعالیت‌های 
فیزیکی مانند بازی، تفریح، ورزش سازمان‌یافته، غیر رسمی یا 
ورزش رقابتی و ورزش محلی یا بازی‌هایی است که به برازندگی 
اندام، سلامت جسمانی، آرامش فکری و روانی کمک می‌کند.

 اکثر معلولان در کشورهای در‌حال‌توسعه هستند
با تخمین سازمان بهداشت جهانی در جهان نزدیک به 
گون زندگی می‌کنند؛  هفتصد میلیون نفر با معلولیت‌های گونا
این معلولیت‌ها به دلایل مختلفی از جمله تصادفات، سقوط از 
ارتفاع،  آسیب‌دیدگی‌ها، خشونت، بیماری‌های مزمن و عوامل 
دیگری مانند سالمندی پدید آمده اند. 80درصد این معلولان 
در کشورهای در حال توسعه زندگی می‌کنند، بیشتر آنها فقیرند 
و محدودیت دارند و برای دستیابی به خدمات اولیه مانند 

تسهیلات توانبخشی با مشکلاتی روبه‌رو هستند. 

 ورزش‌های معلولان متنوع است
گر بیمار یا معلولی  پزشکان متخصص بر این باورند حتی ا
یک سال هم هیچ تحرک و فعالیت بدنی نداشته باشد، باز 
هم می‌تواند با انجام فعالیت‌های بدنی ملایم، سطح سلامت 
کلی بدنش را ارتقا دهد. ورزش‌هایی از قبیل: دوومیدانی، 
شنا، وزنه‌برداری، تنیس روی میز، بسکتبال با ویلچر، والیبال 
نشسته، تیراندازی، تیر و کمان، شمشیر بازی و بولینگ از جمله 
ورزش‌هایی است که در بین افراد معلول ضایعه نخاعی رواج 
دارد و مسابقات رسمی و بین‌المللی آنها نیز انجام می‌شود.

 ورزش و افزایش سلامتی جسمانی و روانی
در ســـه دهـــه گذشـــته، تلاش‌هـــا در عرصـــه ورزش معلـــولان 
و فعالیـــت مناســـب فیزیکـــی بـــه طـــور قابـــل ملاحظـــه‌ای 
کـــی از آن اســـت کـــه  رشـــد داشـــته، بررســـی‌های پژوهشـــی حا
ورزش و فعالیـــت فیزیکـــی ســـبب افزایـــش ســـامتی جســـمانی 
و روانـــی شـــده و موجـــب بهبـــودی و شـــادابی روحیـــه در 
بیماران روحی‌روانی که دچار افسردگی و اضطراب هستند، 
گاهـــی  می‌شـــود؛ به‌عـــاوه، اعتمـــاد بـــه نفـــس بـــالا و شـــعور و آ
اجتماعـــی و خودبـــاوری را بـــه همـــراه دارد و می‌توانـــد بـــه 

توانمنـــد شـــدن افـــراد معلـــول بینجامـــد .

 معلولان باید با اشتیاق ورزش کنند
بهتر است معلولان فعالیت‌های بدنی خود را با شور و شوق 
انجام دهند. مهم است که معلول با انگیزه بالا در فعالیت‌های 
جسمی شرکت نماید و از آن حرکات و فعالیت‌ها لذت برد. 
آنها لذت  از  که  پردازند  به فعالیت‌هایی  چنانکه معلولان 
ادامه فعالیت‌های  برای  انگیزه‌ای  نبرند، در طولانی‌مدت 
خود نخواهند داشت. آنها ممکن است بخواهند به همراه 
دوستان خود یا افرادی جدید در سالن‌های ورزشی حضور 
که نتیجه آن افزایش اشتیاق و انگیزه ورزش مستمر  یابند 
است. ورزش مستمر که به‌طور کلی نقشی بارز در کاهش آثار 
معلولیت دارد، بر معلولان ضایعه نخاعی هم آثار مثبت متعدد 

دارد که در زیر به آنها فهرست‌وار اشاره می‌شود:
مانع پیدایش زخم‌های بستر.

 کارکرد بهتر دستگاه گوارش.
 مانع افزایش پوکی استخوان.

 افزایش قدرت عضلانی.
 مانع پیدایش سنگ‌های مثانه یا کلیه.

 سریع روند توان‌بخشی و اوقات فراغت مفرح و مفید.
 بهبود عملکرد دستگاه‌های تنفسی و گردش خون مانند 

تنفس بهتر و تثبیت فشار خون.
 پیشگیری از تغییر شکل مفاصل.

 کاهش اسپاسم یا گرفتگی و سختی عضلات و افزایش 
کلی تعادل بدن.

 آثار روحی روانی مانند کاهش اضطراب، تقویت روحیه 
و سازگاری بیشتر با محدودیت‌های حاصل از معلولیت.

منیــــــــــــــــــــره رضایــــــــــــــــــــی آدریانــــــــــــــــــــی 

مقدمه
واژه پارک، فضایی چمن‌کاری شده با درختان زیاد را در ذهن انسان 
که انسان‌ها در آن حضور دارند. اما پارک ساحلی  تداعی می‌کند 
خمینی‌شهر با ظاهر متفاوتش این ذهنیت را بر هم می‌زند و تعریف 
جدیدی از پارک ارائه می‌دهد. این پارک انسان و فعالیت‌های انسانی 
را هدف قرار داده و فضای سبز را به حاشیه رانده است. این امر در 
گی‌های منحصربه‌فردی را برایش  کنار فرم خطی و طویل پارک، ویژ
رقم زده و آن را متفاوت از سایر پارک‌های شهر ساخته است. از 
که بعد از چشمه لادر  گزارش حاضر به سراغ این پارک  این رو در 
بزرگ‌ترین و متفاوت‌ترین پارک شهر است رفتیم و ابعاد مختلف 
آن را از نگاه علم شهرسازی مورد بررسی قرار می‌دهیم. شناخت 
هرچه بیشتر این پارک و بررسی نقاط قوت و ضعف آن می‌تواند در 
بهبود وضعیت فعلی این پارک تاثیرگذار باشد و همچنین به عنوان 
راهنمایی برای احداث پارک‌های مشابه در سایر نقاط شهر مورد 

استفاده قرار گیرد.

فرم خطی پارک ساحلی
پارک ساحلی جوان خمینی‌شهر به طول دو کیلومتر و عرض سی 
، از میدان نماز تا جاده کمربندی در مجاورت کانال آب برخوار و  متر
میمه و در امتداد دو خیابان انقلاب و خرم قرار گرفته است. همین 
امر سبب شده تا فرم این پارک متفاوت از سایر پارک‌های شهر و 

به صورت خطی باشد.

پارک ساحلی سرزنده، جذاب و امن است
که بر  کنار سیاست احداث پارک خشک  طول زیاد این پارک در 
کید دارد، سبب شده تا فضای  کاهش تعداد درختان و فضای سبز تا
بیشتری برای احداث زمین‌های بازی وجود داشته باشد. از این رو 
شهرداری توانسته چندین زمین ماسه، زمین بازی کودک، زمین 
اسکیت، زمین والیبال و بسکتبال و... را در این پارک احداث کند. 
در واقع با حرکت در طول این پارک شاهد تعدد و تکرار زمین‌های 
بازی مشابه هستیم. از این رو بر خلاف سایر پارک‌ها که یک یا دو 
زمین بازی دارند و شاهد تجمع و شلوغی نقطه‌ای در آنها هستیم، 
پارک ساحلی به واسطه تعدد زمین‌های بازی اش توانسته جمعیت 
را به طور متعادلی در طول مسیر خود توزیع کرده و مانع از تجمع 
و شلوغی نقطه ای شود. همچنین این تعدد زمین‌های بازی و 
توزیع جمعیت سبب ایجاد جذابیت و سرزندگی و افزایش امنیت 

در سراسر پارک شده است.

تشویق به پیاده روی
که به واسطه فرم خطی پارک حاصل شده است،  گی دیگری  ویژ
عبارت است از تشویق افراد به پیاده‌روی. در واقع طول زیاد این 
پارک و وجود مسیرهای پیاده‌روی در دو سوی آن، این پارک را به 
مقصدی برای افراد علاقه‌مند به پیاده‌روی تبدیل کرده است. به 
علاوه افرادی هم که به قصد پیاده‌روی به پارک نیامده‌اند ممکن 
گاه اقدام  است با تاثیر گرفتن از فرم خطی پارک به صورت ناخودآ

به قدم زدن در طول پارک کنند.

عمق کم پارک ساحلی و نداشتن نقطه کور
کم‌عمق‌ترین پارک شهر محسوب  با عرض 30 متر  پارک ساحلی 
که با ایستادن در یک سمت می‌توان سمت  می‌شود؛ به طوری 
دیگر را دید. این عمق کم سبب شده تا همواره بر تمام قسمت‌های 
پارک توسط مردم و اتومبیل‌های عبوری نظارت وجود داشته باشد. 
این نظارت و کنترل در سراسر پارک سبب از بین رفتن نقاط کور و 
در نتیجه افزایش امنیت شده است. درواقع این ذهنیت که ممکن 
است افراد و به ویژه کودکان در نقاط کور پارک مورد اذیت و آزار قرار 

بگیرند یا سایر بزهکاری‌ها و رفتارهای ناهنجار صورت بگیرد، در 
رابطه با پارک ساحلی به واسطه نظارت خوب تقریبا وجود ندارد.

 البته از آنجایی که انجام بزهکاری و برخی رفتارهای ناهنجار جزو 
که قصد انجام  جدانشدنی پارک‌ها هستند، ممکن است افرادی 
انواع بزهکاری یا رفتارهای ناهنجار را دارند برای یافتن نقاط امن 
به کوچه‌های مناطق مسکونی اطراف بروند. از این رو نیاز است تا 
روشنایی این کوچه‌ها و نقاط کور آنها مورد بررسی و رسیدگی قرار گیرد.

پارک ساحلی نورپردازی خوبی دارد
شاید یکی از مهم‌ترین دلایل جذب خانواده‌ها و شلوغ بودن پارک 
ساحلی همین روشنایی مطلوب است که ایمنی و امنیت پارک و 
کرده و این پارک را به  امکان بازی و نشستن تا دیروقت را فراهم 

پارک شبانه تبدیل کرده است.

پارک ساحلی برای همه گروه‌های سنی جذاب است
پارک ساحلی با ارائه طیف وسیعی از سرگرمی‌ها و وسایل تفریحی 
توانسته همه بازه‌های سنی را به خود جذب کند. بازی بچه‌های 
کوچک در زمین‌های ماسه، بازی کودکان در زمین‌های بازی، بازی 
نوجوانان و جوانان در زمین‌های اسکیت، والیبال و بسکتبال، قدم 
زدن بزرگسالان و افراد سالمند در طول پارک و استفاده از وسایل 
ورزشی، از جمله عواملی هستند که سبب افزایش محبوبیت این 

پارک و جذب جمعیت به آن شده است.

تمرکز بر انسان به جای درخت
با شنیدن واژه پارک، مکانی چمن‌کاری شده و پر درخت در ذهن 
تداعی می‌شود که انسان‌ها در میان آن جای دارند؛ اما پارک ساحلی 
با ایده پارک خشک این ذهنیت را بر هم زده است؛ به طوری که در 
این پارک گویی انسان و فعالیت‌های انسانی در وهله اول و درختان 
 ، و فضای سبز در وهله دوم هستند. در واقع کاستن از فضای سبز
امکان احداث زمین‌های بازی بیشتر و در نتیجه فعالیت انسانی 
بیشتر را رقم زده است. در دنیای کم‌تحرک امروزی چنین ایده‌ای 

می‌تواند بسیار سودمند باشد.

پارک ساحلی نقطه عطفی برای معلولان
نزدیـک بـه 9 هـزار فـردِ دارای انـواع معلولیـت و همچنیـن اختالل 
کـم  ترا بـه  توجـه  بـا  می‌کننـد.  زندگـی  خمینی‌شـهر  در  اوتیسـم 
از  بعـد  خمینی‌شـهر  کـه  اسـت  آن  از  کـی  حا آمارهـا  جمعیتـی، 
کشـور اسـت. در  تهـران دارای بیشـترین تعـداد معلـول در سـطح 

کـه  ایـن میـان بـه جـز معلـولان ذهنـی و بیمـاران اعصـاب و روان 
دارای  افـراد  همچنیـن  و  معلـولان  سـایر  دارنـد،  ویـژه‌ای  شـرایط 
اختالل اوتیسـم توانایـی حضـور در جامعـه و زندگـی در کنـار سـایر 
افـراد را دارنـد؛ بنابرایـن نیـاز اسـت تـا همـواره بـه نیازهـای آنهـا بـه 
عنوان بخشـی از جامعه توجه و رسـیدگی شـود. در واقع معلولان 
به عنوان بخش بزرگی از جامعه ترحم نمی‌خواهند؛ بلکه نیازمند 

مدیریـت مناسـب هسـتند.
در ایـن میـان، یکـی از نیازهـای ضـروری ایـن گـروه نیـاز بـه تفریـح و 
ورزش اسـت. در سـال 1399 شـهرداری خمینی‌شـهر در فاز سـوم، 
بخـش شـرقی پـارک سـاحلی جـوان بـه مسـاحت 10 هـزار متـر مربـع 
را بـرای اسـتفاده معلـولان و افـراد کم‌تـوان تجهیـز کـرد. ایـن پـارک  
کـه بـا هـدف تامیـن نیازهـای ورزشـی و تفریحـی  تنهـا پارکـی اسـت 
افراد دارای معلولیت در خمینی‌شهر احداث شده است و از این 
منظـر می‌تـوان آن را نقطـه عطفـی در تاریـخ شهرسـازی ایـن شـهر 
کـه می‌توانـد شـروع خوبـی بـرای توجـه هرچـه بیشـتر بـه  دانسـت 
نیازهای تفریحی و ورزشی معلولان و افراد کم‌توان در سطح شهر 
باشـد. شـرایط مناسب‌سـازی در این پارک به خوبی دیده شـده و 
با کمک معلولان شهرسـتان طراحی شـده اسـت. وسـایل ورزشـی 
مورد نیاز معلولان به همراه مسـیر پیاده‌روی ویژه و مسـیر ویلچر 

نیـز بـرای ایـن فضـا در نظـر گرفتـه شـده اسـت.

پارک معلولان نیازمند تبلیغ است
که حائز  گذشته از احداث و تجهیز چنین پارک‌هایی، چیزی  اما 
اهمیت است، موفقیت این پارک‌ها در جذب معلولان است. در 
با  بتوانند  که  می‌شوند  واقع  مفید  فضاهایی  چنین  زمانی  واقع 
کم توان را به سمت خود جذب  ایجاد جذابیت، معلولان و افراد 
کنند. از آنجایی که این افراد معمولا با مشکلات مرتبط با افسردگی 
درگیر هستند؛ نیاز به محرک هایی دارند تا برای رفتن به فضاهای 
تفریحی و ورزشی ترغیب شوند. از این رو نیاز است تا تبلیغ بیشتری 
از سوی شهرداری برای معرفی این فضا صورت گیرد. برگزاری مراسم 
شاد ویژه معلولان و یا برگزاری روز جهانی معلولان در این پارک نیز 
می‌تواند موثر واقع شود. تجهیز بیشتر پارک با وسایل جذابی مثل 
ترامپولین و ... و همچنین آماده سازی قسمت هایی از پارک جهت 
انجام ورزش‌های ویژه معلولان به ویژه ورزش‌های گروهی و دست 
جمعی مثل بسکتبال با ویلچر، والیبال نشسته و دوچرخه‌سواری 
با دست نیز از جمله فعالیت هایی هستند که می‌توانند جذابیت 
و در نتیجه کارآیی این پارک را افزایش دهند و به سلامت جسم و 

روان افراد داری معلولیت کمک کنند.

یک پارک خوب باید دارای ویژگی‌هایی 
باشد که هم نیازهای تفریحی و هم نیازهای 
زیست‌محیطی شهروندان را برآورده کند.  

این ویژگی‌ها عبارت‌اند از:
1-فضای سبز و تنوع گیاهی: یک پارک 
گسترده  سبز  فضای  دارای  باید  خــوب 
و  گل‌ها  ــواع درخــتــان، درختچه‌ها،  ان با 
ک و محیطی  چمن‌ها باشد تا هوای پا

دلپذیر ایجاد کند. 
زمین  ورزشـــی:  و  تفریحی  2-امکانات 

کــودکــان، فضاهای ورزشــی  بـــازی بـــرای 
والیبال،  و  بسکتبال  زمین‌های  مانند 
مسیرهای پیاده‌روی و دوچرخه‌سواری، 
فضاهای مناسب برای انجام ورزش‌های 
همگانی و تجهیزات بدن‌سازی از جمله 
امکاناتی هستند که باید در یک پارک وجود 

داشته باشند. 
نشیمن:  فــضــاهــای  و  3-نیمکت‌ها 
فضاهای  سایر  و  آلاچیق‌ها  نیمکت‌ها، 
نشیمن باید به تعداد کافی و در مکان‌های 

مناسب برای استراحت و لذت بردن از 
فضای پارک وجود داشته باشند.

4-ســـرویـــس بــهــداشــتــی و امــکــانــات 
و  تمیز  بهداشتی  سرویس‌های  رفاهی: 
مرتب، آبخوری و سطل‌های زباله از جمله 
امکانات رفاهی ضروری هستند که باید در 

دسترس باشند.
باید دارای  پــارک  ــش:  آرام و  5-امنیت 
نورپردازی مناسب، سیستم‌های امنیتی 
و نظارت کافی باشد تا محیطی امن و آرام 

برای استفاده‌کنندگان فراهم شود.
6-دسترسی آسان: پارک باید در مکانی 

مناسب و با دسترسی آسان برای عموم 
مردم، از جمله افراد مسن و معلول، قرار 

داشته باشد.
7-زیبایی بصری: طراحی زیبا و جذاب 
طبیعی  المان‌های  از  استفاده  با  پــارک 
دلنشین‌تر  را  پــارک  فضای  مصنوعی،  و 

می‌کند.
8-ایجاد حس تعلق: پارک باید فضایی 
را فراهم کند که شهروندان احساس تعلق 
و مالکیت نسبت به آن داشته باشند و از 

آن به عنوان بخشی از هویت شهری خود 
یاد کنند.

ــود  وج ــری:  ــن ه و  فرهنگی  9-فـــضـــای 
فــضــاهــایــی بـــرای بـــرگـــزاری بــرنــامــه‌هــای 
و  نمایشگاه‌ها  مانند  هنری،  و  فرهنگی 
را  ــارک  پ جذابیت  می‌تواند  کنسرت‌ها، 

افزایش دهد.
10- توجه به نیازهای گروه‌های مختلف: 
پارک باید نیازهای گروه‌های سنی مختلف، 

و افراد دارای معلولیت را در نظر بگیرد .

ویژگی‌های یک پارک خوب

سِیری در پارک ساحلی
بررسی پارک ساحلی جوان خمینی‌شهر از منظر شهرسازی
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برگزاری انتخابات هیئت ری�یسه شورای 
اسلامی شهر در آستانه سالپ نجم

 انتخابات هیئت رئیسه سال پنجم دوره ششم شورای اسلامی خمینی شهر 
گزارش مدیریت  در جلسه فوق العاده مورخ ۱۴۰۴/۰۵/۱۶ برگزار شد. به 
 ، الملل شهرداری و شورای اسلامی خمینی شهر امور بین  و  ارتباطات 

بر اساس این انتخابات، اعضای هیئت رئیسه به شرح زیر می باشند:
 رییس شورا: قدمعلی ابراهیمی نیا 
 نائب رئیس شورا: مرتضی سالمی  

خزانه دار شورا: زهرا حاجی هاشمی 
 دبیر شورا: اصغر خوش اخلاق

خبر

با 137 تماس بگیرید

هاشــــــــــــــــــــمی غــــــــــــــــــــزال 

کـــه در ایـــران پـــا گرفتـــه و  موضـــوع بازیافـــت و پســـماند چنـــد ســـالی می‌شـــود 
بـــه یکـــی از مســـائل پراهمیـــت شـــهری تبدیـــل شـــده اســـت. در شهرســـتان 
خمینی‌شـــهر و بـــه طـــور خـــاص شـــهرداری نیـــز واحـــدی بـــه ایـــن نـــام و ویـــژۀ 
بررســـی موضوع‌هـــا و درخواســـت‌های مربـــوط بـــه بازیافـــت مشـــغول بـــه 
گـــر دربـــارۀ غرفه‌هـــا و خودروهـــای  فعالیـــت اســـت. شـــما شـــهروندان عزیـــز ا
ســـیار جمـــع‌آوری بازیافـــت شـــکایت یـــا انتقـــاد و پیشـــنهادی داریـــد، بـــا 
کارشناســـان پاســـخ‌گوی 137 درخواســـت شـــما را  137 تمـــاس بگیریـــد. 
گـــر شـــاهد جمـــع‌آوری بازیافـــت  بـــه اطـــاع واحـــد بازیافـــت می‌رســـانند. ا
بـــه صـــورت شـــخصی و بـــدون مجـــوز شـــهرداری بودیـــد، مراتـــب را بـــه 
ـــا بی‌مســـئولیتی را  گاه ی ـــاآ ـــر شـــهروند ن گ گـــوش 137 برســـانید. همچنیـــن ا
ـــزارش گ ـــامانۀ 137  ـــه س ـــت، ب ـــات اس ـــوزاندن ضایع ـــال س ـــه درح ک ـــد   دیدی
گســـترش  بـــرای  را  خـــود  پیشـــنهادهای  می‌توانیـــد  دهید.حتـــی 
فعالیت‌هـــای ایـــن واحـــد بـــه اطـــاع مـــا برســـانید تـــا مـــا واســـطه شـــما و 

باشـــیم.  واحـــد  ایـــن  زحمت‌کـــش  مســـئولان 
همچنان‌کـــه در شـــماره‌های پیشـــین نوشـــته شـــد، ســـامانۀ 137 آمـــادۀ 
شـــنیدن درخواســـت‌های شـــهروندان در حوزه‌هـــای مختلـــف شـــهری و 
ـــزارش  گ کنـــون  ارجـــاع آن بـــه واحدهـــای مربـــوط اســـت. براســـاس آنچـــه تا
شـــد، بیشـــتر واحدهـــای شـــهرداری از ظرفیـــت ایـــن ســـامانه بـــه منظـــور 
بهبـــود عملکـــرد خـــود، نظم‌دهـــی بـــه درخواســـت‌های مردمـــی و ســـهولت 
ــامانۀ  ــره می‌برنـــد. سـ دسترســـی شـــهروندان بـــه خدمـــات شـــهرداری بهـ
مدیریـــت شـــهری 137 بـــا پیگیـــری درخواســـت‌های شـــهروندان، مســـیر 
کوتـــاه می‌کنـــد و پیام‌هـــای تشـــکرآمیز  دســـتیابی آنـــان بـــه خدمـــات را 
یـــا پیشـــنهادها و حتـــی انتقادهـــای مـــردم در زمینه‌هـــای مختلـــف را بـــه 
اطـــاع مســـئولان می‌رســـاند. ســـامانۀ 137 امانـــت‌دار صـــادق مـــردم و گـــوش 
شـــنوای آن‌هاســـت و در خدمـــت بـــه همشـــهریان شـــکیبا و پرتـــاش عمـــل 
می‌کنـــد. بـــا مـــا در تمـــاس باشـــید تـــا دســـت در دســـت هـــم شـــهرمان را 

کنیـــم. ـــاد  آب

با مخاطب‌های آشنا

داورپنــــــــــــــــــــــــاه زهــــــــــــــــــــــــرا 

تخت‌کشی
گیوه نوعی پاپوش است که هم بادوام است و هم کفشی 
مناسب تمام فصول به‌خصوص تابستان است که در 
دورانی نه‌چندان دور خواهان زیادی داشت. هر چند 
هنوز هم هستند مردانی که گیوه به پا می‌کنند و زنانی 
که گیوه »می‌چینند« و استادانی که تخت »می‌کشند«. 
استادان تخت‌کش به انگشتان دست رسیده‌اند؛ اما 
همچنین تعداد اندکی هنوز به همان خوبی روزهای 
رونق، ماهرانه تخت »می‌کشند« و به قول یکی از آنها 
نان بخورونمیر از آن در می‌آورند. پای صحبت و کارش 
می‌نشینیم. نوشتار پیش رو مصاحبه‌هایی است با مرحوم 
کریم حاج‌حیدری و مرحوم فاطمه داورپناه که در زمان 
حیاتشان به ترتیب به شغل‌های سنتی تخت‌کشی و 

گیوه‌چینی اشتغال داشته‌اند. 

آقای حاج‌حیدری، چگونه وارد این شغل 
شدید؟

 شش هفت ساله بودم که مادرم مرا پیش دایی‌ام سید 
حسین که استاد تخت‌کشی بود برد تا هنر تخت‌کشی 
گردی کردم تا استاد  را بیاموزم. هفت سال پیش او شا
کرد تا توانستم برای خودم  شدم. سید حسین کمکم 
کثراً گیوه  دکان بزنم و مشغول کار شوم. در گذشته که ا
به پا بودن کار ما هم سکه بود. روزی یک جفت تخت را 
می‌کشیدم ولی الان بازار ندارد )و با خنده ادامه می‌دهد( 
من هم توان سابق را ندارم، هفته‌ای یک جفت تخت 

آن هم به زور می‌کشم.

 غیر از تخت‌کشی به چه شغل دیگری 
علاقه داشته یا دارید؟

خیلی دوست داشتم درس بخوانم، در آن زمان بیشتر 
بچه‌ها به مکتب‌خانه می‌رفتند؛ ولی پدرم مرا با خودش به 
صحرا و رعیتی برد. رعیتی را هم دوست داشتم، 20 سالی 
هم که کار ما اصلاً بازار نداشت، عملگی و کارگری کردم.

 مواد اولیه تخت چیست؟
پارچه‌های کهنه نخی که بیشتر از لحاف‌های کهنه است، 
پرک نخ‌پنبه‌ای )نوعی نخ که از کلوزه به‌دست می‌آید(، 

چرم، پوست گاو، پوست شتر.

 از مراحل ساخت تخت گیوه برایمان 
بگویید.

پوست گاو را که برای جلوه پنجه پا استفاده می‌کنیم و قبلاً 
نمک زد‌ه‌ایم، به مدت یک ساعت در آب خیس می‌کنیم. 
پوست شتر برای کفی و مغز تخت به کار می‌رود و چون 
ضخیم‌تر است، دو ساعت خیس می‌کنیم. پارچه‌های 
کهنه را به صورت باریک می‌بریم. پوست‌ها که خوب خیس 
خورده‌اند را به وسیله ابزار به صورت باریکه )نخ مانند( 
در می‌آوریم، بعد کهنه‌های کوبیده‌شده را به وسیله برگه 
)نوعی درفش( که خوب داغ شده است سوراخ می‌کنیم 
و با باریکه‌های پوست به هم می‌دوزیم و بینش هم از 
پوست شتر که باریک کرده‌ایم استفاده می‌کنیم. دور تا 

دور تخت را به وسیله نخ پرک، پرکش می‌کنیم )می‌دوزیم( 
به‌وسیله پی گوسفند چرب و براقش می‌کنیم و به دست 

مشتری می‌دهیم.

 این پارچه‌های نخی را از کجا تأمین 
می‌کنید؟

بیشتر از لحاف کهنه‌‌های مردم که خریداری می‌کنیم، 
پارچه‌های محکمش را جدا کرده، باریک می‌کنیم، کنار 
هم و روی هم تا می‌زنیم و در عین حال می‌کوبیم، آن نقدر 
می‌کوبیم که به هم بچسبد و لایه‌ای محکم شود، از این 

لایه پارچه‌ای تعداد زیادی درست می‌کنیم.

 این لایه‌ها چند سانتی متری است؟
مستطیل‌هایی با عرض تقریبی 3 و طول 7 سانتی‌متر.

 آیا از شغلتان راضی هستید؟
خوب قبلاً بازار بهتری داشت ولی حالا خیلی از زنانی که 
گیوه می‌چیدند یا خیلی پیر و فرتوت شده‌اند و نمی‌توانند 
کار کنند یا دیگر علاقه‌ای به این کار ندارند و برایشان صرف 
نمی‌کند. طبعاً این مسئله روی بازار ما اثر سوء می‌گذارد 

ولی باز هم خدا را شکر نانی در می‌آید.

 آیا این حرفه را به فرزندتان آموخته‌اید؟
کار خودشان رفتند.  که نه، بچه‌ها دنبال درس و  قبلاً 
که تمایلی به آموختن ندارند. وقتی می‌شود  حالا هم 
کسی  کفش بازاری خرید دیگر  با پرداخت مبلغ اندک 
نمی‌آید خودش را به زحمت و رنج بیندازد و تخت و 
گیوه‌ای درست کند که بازار و خریدار هم نداشته باشد. 

 بر‌می‌گردیم به گذشته، آقا کریم هفت‌هشت 
ساله می‌خواهد برای آینده‌اش شغلی انتخاب کند. 

فکر می‌کنید اگر تخت‌کش نمی‌شدید چه کاره 
می‌شدید؟

گر درس خوانده بودم حتماً پروفسور   با خنده می‌گوید: ا
می‌شدم.

گیوه‌چینی
کله‌ها(  وقتی با نخ و سوزن مخصوص گیوه‌چینی، بخیه‌ها )
کنار هم گذاشته و چیده می‌شوند )دوخته می‌شوند( به 
این چیدمان گیوه‌چینی می‌گویند. زمانی به در هر خانه 
ای که می‌رفتی حتماً یک زن گیوه‌چین با گیوه‌ای در دست 
مشغول به کار بود، ولی متأسفانه در حال حاضر بسیاری 
از آن زنان از گیوه‌چینی به عنوان خاطره یاد می‌کنند؛ 
ولی کمتر کسی یافت می‌شود که هنوز گیوه می‌چیند. 

 خانم داورپناه از چند سالگی گیوه چینی را 
یاد گرفتید؟

هفت ساله بودم که مادرم مرا پیش دختر عمویش برد 
تا گیوه‌چینی یاد بگیرم. بعد از دو سال پیش یک استاد 
دیگر رفتم اول شیرازه زدن را یاد گرفتم، بعد پرک و گشت 
و دور گیوه را فرا گرفتم. آخر گیوه کامل را توانستم بچینم 

و این دو سه سال طول کشید.

 گیوه‌چینی را دوست داشتید؟
بله هنوز هم با وجود کهولت سن می‌چینم.

 مراحل گیوه‌چینی؟
کلاف نخ خام را می‌گرفتیم با چرخ چارگرد لا می‌کردیم و 
می‌پیچیدیم شش لا برای دوره و هفت لا برای دور گیوه 
کنون با این  بعد با چرخ نخ‌تابی و دوک نخ را می‌تابیدم ا
نخ شروع به چیدن گیوه می‌کنیم، اول دور تخت گیوه پرک 
می‌کنیم بعد دور پرک را گشت و سه گشت می‌زنیم، بعد 
شروع می‌کنیم به چیدن پاشنه، بعد لنجه )سرپنجه( را 
شروع به چیدن می‌کنیم تا سمبوسه روده، بعد سمبوسه 
پاشنه را می‌چینیم بعد در دهنه را چهار دور می‌چینیم، 
آخر سر دور گیوه را شیرازه می‌زنیم و دوباره گشت و سه 

گشت روی شیرازه می‌زنیم تا گیوه زیبایی شود.

  چه کار دیگری غیر از گیوه‌چینی دوست 
داشته یا دارید؟

آن موقع کار دیگری نبود، چندین سال بعد قالی‌بافی 
باب شد که من نیز چند تایی بافته‌ام، اما گیوه‌چینی هم 
راحت‌تر و کم‌هزینه‌تر بود و هم جایی را اشغال نمی‌کرد.

 آیا شاگرد هم داشته‌اید؟
نه، فرزندانم هم نخواستم که یاد بگیرند، گفتم بروند درس 
بخوانند برای خودشان کسی شوند. کار پر زحمت و مزد 

کم، چه فایده‌ای دارد.

 دوست دارید زمان به عقب برگردد و همه 
گیوه پایشان کنند؟

بله، گیوه را جفتی چهار تومان می‌دادم و شش تا کاسه 
چینی می‌خریدم.

 مزیت گیوه بر کفش‌های دیگر چیست؟
گیوه برای پا خوب است، پا عرق نمی‌کند، برای چشم 

مفید است و ...

 بهترین نوع گیوه کدام است؟ 
گیوه ملکی، روستایی نزدیک به نجف‌آباد است به نام 
پیکون که در آن تخت‌های ملکی می‌کشند که بهترین 

نوع تخت است.

 چرا درس نخواندی؟
به ما می‌گفتند برو کلوزه در بیاور، برو گیوه بچین، کسی ما را 
به درس نبرد، فقط یک بار مرا به مکتب‌خانه بردند، استاد 

هی می‌گفت: الف هیچی نداره، ما هم هی می‌گفتیم.

 خاطره؟
استاد مکتب‌خانه ما شاهزاده بیگم )خدا رحمتش کند( 
هیچی به ما یاد نداد فقط باد و اطوارش زیاد بود. یک روز 
که نخودچی و کشمش می‌خورد، همه‌اش ریخت کف 
اتاق. به من گفت: بدو در را ببند که نخودچی‌هام فرار 
نکنند، من هم که بچه بودم باور کردم رفتم و درِ خانه را 
بستم. شاهزاده‌بیگم هم مرا با چوب زد، گریه‌کنان به خانه 
رفتم، عمه‌ام که شیرزنی بود پیش استاد رفت و حسابی 
دعوایش کرد که چرا یتیم برادرم را زده‌ای، خلاصه از آن 
گر درس درست‌‌حسابی  روز به بعد به مکتب هم نرفتم، ا
خوانده و کاره‌ای شده بودم، حداقل الان بازنشسته شده 

بودم و حقوق داشتم.

جدول

شهید سیدابوالفضل موسوی 

زینب قصری

پایـــان  از  بعـــد  ســـیدابوالفضل 
تحصیلات ابتدایی، دو سال در حوزه 
ــوم  ــه تحصیـــل علـ ــه مشـــکوه بـ علمیـ
دینـــی پرداخـــت و در ادامـــه در قـــم 
مشـــغول تحصیل شـــد، بعد از فاجعه 
15 خرداد 1342 به شهر خود بازگشت 
و در مدرســـه جـــده اصفهـــان مشـــغول 
تحصیـــل شـــد. او کـــه قبـــل از پیـــروزی انقـــاب اســـامی بـــه فعالیت‌هـــای انقلابـــی 
کمیتـــه انقـــاب اســـامی در  می‌پرداخـــت، بـــا پیـــروزی انقـــاب و تشـــکیل 
خمینی‌شهر در این کمیته فعالیت چشمگیری داشت. او شش ماه به‌عنوان 
مســـئول کمیتـــه فرهنگـــی جهـــاد ســـازندگی خمینی‌شـــهر انجـــام وظیفـــه نمـــود 
و ســـپس عضـــو شـــورای محـــل شـــد. او در زمـــان ایـــن مســـئولیت‌ها خدمـــات 
مانـــدگاری بـــرای شهرســـتان انجـــام داد؛ از جملـــه کارهـــای عمرانـــی او می‌تـــوان 
بـــه ســـاختن راه‌هـــای صحرایـــی بـــرای کشـــاورزان، ســـاختن پل‌هـــا و همچنیـــن 

انجام فعالیت‌های فرهنگی در بعضی مدارس شهرستان اشاره کرد.
با شـــنیدن خبر شـــهادت آیت‌الله بهشـــتی و 72 تن از یارانش، ســـید ابوالفضل، 
مجلســـی بـــه پـــا کـــرد، مـــردم را جمـــع کـــرد و آن‌قـــدر بـــرای ایـــن شـــهدا گریـــه و زاری 
کـــرد کـــه همـــه را تحت‌تأثیـــر قـــرار داد. ایـــن مجاهـــد بـــزرگ، عـــاوه بـــر اینکـــه جوانانـــی 
ـــی  ـــاد و راهنمای ـــد، ارش ـــه بودن ـــرار گرفت ـــن ق ـــات منافقی ـــر انحراف ـــه تحت‌تأثی را ک
می‌کـــرد، از لحـــاظ فرهنگـــی فعالیـــت چشـــمگیری در محلـــه داشـــت؛ از جملـــه: 
تشـــکیل هیئـــت حجتیـــه، تأســـیس کتابخانـــه حجتیـــه، بنیان‌گـــذاری مدرســـه 
علمیـــه حجتیـــه، تأســـیس صنـــدوق قرض‌الحســـنه و خیریـــه حضـــرت حجـــت، 
تأســـیس مدرســـه علمیه فاطمیه برای خواهران. فعالیت‌های ســـیدابوالفضل 
بـــه محلـــه و شـــهر محـــدود نمی‌شـــد، بلکـــه در اقصـــی نقـــاط کشـــور نیـــز فعالیـــت 
می‌کـــرد؛ از جملـــه بـــرای تبلیـــغ دیـــن در مـــاه مبـــارک رمضـــان بـــه یکـــی از روســـتاهای 
دورافتـــاده بندرعبـــاس کـــه بـــرق و آب نداشـــت، مســـافرت می‌کـــرد و بـــه فعالیـــت 
فرهنگی و ارشاد جوانان می‌پرداخت؛ او در آنجا نیز قرض‌الحسنه‌ای تأسیس 
ک، اهـــواز  کـــرد. همچنیـــن بـــه عنـــوان مبلّـــغ در ماه‌هـــای محـــرم و رمضـــان بـــه ارا
و بندرعبـــاس مســـافرت می‌کـــرد، بـــه تبلیـــغ دیـــن می‌پرداخـــت و هـــر جـــا لازم 
می‌دیـــد، بـــرای حمایـــت از نظـــام و انقـــاب اســـامی حضـــور می‌یافـــت. یکـــی 
از فعالیت‌هـــای او تشـــویق و ترغیـــب جوانـــان در صحنـــه جهـــاد و نبـــرد بـــود. 
ســـید ابوالفضـــل در پشـــت صحنـــه نبـــرد، مجاهدت‌هـــای فراوانـــی داشـــت و در 
نهایـــت نیـــز بـــه دلیـــل همیـــن حمایتـــی کـــه از انقـــاب اســـامی داشـــت، منافقـــان 

او را تـــرور کردنـــد. 
فرزنـــد او پـــدر را چنیـــن تعریـــف می‌کنـــد: »اخـــاق پـــدرم خیلـــی خـــوب بـــود؛ او 
ـــا مـــا صحبـــت نکـــرد،  ـــا تنـــدی ب ـــرد و هیـــچ وقـــت ب ـــار می‌ک ـــا مـــا رفت ـــا مهربانـــی ب ب
صبـــح زود از خـــواب بیـــدار می‌شـــد و مـــا را هـــم بـــرای نمـــاز و قـــرآن خوانـــدن بیـــدار 
می‌کـــرد. پـــدرم بـــا همـــه بســـیار مهربـــان و خوش‌رفتـــار بـــود، وقتـــی منافقـــان را 
می‌دیـــد بـــرای راهنمایـــی آن‌هـــا توصیه‌هـــای زیـــادی می‌کـــرد و بـــه بقیـــه می‌گفـــت: 
»بـــا آن‌هـــا بـــا مهربانـــی رفتـــار کنیـــد.« او همچـــون حضـــرت علـــی )علیـــه الســـام( 
ـــار  ـــاق و رفت ـــا اخ ـــد، ب ـــوت کن ـــام دع ـــن اس ـــه دی ـــر را ب ـــک کاف ـــت ی ـــه می‌خواس ک
ـــا آن‌هـــا روبـــه‌رو می‌شـــد و همچـــون حضـــرت محمـــد )صلـــی الله علیـــه  خـــوب ب
وآلـــه وســـلم( منافقـــان را بـــه خانـــه مـــی‌آورد و بـــا آن‌هـــا صحبـــت می‌کـــرد. در برابـــر 
مشکلات و تهمت‌ها صبر و شکیبایی داشت و در برابر منافقان سعی می‌کرد 
راه راســـت را بـــه آنـــان نشـــان دهـــد و بـــا آن‌هـــا صحبـــت می‌کـــرد، بـــرای آن‌هـــا توبـــه 
نامه می‌نوشـــت و همیشـــه ســـعی می‌کرد دین اســـام و فرهنگ اصیل اســـامی 
ـــرای  ـــا کـــرده بـــود و از هیـــچ فعالیتـــی ب را رواج دهـــد؛ در مســـجد کلاس قـــرآن برپ
شـــهر دریـــغ نمی‌کـــرد. مـــن بـــا شـــنیدن خبـــر شـــهادت پـــدرم خوشـــحال شـــدم کـــه 
پـــدرم در راه خـــدا بـــه شـــهادت رســـیده ولـــی بـــا فقـــدان پـــدرم احســـاس می‌کـــردم 
کـــه پاهایـــم قطـــع شـــده و نمی‌توانـــم حتـــی یـــک لحظـــه از زمیـــن برخیـــزم، گویـــا 

زندگی‌مـــان فلـــج شـــده بـــود.
ــورر تعریـــف می‌کنـــد:  ــان پـــدرم، شـــهادت او را این‌طـ آقـــای مجیـــری از همراهـ
»یکـــی از روزهـــای شـــهریور ســـال 1360، موقـــع برگشـــت از نمـــاز جماعـــت 
دانشـــگاه صنعتـــی اصفهـــان، ماشـــین خـــراب شـــد و حرکـــت نمی‌کـــرد. هـــر چـــه 
تلاش کردیم نتوانســـتیم ماشـــین را راه بیندازیم، یک جیپ از دانشـــگاه رســـید 
و ماشـــین را درســـت کـــرد و مـــا راه افتادیـــم؛ در حالـــی کـــه مـــن صندلـــی عقـــب 
بـــودم، ســـیدمصطفی کـــه یکـــی از همکارانمـــان بـــود صندلـــی جلـــو نشســـته بـــود و 
حجت‌الاسلام موسوی پشت فرمان بود، به اول خیابان شریعتی که رسیدیم 
تیرانـــدازی شـــروع شـــد و بمبـــی در نزدیکـــی مـــا منفجـــر شـــد. بـــه ســـاختمان‌های 
اطـــراف نـــگاه کـــردم، دو نفـــر را دیـــدم کـــه بـــه طـــرف مـــا تیرانـــدازی می‌کننـــد، تمـــام 
شیشـــه‌ها خـــرد شـــد، تیـــر اول بـــه شیشـــه پشـــت ســـر راننـــده برخـــورد کـــرد، تیـــر 
دوم بـــه شیشـــه بغـــل و تیـــر ســـوم وســـط درهـــای ماشـــین و تیرهـــای بعـــدی بـــه 
آقـــا خـــورد. در ایـــن هنـــگام ماشـــین تعادلـــش را از دســـت داد و بـــه ســـه ماشـــین 
دیگـــر کـــه کنـــار جـــدول بـــود برخـــورد کـــرد. مـــا بـــه زحمـــت از ماشـــین پیـــاده شـــدیم، 
دیـــدم عمامـــه ســـید روی صندلـــی افتـــاده و از ســـر او خـــون می‌چکـــد، متوجـــه 

شـــدم تیرهـــا بـــه ســـرش برخـــورد کـــرده و بـــه شـــهادت رســـیده اســـت.
ســـاعت یـــک بعدازظهـــر بـــود، خیابـــان شـــلوغ شـــد، نیروهـــای انتظامـــی آمدنـــد، 
مـــردم فـــرار می‌کردنـــد، شـــهید موســـوی را بـــا آمبولانـــس بردنـــد و مـــن را بـــرای 
توضیـــح و توصیـــف حادثـــه بـــه ســـپاه بردنـــد.  یـــک مـــاه از ایـــن ماجـــرا گذشـــت، 
یـــک روز جوانـــی در تلویزیـــون خـــودش را معرفـــی کـــرد و اعتـــراف کـــرد، 14 نفـــر را 
ـــرور کـــرده کـــه نفـــر چهاردهـــم شـــهید موســـوی از خمینی‌شـــهر بـــوده اســـت.  ت
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