
نشریه فرهنگی اجتماعی شهرستان خمینی شهر

سال شانزدهم | دوره جدید | شماره 298 | چهارشنبه 28 شهریورماه 1403 | قیمت: 1000 تومان

مسئول واحد اجراییات خدمات شهری از 
اقدامات اخیر این واحدبرای برخورد با 
سد معبر می گوید

معبربیسد
حقصددرصدمردماست

4دوره جدیـــــــد

صفحه محلات +

محلات

رمیدهدرپایکوه
پردیسیآ

با هم به »مجتمع مسکونی پردیسان« سر بزنیم

مقدمه

در بخش غربی خمینی شهر، درست در جایی که کوه های 

منظریه سر از زمین برمی آورند، آپارتمان های پردیسان 

پاسبانی  شهر  غربی  مرزهای  از  که  سربازانی  به مثابه 

می کنند، یکی پس از دیگری قد برافراشته و خودنمایی 

می کنند. طراحی منحصربه فرد این مجموعه که با الهام از 

فضای کوهستانی صورت گرفته به همراه فضاهای سبزی 

کم آب مثل زیتون و زیتون وحشی  که غالبا از درختان 

تشکیل شده، هویتی خاص به این بخش از شهر بخشیده 

است. این مکان که زمانی با هدف خانه دار کردن مردم 

و همچنین تأمین مسکن بخشی از جمعیت رو به رشد 

کنون محل سکونت تعداد  خمینی شهر پیشنهاد شد، ا

قابل توجهی از کارمندان ارگان های مختلف دولتی است 

و سهم قابل توجهی در خانه دار شدن مردم شهر به ویژه 

که  قشر متوسط و ضعیف بازی می کند. این مجموعه 

از 1120 واحد تشکیل شده و جمعیتی در حدود 4 هزار 

نفر را در خود جای داده است، مانند محله ای است 

گی ها و هویت خاص، و ازاین رو شناخت  کوچک با ویژ

ابعاد مختلف آن نیازمند مطالعه و بررسی است. ازاین رو 

اخوان،  هادی  آقای  همکاری  با  که  حاضر  گزارش  در 

رئیس هیئت مدیره مجتمع مسکونی پردیسان و یکی 

ابعاد  این مجتمع، تهیه شده است،  اولیه  کنان  از سا

مختلف آن را در جهت آشنایی و شناخت بیشتر با این 

بخش از شهر مورد تحلیل و بررسی قرار خواهیم داد.

مجتمع های  در  عمومی  فضاهای  اهمیت   
مسکونی

چیزی که مجتمع های مسکونی را از سایر قسمت های 

از  کنان  از سا که هر یک  این است  شهر جدا می کند، 

آمده  مجتمع  به  سکونت  برای  شهر  از  قسمت  یک 

آن ها  در  که  شهر  محلات  خلاف  بر  نتیجه  در  است؛ 

کن در  اهالی سا با یکدیگر دارند،  آشنایی نسبی  افراد 

نسبت  دقیق  و  کافی  شناخت  مسکونی  مجتمع های 

به یکدیگر ندارند و درنتیجه میزان تعاملات اجتماعی 

بودن میزان  پایین  این  پایینی است.  آن ها در سطح 

میزان  کاهش  سبب  اجتماعی  مراودات  و  تعاملات 

سرمایه های اجتماعی محل شده و به دنبال آن نرخ 

کنان با یکدیگر  نظارت، مشارکت، همکاری و همیاری سا

نیز کاهش می یابد؛ بنابراین نیاز است تا در کنار طراحی 

و ساخت آپارتمان ها در یک مجتمع مسکونی، همواره 

کنان در نظر  فضاهایی نیز برای گردهمایی و تجمع سا

کنان با یکدیگر آشنا شوند  گرفته شود تا بدین وسیله سا

و نرخ تعاملات آن ها و به دنبال آن سرمایه اجتماعی 

افزایش یابد.

این در حالی است که شاید یکی از اصلی ترین کمبودهای 

فضاهای  وجود  عدم  پردیسان،  مسکونی  مجتمع 

و  کنان  سا گردهمایی  برای  درخور  و  مناسب  عمومی 

تجمع آن ها در اوقات و ایام مختلف باشد.

 وضعیت فضاهای عمومی در مجتمع مسکونی 
پردیسان

 
1(فضای باز رهاشده: هرچند از ابتدای ساخت مجتمع 

مسکونی پردیسان فضایی باز در وسط آپارتمان ها در 

نظر گرفته شده، این فضا به حال خود رها شده است و 

هنوز با گذشت بیش از یک دهه از ساخت این مجتمع، 

این فضا نیمه کاره و عملاً بی استفاده است.
 

 
علت  به  شده:  فرهنگی  مرکز  به  تبدیل  که  2(انباری 

نیاز  و  مجتمع  نزدیکی  در  حسینیه  یا  مسجد  فقدان 

برگزاری  و  نماز  اقامه  برای  فضایی  وجود  به  کنان  سا

عزاداری ها یا جشن ها و... اهالی محل، انباری مجتمع 

را موقتا به حسینیه و کانون فرهنگی تبدیل کرده اند. البته 

گی های لازم  واضح است که این مکان فاقد ظرفیت و ویژ

کانون فرهنگی است. کاربری حسینیه و  برای 

 

 

3(مسجد در حال ساخت: مسجدی در کنار مجتمع 

مسکونی پردیسان در حال ساخت است که ساخت آن 

به دلایلی بسیار طولانی شده و هنوز به پایان نرسیده 

ارتفاعات پایینی  است؛ همچنین این مسجد بر روی 

کوه بنا شده و بنابراین رفت وآمد به آن می تواند برای 

دشوار  مجتمع  در  کن  سا سالمندان  و  کودکان  برخی 

باشد. 

ردپایطبیعت

مسکونی  مجتمع  گی های  ویژ بارزترین  از  یکی  شاید 

این  باشد.  منظریه  کوه های  با  آن  مجاورت  پردیسان 

شهرک در قسمت غربی خود به کوه های منظریه منتهی 

که هویتی خاص به این  می شود؛ یک موهبت طبیعی 

کوه  با  مجاورت  این  است.  بخشیده  شهر  از  بخش 

کثر معابر شرقی غربی این مجتمع،  سبب شده تا در ا

کریدورهای دید طبیعی با منظره کوه وجود داشته باشد. 

غالبا  مجتمع  این  بیرونی  فضاهای  طراحی  همچنین 

است؛  گرفته  صورت  کوه  به ویژه  و  طبیعت  از  الهام  با 

به عنوان مثال، در طراحی پله های مقابل ورودی های 

اصلی ساختمان ها که با هدف اصلاح و جبران شیب زمین 

ساخته شده اند، از سنگ های لاشه ای و صیقل نخورده 

فضاهای  و  کوه  خاطره  گاه  ناخودآ که  شده  استفاده 

طبیعی را در ذهن انسان زنده می کند. همچنین اطراف 

که توسط اهالی  هر ساختمان باغچه هایی وجود دارد 

با انواع مختلف درختان مانند درختان زیبای زیتون، 

زیتون وحشی، سرو، انار و... و همین طور انواع مختلف 

کتوس،  کا رزماری،   ، رز گل های  مانند  گیاهان  و  گل ها 

یاسی رنگ  گل های  است.  شده  زینت  و...  یخی  ناز 

سبزرنگی  زیتون های   ، بهار در  وحشی  زیتون  درختان 

که در تابستان زیر برگ های درختان زیتون می درخشند، 

بوی  و  رنگارنگ  شکفته   رزهای   ، انار درختان  گل های 

رازآلود رزماری ازجمله جلوه های طبیعی این مجموعه 

کنان ایجاد شده و زیبایی و هویتی  است که به دست سا

منحصربه فرد را به این مجتمع بخشیده است.

طراحی بر اساس طبیعت، دنیای طبیعی را با دنیای 

ایجاد  متعادل تری  و  سالم تر  فضاهای  و  ادغام  مدرن 

می کند. این طراحی براساس این ایده است که انسان ها 

تمایل ذاتی به طبیعت دارند و بنابراین در هنگام تماس 

با عناصر طبیعی، شکوفا می شوند و احساس خوشبختی 

بیشتری دارند. این رویکرد طبیعت را در قلب طراحی 

ارزش  و  می دهد  قرار  شهرسازی  و  معماری  داخلی، 

سلامت  بر  آن  مثبت  تأثیر  و  طبیعت  زیبایی شناختی 

از  روان، رفاه و بهره وری را تشخیص می دهد. جدایی 

روزمره  زندگی  ارکان های طبیعی در جریان  و  طبیعت 

، یکی از دغدغه های مهم دوران  انسان شهرنشین امروز

رفتارهای  و  طبیعت  وجود  و  می شود  تلقی  معاصر 

طراحی  می آید.  شمار  به  ضرورت  یک  زیست محیطی 

بر اساس طبیعت، فضاهایی ایجاد می کند که طبیعت 

الگوها  ارگانیک و  گیاهان، بافت های  با نور طبیعی،  را 

متعادل می کند.

مزایا و معایب مجاورت با کوه

کوه های  کوهنوردی در همه وقت: مجاورت با  •امکان 

منظریه سبب شده تا بالا رفتن از تپه ها و سراشیبی های 

کنان مجتمع  کوه به یکی از در دسترس ترین تفریحات سا

که علاقه مند به  مسکونی پردیسان و به ویژه آن هایی 

با  طبیعت،  شود.  تبدیل  هستند،  کوهنوردی  ورزش 

ارتفاعات مرتفع، پیش روی انسان ها همواره جذابیت 

کوهستانی،  فرازونشیب های  بی نظیری داشته است. 

و  آزادی  و احساس  را به خود مشغول  انسان  همواره 

خلاقیتی بی مانند به او القا می کند. در طول تاریخ، کوه ها 

بلند  برای  انسان  از عظمت و تلاش  به عنوان نمادی 

جایگاه  همواره  جسمی،  و  معنوی  اوج های  به  شدن 

ویژه ای در فرهنگ ها و افکار مردم داشته اند. کوهنوردی 

همواره فواید فیزیکی و روحی فراوانی برای انسان داشته 

: تقویت عضلات،  است. برخی از این فواید عبارت اند از

بهبود سیستم قلبی و عروقی، کاهش استرس و اضطراب، 

ارتقای تمرکز و همبستگی اجتماعی.

کنان مجتمع  •برخورداری از دید و منظر طبیعی: سا

کوه را  مسکونی پردیسان همواره چشم اندازی زیبا از 

به هنگام خروج از خانه مشاهده می کنند. جاری شدن 

که در  یا برف هایی  بارندگی  به هنگام  کوه  از روی  آب 

زمستان بر فراز قله ها جا خوش می کنند، زیبایی این 

منظره را دوچندان می کند. همچنین امکان مشاهده 

کوه نیز منظره ای است  غروب زیبای خورشید در پس 

که در پردیسان قابل مشاهده است.

: احداث مجتمع مسکونی پردیسان  •معابر شیب دار

برخی  تا  شده  سبب  کوهستانی  زمین  مجاورت  در 

معابر این مجتمع شیب دار باشند. هرچند این شیب 

که به دنبال  کسانی  می تواند برای جوان ترها و به ویژه 

پیاده روی های مفید هستند خوشایند باشد، از سوی 

که در راه  دیگر نیز می تواند برای سالمندان یا افرادی 

رفتن مشکل دارند، آزاردهنده باشد.

•غریبه ها و سگ های ولگرد: مجاورت مجتمع مسکونی 

و  غریبه ها  ورود  امکان  منظریه  کوه های  با  پردیسان 

همچنین سگ های ولگرد را به مجموعه افزایش داده 

که شاید در میانشان معتادان نیز  است؛ غریبه هایی 

باشند و سگ های ولگردی که ممکن است برای اهالی 

این  تمامی  البته  شوند.  دردسرساز  کودکان  به ویژه  و 

زیادی  حدود  تا  مجتمع  دور  حصارکشی  با  مشکلات 

مرتفع خواهد شد.

منیــــــــــــــــــــره رضایــــــــــــــــــــی آدریانــــــــــــــــــــی

 پردیسان کجاست؟

حدفاصـــل خیابان هـــای باغبـــان جنوبـــی و باغبـــان شـــمالی، بـــه 

، 28 آپارتمـــان  ســـمت بلـــوار شـــهید مؤذنـــی و در انتهـــای غربـــی شـــهر

به صـــورت پنـــج طبقـــه روی پیلـــوت و در قالـــب یـــک مجموعـــه 

متحدالشـــکل خودنمایـــی می کننـــد. ایـــن مجموعه آپارتمان هـــا 

ــام »پردیســـان« شـــناخته می شـــود، از ســـمت غـــرب بـــه  ــا نـ کـــه بـ

کوه هـــای منظریـــه، از شـــرق بـــه بلـــوار شـــهید مؤذنـــی، از جنـــوب 

بـــه شـــهرک صنعـــی دوشـــاخ و از شـــمال بـــه پهنـــه مســـکونی منتهـــی 

می شـــود.

 

موقعیت مجتمع مسکونی پردیسان در خمینی شهر

 پردیسان شهرک است یا مجتمع مسکونی؟

کاربری های مســـکونی و فعالیتی  شـــهرک ها مجموعه ای از ترکیب 

هســـتند کـــه بیـــرون از محـــدوده و حریـــم شـــهرها ســـاخته می شـــوند 

و دارای مـــرز و محـــدوده مشـــخصی هســـتند. بـــا توجـــه بـــه تعریـــف 

کـــرد؛ زیـــرا  فـــوق نمی تـــوان پردیســـان را به عنـــوان شـــهرک معرفـــی 

ایـــن مجموعـــه درون محـــدوده و حریـــم خمینی شـــهر واقـــع شـــده 

اســـت و بنابرایـــن شـــهرک نیســـت.

درنتیجـــه می تـــوان گفـــت پردیســـان مجتمـــع مســـکونی اســـت. یـــک 

مجتمـــع مســـکونی معمـــولا از چنـــد بلـــوک در یـــک زمیـــن تشـــکیل 

کـــه داخـــل هـــر بلـــوک، چندیـــن واحـــد قـــرار دارد. مجتمـــع  می شـــود 

مســـکونی پردیســـان متشـــکل از 28 دســـتگاه آپارتمـــان )یـــا بلـــوک( 

بـــه مرکزیـــت یـــک فضـــای بـــاز اســـت. هـــر آپارتمـــان شـــامل 40 واحـــد 

مســـکونی اســـت و روی هم رفتـــه 1120 واحـــد مســـکونی در ایـــن 

مجموعـــه قـــرار دارد.

 هدف از ساخت مجتمع مسکونی پردیسان چه بود؟

در دنیـــا بـــه دنبـــال افزایـــش جمعیـــت و مهاجـــرت بـــه ســـمت شـــهرها 

، تهیـــه مســـکن مناســـب بـــه یکـــی از مهم تریـــن  در دهه هـــای اخیـــر

نیازهـــای زندگـــی شـــهری تبدیـــل شـــده اســـت. در ایـــران نیـــز همـــگام 

با رشـــد ســـریع جمعیت، تولید مســـکن انبوه در مجاورت یا داخل 

شـــهرها تبدیـــل بـــه یـــک نیـــاز ضـــروری شـــده و در ایـــن راســـتا ســـاخت 

کارآمـــد بـــرای  آپارتمان هـــا و مجتمع هـــای مســـکونی بـــه راه حلـــی 

پاســـخ دادن بـــه نیـــاز تأمیـــن مســـکن مناســـب مـــردم در شـــهرها 

بـــدل شـــده اســـت.

کـــه نشـــان  کـــم جمعیتـــی بـــالا در خمینی شـــهر  بـــا توجـــه بـــه ترا

از جمعیـــت زیـــاد و فضـــای محـــدود دارد، همـــواره نیـــاز اســـت تـــا 

ـــش و  ـــه افزای ـــت رو ب ـــکن جمعی ـــن مس ـــت تأمی ـــت هایی جه سیاس

به ویـــژه بـــرای قشـــر متوســـط و ضعیـــف ارائـــه شـــود. در ایـــن میـــان 

کـــه بیـــش از یـــک دهـــه پیـــش  یکـــی از سیاســـت های پیشـــنهادی 

کارمنـــدان ارگان هـــای  جهـــت تأمیـــن بخشـــی از مســـکن موردنیـــاز 

دولتـــی در خمینی شـــهر پیشـــنهاد شـــد، همیـــن پـــروژه مجتمـــع 

کـــه زیـــر نظـــر چندیـــن  مســـکونی پردیســـان بـــود. ایـــن پـــروژه 

کـــرد، ارگان هـــای مختلـــف دولتـــی از جملـــه:  کار  تعاونـــی شـــروع بـــه 

نیـــروی  و  بهداشـــت  آزاد،  دانشـــگاه  فرهنگیـــان،  دادگســـتری، 

ـــد  ـــت هرچن ـــر اس ـــه ذک ـــرار داد. لازم ب ـــش ق ـــت پوش ـــی را تح انتظام

امـــکان خریدوفـــروش واحدهـــای ایـــن مجتمـــع بـــرای مالـــکان 

کنان  اصلـــی وجـــود دارد، در حـــال حاضـــر حـــدود 80 درصـــد ســـا

کارمنـــدان ارگان هـــای  ایـــن مجتمـــع مالـــکان اصلـــی و درواقـــع 

کـــه ایـــن امـــر نشـــان می دهـــد ایـــن افـــراد  دولتـــی یادشـــده هســـتند 

خودشـــان واقعـــا بـــه مســـکن احتیـــاج داشـــته اند و واحدهـــا را بـــا 

هـــدف ســـودجویی و خریدوفـــروش تصاحـــب نکرده انـــد.

 

 ساختار جمعیتی

در مجتمـــع مســـکونی پردیســـان 1120 واحـــد مســـکونی وجـــود دارد 

، می تـــوان  کـــه بـــا توجـــه بـــه رقـــم تقریبـــی بعـــد خانـــوار در خمینی شـــهر

گفـــت چیـــزی در حـــدود 4000 نفـــر در حـــال حاضـــر در ایـــن محـــدوده 

کنان را زوج هـــای  زندگـــی می کننـــد. بخـــش قابل توجهـــی از ســـا

کـــه یـــا فاقـــد فرزنـــد هســـتند یـــا نهایتـــا  جوانـــی تشـــکیل می دهنـــد 

یـــک یـــا دو فرزنـــد دارنـــد؛ بنابرایـــن هرچنـــد از تمـــام رده هـــای ســـنی در 

ایـــن مجتمـــع زندگـــی می کننـــد، نســـبت قشـــر جـــوان بیشـــتر اســـت.

 ساختار اجتماعی و فرهنگی

یکـــی از مهم تریـــن و درواقـــع اساســـی ترین مشـــکلات مجتمع هـــای 

کنان ســـاختمان اســـت. البتـــه  مســـکونی، اختلافـــات فرهنگـــی ســـا

کـــه در یـــک  ایـــن امـــر بدیهـــی بـــوده و همچنیـــن طبیعـــی اســـت؛ چرا

مجتمع افراد زیاد و خانواده های زیادی با سبک عقاید و سلایق 

کـــه خواه ناخـــواه تفـــاوت زیـــادی بـــا هـــم دارنـــد  مختلـــف هســـتند 

و ممکـــن اســـت در بعضـــی مســـائل بـــا هـــم بـــه مشـــکل بخورنـــد.

کـــه ســـاخت مجتمـــع مســـکونی پردیســـان از  ایـــن در حالـــی اســـت 

ابتـــدا زیرنظـــر تعاونی هـــای مرتبـــط بـــا ارگان هـــای مختلـــف دولتـــی 

ـــدان  کارمن ـــاز  ـــکن موردنی ـــن مس ـــدف تأمی ـــا ه ـــهر و ب در خمینی ش

ــر حـــدود 80 درصـــد  گرفـــت. از ســـوی دیگـ ــا صـــورت  ایـــن ارگان هـ

کن هســـتند کـــه ایـــن امـــر نشـــان  مالـــکان، خـــود در ایـــن مجموعـــه ســـا

کارمنـــدان  کنان مجتمـــع مســـکونی پردیســـان را  کثـــر ســـا می دهـــد ا

گفـــت ایـــن مجتمـــع  دولـــت تشـــکیل می دهنـــد؛ ازایـــن رو می تـــوان 

مســـکونی بـــه لحـــاظ ســـاختار اجتماعـــی و فرهنگـــی تقریبـــا یکدســـت 

کثـــرا زیرنظـــر  اســـت. همچنیـــن فـــروش و اجـــاره واحدهـــا بـــه دیگـــران ا

ـــا توافـــق و اجـــازه آنـــان صـــورت می گیـــرد  مدیـــران ســـاختمان ها و ب

کـــه همیـــن امـــر تأثیـــر بســـزایی در یکدســـت شـــدن ایـــن ســـاختار 

کنان داشـــته اســـت. البتـــه بـــروز  کاهـــش تعارضـــات میـــان ســـا و 

ـــه آن هـــم در  ک ـــر و بدیهـــی اســـت  برخـــی تعارضـــات، اجتناب ناپذی

کـــردن اهالـــی یـــا میانجی گـــری مدیـــران  گوشـــزد  بیشـــتر مواقـــع بـــا 

ســـاختمان ها تـــا حـــد زیـــادی حل وفصـــل می شـــود.

 ساختار اقتصادی

ـــد آپارتمـــان در مجتمع هـــای مســـکونی  خوشـــبختانه قیمـــت خری

گزینـــه خوبـــی بـــرای خریـــد و صاحب خانـــه  بســـیار مناســـب بـــوده و 

شـــدن اســـت. همچنیـــن میـــزان هدررفـــت انـــرژی در آپارتمان هـــا 

ـــرای  کمتـــر از منـــازل ویلایـــی اســـت و درنتیجـــه هزینـــه پرداختـــی ب

کمتـــر اســـت. انـــرژی 

هزینه هـــای تعمیـــر و نگهـــداری آپارتمان هـــا و نظافـــت آن هـــا نیـــز 

کنان واحدهـــا پخـــش می شـــود و بـــه همیـــن علـــت  بیـــن تمامـــی ســـا

ــده در  ــای تمام شـ ــر از هزینه هـ کمتـ ــز  ــا نیـ ــن هزینه هـ ــب ایـ به مراتـ

ـــا آپارتمان هـــای مســـتقل اســـت. منـــازل ویلایـــی ی

کـــه هزینـــه زندگـــی  گفته شـــده، بدیهـــی اســـت  بـــا توجـــه بـــه مطالـــب 

ــه  ــان مقرون به صرفـ ــکونی پردیسـ ــع مسـ ــای مجتمـ در آپارتمان هـ

گزینـــه مناســـبی بـــرای اقشـــار متوســـط و نســـبتا  اســـت و ازایـــن رو 

ضعیـــف جامعـــه محســـوب می شـــود.

 ساختار مدیریتی

قبـــلا در مجتمـــع مســـکونی پردیســـان، هـــر ســـاختمان )آپارتمـــان( 

ـــر  ـــران ه ـــداد مدی ـــر تع ـــال حاض ـــی در ح ـــود. ول ـــر ب ـــک مدی دارای ی

ســـاختمان بـــه دو یـــا ســـه نفـــر افزایـــش یافتـــه اســـت. ایـــن افزایـــش 

کارایـــی و قـــدرت مدیریتـــی در هـــر ســـاختمان  جهـــت ارتقـــای 

گرفتـــه اســـت. جمـــع آوری هزینه هـــای شـــارژ ســـاختمان،  صـــورت 

بـــر فضـــای ســـبز اختصاصـــی ســـاختمان،  مدیریـــت و نظـــارت 

ــد  ــاختمان در حـ ــای سـ کنان واحدهـ ــا ــات سـ ــل تعارضـ حل وفصـ

تـــوان، پیگیـــری امـــور مربـــوط بـــه بیمـــه و حـــوادث ســـاختمان، 

ــا  ــا، پیگیری هـــای مرتبـــط بـ ــاره واحدهـ ــا اجـ ــر فـــروش یـ نظـــارت بـ

تعمیـــر و نگهـــداری ســـاختمان و... ازجملـــه برخـــی وظایـــف مدیـــران 

ساختمان هاســـت.

مدیـــران  همـــه  از  متشـــکل  کـــه  هیئت مدیـــره  همچنیـــن 

ــع  ــی مجتمـ کلـ ــت  ــر وضعیـ ــارت بـ ــه نظـ ــت، وظیفـ ساختمان هاسـ

ــرای  ــزی و مدیریـــت بـ ــن برنامه ریـ ــان و همچنیـ ــکونی پردیسـ مسـ

بهبـــود و ارتقـــای وضعیـــت آن را بـــه عهـــده دارد.

 امنیت

کنان مجتمـــع مســـکونی پردیســـان  کثـــر ســـا بـــا توجـــه بـــه اینکـــه ا

کارمنـــدان دولـــت هســـتند و همچنیـــن بـــه علـــت نظـــارت خوبـــی کـــه 

توســـط مدیـــران جهـــت فـــروش و اجـــاره واحدهـــا بـــه افـــراد متفرقـــه 

صـــورت می گیـــرد، امنیـــت داخلـــی ســـاختمان های مجتمـــع در حـــد 

مطلـــوب و قابـــل قبولـــی اســـت؛ همچنیـــن دوربین هـــای امنیتـــی 

کنان هـــر ســـاختمان به صـــورت مشـــترک  کـــه توســـط ســـا نظارتـــی 

خریـــداری و نصـــب  شـــده، تأثیـــر بســـزایی در ارتقـــای ســـطح امنیتـــی 

ســـاختمان ها داشـــته اســـت.

علاوه بر این، هیئت مدیره مجتمع مســـکونی پردیســـان در تلاش 

هســـتند تـــا حصـــاری را دورتـــادور ایـــن مجتمـــع احـــداث کننـــد. قطعـــا 

با ساخت چنین حصاری ورود و خروج افراد به مجتمع با کنترل 

ـــراد ناشـــناس و  گرفـــت و امـــکان ورود اف بیشـــتری صـــورت خواهـــد 

همچنیـــن ســـگ های ولگـــرد بـــه مجتمـــع ســـلب گشـــته و از ایـــن 

طریـــق امنیـــت مجموعـــه ارتقـــا خواهـــد یافـــت.

 خدمات و امکانات

ـــاز مشـــترک: چینـــش 28 آپارتمـــان مجتمـــع مســـکونی  •فضـــای ب

ـــه  گرفت ـــاز در وســـط صـــورت  ـــا محوریـــت یـــک فضـــای ب پردیســـان ب

اســـت. درواقـــع یـــک فضـــای بـــاز کـــه قـــرار اســـت فضـــای بـــازی و فضـــای 

ســـبز مشـــترک مجموعه باشـــد، در وســـط قرار دارد و ســـاختمان ها 

کـــه حائـــز اهمیـــت اســـت  دورتـــادور آن چینـــش شـــده اند. نکتـــه ای 

کـــه هرچنـــد از ابتـــدا وجـــود چنیـــن فضایـــی در وســـط  ایـــن اســـت 

مجتمـــع پیشـــنهاد و طراحـــی شـــده بـــوده، بـــا گذشـــت بیـــش از یـــک 

دهـــه، هنـــوز ایـــن فضـــا تکمیـــل نشـــده و مـــورد بهره بـــرداری قـــرار 

نگرفتـــه اســـت. بـــه همیـــن علـــت فقـــدان یـــک فضـــای بـــاز جمعـــی و 

کـــودکان در ایـــن مجتمـــع بـــه یکـــی  همچنیـــن فضایـــی بـــرای بـــازی 

از مشـــکلات اساســـی آن تبدیـــل شـــده اســـت.

باغچـــه  یـــک  دارای  ســـاختمان  هـــر  هرچنـــد   : ســـبز •فضـــای 

ـــاختمان گل کاری  ـــان س ـــی هم ـــط اهال ـــه توس ک ـــت  ـــی اس اختصاص

و درختـــکاری شـــده و نقـــش بســـزایی در زیبایـــی، سرســـبزی و 

شـــادابی مجتمـــع دارد، بـــا توجـــه بـــه قرارگیـــری ایـــن مجتمـــع در 

کارگاه هـــای ســـنگ بری  کوه هـــای منظریـــه و همچنیـــن  مجـــاورت 

گردوغبـــار و آلودگـــی هـــوا، نیـــاز  دوشـــاخ و وجـــود مشـــکلاتی مثـــل 

کـــوه و  ـــا فضـــای ســـبز ایـــن مجتمـــع به ویـــژه در حدفاصـــل  اســـت ت

منطقـــه صنعتـــی تـــا پهنـــه مســـکونی افزایـــش یابـــد.

•دسترســـی ها: نزدیکـــی مجتمـــع مســـکونی پردیســـان بـــه یکـــی از 

، ســـبب شـــده تـــا دسترســـی  میادیـــن اصلـــی شـــهر یعنـــی میـــدان نمـــاز

اهالـــی ایـــن مجتمـــع بـــه انـــواع کاربری هـــا و خدمـــات شـــهری نســـبتا 

مطلـــوب باشـــد. نزدیکـــی بـــه پـــارک ســـاحلی، فروشـــگاه منظریـــه، 

بـــازار روز منظریـــه، پـــارک پیـــروزی، رســـتوران ها، غذافروشـــی ها و... 

از جملـــه امتیـــازات ایـــن مجتمـــع اســـت. البتـــه لازم بـــه ذکـــر اســـت 

ــتی هایی  کاسـ ــا  ــع بـ ــرون ایـــن مجتمـ ــاده درون و بیـ ــای پیـ فضاهـ

ـــرای دســـتیابی  مواجـــه اســـت و داشـــتن وســـیله نقلیـــه شـــخصی ب

کنان ایـــن  بـــه قســـمت های مختلـــف شـــهر بـــه یکـــی از واجبـــات ســـا

ـــر ایـــن خرده فروشـــی هایی  مجتمـــع تبدیـــل شـــده اســـت. عـــلاوه ب

کنان  کـــه نیـــاز روزانـــه ســـا مثـــل قصابـــی، نانوایـــی و خواروبارفروشـــی 

به ویـــژه زنـــان خانـــه دار اســـت، درون ایـــن مجتمـــع وجـــود ندارنـــد.

اعضـــای  پیگیری هـــای  از  پـــس  عمومـــی:  •حمل ونقـــل 

ـــی مجتمـــع، یـــک خـــط از خطـــوط  هیئت مدیـــره و همچنیـــن اهال

نـــاوگان حمل ونقـــل عمومـــی درون شـــهری، آن هـــم در فاصلـــه 

زمانـــی نیـــم ســـاعت و بـــه مقصـــد پایانـــه قـــدس بـــه ایـــن مجتمـــع 

اختصـــاص داده شـــده اســـت.

•پارکینـــگ: طراحـــی ســـاختمان های ایـــن مجتمـــع به صـــورت 

کـــه فضـــای پیلـــوت بـــه پـــارک  پنـــج طبقـــه روی پیلـــوت اســـت 

ماشـــین ها اختصـــاص یافتـــه اســـت؛ درواقـــع هـــر واحـــد مســـکونی 

پیلـــوت  در  پارکینـــگ  فضـــای  یـــک  دارای  ســـاختمان  هـــر  در 

 
است.
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و  آپارتمان هـا  فزاینـده  رشـد  از  پـس 

مجتمع های مسکونی که به نوبه خود 

کوچـک در دل شـهری  ماننـد شـهری 

بزرگ چشـم نوازی می کنند، خلأهایی 

که در این نوع سیستم شهری پدیدار 

شـهری  معمـاران  شـد  باعـث  شـد، 

نگاهـی عمیق تـر بـه مبحـث طراحـی و 

سـاخت این گونه بناها داشـته باشـند. 

طراحی یک مجتمع مسکونی نیازمند 

ضوابـط،  و  اصـول  تمـام  بـه  توجـه 

کنان  سـا نیـاز  و  فرهنـگ  همچنیـن 

آینـده آن مجموعـه خواهـد بـود تـا در 

در  کنان  سـا آسـایش  و  آرامـش  کنـار 

درازمـدت مانـع بـروز مشـکلات یـا عـدم 

تطابـق نیازهـا شـود.

مجتمـع   بـرای  سـایت  انتخـاب 

محـل  انتخـاب  هنـگام  مسـکونی: 

سـاخت یـک مجتمـع مسـکونی توجـه 

و  دسترسـی ها  محیطـی،  شـرایط  بـه 

بسـیار  کنان  سـا رضایتمنـدی  تأمیـن 

رضایتمنـدی  اسـت.  اهمیـت  حائـز 

کـه  می شـود  کسـب  زمانـی  کنان  سـا

فرد پاسخ  نیازهای خود را از آن مکان 

کنـد. کسـب  به راحتـی 

حریـم خصوصـی در طراحـی مجتمـع 

ازجملـه  خصوصـی  حریـم  مسـکونی: 

مسـتقیمی   تأثیـر  کـه  اسـت  مسـائلی 

روی زندگـی آپارتمانـی داشـته و توجـه 

و اهمیـت بـه ایـن موضـوع بـا تفکیـک 

امنیـت  حـس  ایجـاد  باعـث  فضاهـا 

حریـم  رعایـت  و  اعتمـاد  و  آرامـش  و 

شـد. خواهـد  کنان  سـا شـخصی 

دسترسـی ها: دسترسـی یـک مجتمـع 

مسـکونی از مـوارد مهـم و تأثیرگـذار بـر 

کنان  کیفیـت یـک مجموعـه اسـت. سـا

بایـد بتواننـد نیازهـای خـود را بـا صـرف 

رفـع  کمتریـن زمـان و بهتریـن نتیجـه 

کـرده و بـدون بـروز مشـکل از امکانـات 

اسـتفاده کننـد.

امنیـت و ایمنـی: یـک مسـکن مطلـوب 

کـه  شـود  طراحـی  به گونـه ای  بایـد 

بـرای  را  امنیـت  مختلـف  درجـات 

کنان فراهم کند. این امنیت شامل  سا

امنیت در مقابل بلایا و سوانح طبیعی 

سـایر  برابـر  در  امنیـت  همچنیـن  و 

آحـاد جامعـه و امنیـت در برابـر اثـرات 

ناشـی از فعالیت هـای انسـانی و سـایر 

جنبه هـای امنیـت بـه شـمار مـی رود.

کـه  مسـائلی  ازجملـه   : سـبز فضـای 

بیـن  عمیـق  شـکاف  باعـث  می توانـد 

مجتمع هـای  و  سـنتی  خانه هـای 

مسـکونی شـود، عـدم توجـه بـه حیـاط 

یـا فضـای سـبز هم جـوار بـا سـاختمان 

به خودی خـود  سـبز  فضـای  اسـت. 

و  بصـری  زیبایـی  ایجـاد  بـر  عـلاوه 

بـه روح  چشـم نواز و جـان بخشـیدن 

ارتباطـی  باعـث  می توانـد  مجموعـه، 

کنان و فضـای مفـرح  نزدیـک بیـن سـا

شـود. کـودکان  بـرای 

پارکینـگ: پارکینـگ مناسـب و درخـور 

بخـش لاینفـک یـک مجتمـع مسـکونی 

امنیـت  هـم  بتوانـد  بایـد  زیـرا  اسـت؛ 

کنان را فراهـم کنـد،  وسـایل نقلیـه سـا

هم با نزدیکی به واحدهای مسکونی، 

امکان دسترسی آسان و مناسب برای 

کنان داشـته باشـد. سـا

پردیسی آرمیده درپای کوه

شاعران
کوچک
زبالهها
معابر خمینی شهر این روزها شاهد 
صحنه های فراوانی از زباله گردی کودکان  
و نوجوانان شهر است

2

چندوچون
نخودچیهایدوآتشه
نگاهی به شغل سنتی نخودبریزی

8

سفرنامه»پلو«
درخمینیشهر
نگاهی به نقش غذاهای محلی سده 
و بررسی گذرگاههای خوراک در شهرستان

3

، شاهد تردد کودکان و نوجوانانی هستیم  مدت هاست در معابر شهر
که با یک گونی کثیف نخ نما یا یک گاری که به سختی راه می رود، در پوریـــــــــا پیمـــــــــان

حال جمع آوری اقلام بازیافتی از بین زباله ها، داخل جوی های آب 
کنش به این صحنه های ناخوشایند، نچ نچ می کنیم؛ اما راه خود را می رویم؛ چرا  و معابر هستند. اغلب ما در وا
که کاری از دست ما شهروندان برنمی آید. این اطفال کم سن و سال، اقلام بازیافتی را پس از جمع آوری، به انبارهایی 
ماحصل  می برند.  خانه  به  ناچیزی  درآمد  و  می دهند  تحویل  باغبان  خیابان  در  واقع شده  اغلب  و  شهر  سطح  در 
که در ادامه می خوانید.»22  گفت وگو با چند تن از این نوجوانان، نکات قابل تأملی است  جست وجو در سطح شهر و 
کیلو و 400، بگو 22 و نیم. می شه به عبارتی 123 هزار و 750 تومان.« اینجا انبار ضایعاتی در خیابان باغبان است. حمید، 
کاغذی شیر و  کت  که تا خرخره پر است از بطری پلاستیکی نوشابه و آب و پا گرمی را  کیلو و 400  گونی 22   ، گرد صاحب انبار شا
مقوای کارتن، از روی صفحه باسکول پایین می کشد و خالی می کند و گونی را به بهنام، نوجوانی که گونی را آورده است، پس می دهد. 
کف دست بهنام و بقیه اش را هم از پول های خرد می دهد. بهنام اسکناس ها را لوله  از دسته ده هزاری ها، 12 تا می شمرد و می گذارد 
که این روزها،  گاری اش دوباره به راه می افتد؛ برای جمع کردن دوباره و آوردن و فروختن. او یکی از ده ها فردی است  می کند در جیبش و با 
کنار خیابان و داخل جوی ها و... خرج خانواده شان را درمی آورد. همراهش می شود و  با جمع کردن زباله های قابل فروش از سطل های پسماند 
، نوجوان دیگری  می پرسم: »چرا با این سن وسال کار می کنی و درس نمی خوانی؟« از پاسخ طفره می رود. همراهی ام جواب نمی دهد. کمی آن طرف تر
. از سوپری اطراف، کمی تخمه می خرم. حالا آن نوجوان دیگری هم کنار او ایستاده است.  پرسه می زند. با دست اشاره می کند که برایمان تخمه بخر
همان طور که چیلیک چیلیک تخمه می شکند، سؤالم را تکرار می کنم و از دوستش می پرسم. می گوید: »برادرم است. پدرمان ازکارافتاده شده. برای 

کار می کنیم.« می خواهم گفت وگو را ادامه دهم؛ اما دو برادر خجالتی اند، راهشان را می گیرند و می روند... همین 
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جامعه2

باز هم خمینی شهر عقب ماند
منابع مالی بیش از هزار طرح کشوری با انتخاب 

مالیات دهندگان تأمین می شود اما سهم شهرستان ما 
صفر است!

هیئت وزیران به پیشنهاد وزارت امور اقتصاد و دارایی و به استناد اصل 
آیین نامه اجرایی  یکصد و سی و هشتم قانون اساسی جمهوری اسلامی، 
این  در  کرد.  تصویب  جاری  سال  تیرماه  در  را  مالیات ها  نشان دارکردن 
کشور موظف است  آیین نامه عنوان شده است سازمان برنامه وبودجه 
 ) کشور با همکاری وزارت امور و اقتصاد و دارایی )سازمان امور مالیاتی 
یک درصد از تمام درآمدهای مالیاتی را به طرح های تملک دارایی های 
سرمایه ای اولویت دار موضوع ماده )2( این آیین نامه برحسب انتخاب 
مؤدیان مالیاتی اختصاص دهند. همچنین در تبصره 2 این قانون آمده 
است صرفا طرح های خاتمه یافته اولویت دار از نوع احداث، توسعه و تجهیز 
کامل بودجه از محل درآمدهای موضوع این آیین نامه،  که با تخصیص 
امکان خاتمه یافتن آن ها تا پایان همان سال وجود داشته باشد با اولویت 
کثر منافع عمومی در استان از سوی سازمان برنامه وبودجه  طرح های حدا

کشور انتخاب و اعلام می شوند.
طبق قانون فوق، تمامی مؤدیان مشمول تبصره )100( قانون مالیات های 
مستقیم می توانند پیشنهاد تخصیص مالیات پرداختی خود را به طرح های 
موضوع این آیین نامه ارائه دهند. سازمان برنامه وبودجه کشور نیز مکلف 
کثر تا )15( روز پس از تخصیص مبالغ، گزارش منابع تخصیص یافته  است حدا
به هر یک از طرح های مشمول را جهت انتشار عمومی به سازمان امور 
مالیاتی کشور اعلام کند. هزار و 915 طرح برای ملی و استانی برای انتخاب 
مؤدیان در فرم تبصره ماده 100 بارگذاری شده که تا 3 مرداد برای هزار و 602 
طرح جهت تخصیص مالیات های پرداختی توسط مؤدیان انتخاب شده 
است. نکته جالب توجه این است که 142 طرح به طور کامل از این طریق 
تأمین اعتبار شده اند. بیشترین انتخاب و تخصیص مالیات توسط مؤدیان 
کردستان، سیستان  استان های خراسان رضوی،  به  به طرح ها مربوط 
گیلان بوده است. مدبرنیا )مدیرکل امور مالیاتی  و بلوچستان، فارس و 
استان اصفهان( در گفت وگو با خبرگزاری ایمنا با اشاره به استقبال و اعلام 
کردن طرح ها برای صرف مالیات پرداختی  رضایت مؤدیان از نشان دار 
گفت: طرح های نشان دار برای هزینه کرد مالیات در هر استانی متفاوت 
کشور اجرا می شود و برای استان  است. این طرح برای نخستین بار در 
اصفهان طرح های بهسازی راه اصلی محور نایین انارک، تخریب و بازسازی 
 ، مدرسه داوودی، ایجاد تأسیسات فاضلاب چادگان، رفع نقاط حادثه خیز

تخریب و بازسازی مدرسه صدر تعریف شده است.

طرح های آموزشی و فرهنگی، عمرانی و محیط زیستی، زیرساختی 
و جاده سازی از طرح های نشان دار مالیاتی استان هستند

ورزشی،  پزشکی،  کاربری  با  نیمه تمام  عمرانی  طرح های  به  نگاهی  گر  ا
فرهنگی و... خمینی شهر بیندازیم، درمی یابیم این شهرستان که در برخی 
از سرانه ها پایین ترین سهم استان اصفهان را دارد، بایستی در اولویت 
گیرد. درآمد وصولی مؤدیان مالیاتی  کردن مالیات ها قرار  طرح نشان دار 
در شهرستان خمینی شهر و شهروندان این شهر در سایر نقاط استان 
که در  اصفهان به خصوص شهرک صنعتی محمودآباد به قدری بالاست 
صورت قرارگیری برخی از این طرح ها در فهرست نشان دارهای مالیاتی 
و استقبال سرمایه داران و فعالان اقتصادی خمینی شهر منابع مالی لازم 

برای پیشرفت و اتمام آن ها تأمین خواهد شد.
، هیچ کدام  متأسفانه با وجود طرح های نیمه تمام بسیار در خمینی شهر
در فهرست طرح های نشان دار مالیاتی استان اصفهان واقع نشده است. 
که طرح های نیمه تمام شهرهایی مانند چادگان و  این در حالی است 

گرفته اند. انارک در اولویت های این فهرست قرار 
نگاهی به طرح های نیمه تمام عمرانی که در فهرست نشان دارهای مالیاتی 
استان اصفهان قرار گرفته نشان می دهد، امکان اتمام همه آن ها تا پایان 
سال وجود ندارد. به عنوان نمونه تخریب و بازسازی دو مدرسه صدر و 
تا  اردیبهشت  بین  )فاصله  ماه   10 عرض  در  اصفهان  شهر  در  داوودی 
اسفند طبق متن قانون( قابلیت اجرایی ندارد؛ بنابراین می توان نتیجه 
گنجانده شده  برنامه فوق  گرفت احتمالا فازبندی طرح های مذکور در 
است؛ شرایط ویژه ای که برای طرح های اولویت دار خمینی شهر نیز باید 

اجرایی شود.
بیمارستان ساعی، اردوگاه آموزش وپرورش واقع در منطقه صنعتی دوشاخ، 
چند مدرسه نیمه تمام در شهرستان، استخر نیمه کاره مجموعه ورزشی 
مالک اشتر در محله هرستان، اتمام مرمت چند اثر تاریخی مانند برج 
کبوتر جوی آباد قدیم، احداث مجموعه ورزشی در بلوار گل شب بوی محله 
آیت  الله اشرفی و 9  قرطمان، طرح های توسعه ای و درمانی بیمارستان 
شمالی،  شریعتی  خیابان  در  واقع  نیمه تمام  علمیه  حوزه  منظریه،  دی 
که  فرهنگسرای امیرکبیر و... تنها چند طرح نیمه تمام اولویت دار است 
انتظار می رود بخشی از آن در فهرست نشان دارهای استان اصفهان در 
سال آینده باشد. علاوه بر طرح های نیمه تمام ذکرشده، می توان با تعریف 
افزایش  به منظور  بودجه ها  ردیف  این  از  جدید  طرح های  کلنگ زنی  و 
امکانات شهری نیز بهره برد. بی شک جانمایی سالن ورزشی سه هزارنفری 
که مجوز آن پیش تر اخذ شده، می تواند از این  شهرستان خمینی شهر 
بودن طرح  به شرط عام المنفعه  توجه  با  بنشیند. همچنین  ثمر  به  راه 
تعریف شده می توان هتل امامزاده سید محمد )ع( را نیز با هدف ایجاد 
درآمد پایدار اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان و آستان این امامزاده 

کرد. واجب التعظیم در این گونه فهرست ها جانمایی 
بیمارستان ساعی، طرح های عمرانی بیمارستان های آیت الله اشرفی و 9 
آموزش وپرورش، احداث مجموعه ورزشی محله قرطمان،  اردوگاه  دی، 
اولویت دار  از طرح های  نمونه  تنها چند  و...  کبوتر جوی آباد قدیم  برج 

که در انتظار بودجه به سر می برند. خمینی شهر هستند 

راهبرد

پوریـــــــــا پیمـــــــــان

شـاهد  شـهر،  معابـر  در  مدت هاسـت 
هسـتیم  نوجوانانـی  و  کـودکان  تـردد 
کـه بـا یـک گونـی کثیـف نخ نمـا یـا یـک 
در  مـی رود،  راه  به سـختی  کـه  گاری 
از  بازیافتـی  اقـام  جمـع آوری  حـال 
بیـن زباله هـا، داخـل جوی هـای آب و 
کنـش بـه  معابـر هسـتند. اغلـب مـا در وا
نچ نـچ  ناخوشـایند،  صحنه هـای  ایـن 
می رویـم؛  را  خـود  راه  امـا  می کنیـم؛ 
کاری از دسـت مـا شـهروندان  کـه  چـرا 
کم سن و سـال،  برنمی آیـد. ایـن اطفـال 
جمـع آوری،  از  پـس  را  بازیافتـی  اقـام 
بـه انبارهایـی در سـطح شـهر و اغلـب 
واقع شـده در خیابـان باغبـان تحویـل 
خانـه  بـه  ناچیـزی  درآمـد  و  می دهنـد 
می برند. ماحصل جست وجو در سطح 
ایـن  از  تـن  چنـد  بـا  گفت وگـو  و  شـهر 
نوجوانـان، نـکات قابل تأملـی اسـت کـه 

می خوانیـد. ادامـه  در 

»22 کیلـو و 400، بگـو 22 و نیـم. می شـه 
به عبارتی 123 هزار و 750 تومان.« اینجا 
انبار ضایعاتی در خیابان باغبان است. 
، گونـی 22  گرد صاحـب انبـار حمیـد، شـا
کیلو و 400 گرمی را که تا خرخره پر است 
کت  از بطری پلاستیکی نوشابه و آب و پا
کارتـن، از روی  کاغـذی شـیر و مقـوای 
صفحه باسکول پایین می کشد و خالی 
می کند و گونی را به بهنام، نوجوانی که 
گونـی را آورده اسـت، پـس می دهـد. از 
دسـته ده هزاری هـا، 12 تـا می شـمرد و 
می گـذارد کـف دسـت بهنـام و بقیـه اش 
را هم از پول های خرد می دهد. بهنام 
اسـکناس ها را لولـه می کنـد در جیبـش 
راه می افتـد؛  بـه  گاری اش دوبـاره  بـا  و 
و  آوردن  و  دوبـاره  جمع کـردن  بـرای 
فروختـن. او یکـی از ده هـا فـردی اسـت 
کـه ایـن روزهـا، بـا جمع کـردن زباله هـای 
پسـماند  سـطل های  از  قابل فـروش 
و...  جوی هـا  داخـل  و  خیابـان  کنـار 
درمـی آورد.  را  خانواده شـان  خـرج 
همراهـش می شـود و می پرسـم: »چـرا 
کار می کنـی و درس  بـا ایـن سن وسـال 
نمی خوانـی؟« از پاسـخ طفـره مـی رود. 
کمـی  نمی دهـد.  جـواب  همراهـی ام 
پرسـه  دیگـری  نوجـوان   ، آن طرف تـر
کـه  می کنـد  اشـاره  دسـت  بـا  می زنـد. 
. از سـوپری اطراف،  برایمان تخمه بخر
کمـی تخمـه می خـرم. حـالا آن نوجـوان 
اسـت.  ایسـتاده  او  کنـار  هـم  دیگـری 
همان طـور کـه چیلیک چیلیـک تخمـه 
می شـکند، سـؤالم را تکـرار می کنـم و از 
دوسـتش می پرسـم. می گویـد: »بـرادرم 

اسـت. پدرمـان ازکارافتـاده شـده. بـرای 
می خواهـم  می کنیـم.«  کار  همیـن 
بـرادر  دو  امـا  دهـم؛  ادامـه  را  گفت وگـو 
و  می گیرنـد  را  راهشـان  خجالتی انـد، 

می رونـد.

کارگران کوچک زباله
بر اساس آمارها، تعداد کودکان کار ایران 
بین یک میلیون و ششصد هزار نفر تا دو 
میلیون و 100 هزار نفر برآورد شده است. 
کـه در 23  به گـزارش همشـهری آنلایـن 
خرداد 1403 منتشـر شـده اسـت، طبق 
مجلـس،  پژوهش هـای  مرکـز  گـزارش 
هـزار  پانصـد  و  میلیـون  سـه  حـدود 
کودک حاشیه نشین و بیش از 700 هزار 
کودک مهاجر و پناهنده وجود دارد. بر 
اساس بررسی هایی که از سوی ارزیابان 
سـازمان بهزیسـتی، وامقی و روشـن فکر 
صـورت   1396 و   1395 سـال های  در 
کار 10 تـا 14  کـودکان  گرفتـه، 60 درصـد 
سـاله و مابقی 15 تا 1۸ سـاله بودند. در 
کار 10 تا  سال 1399، 71 درصد کودکان 
14 سـاله و مابقـی 15 تـا 1۸ سـاله بـرآورد 
شدند. این موضوع نشان می داد طی 
سالیان اخیر درصد کودکان کار زیر 14 

سـال بیشـتر شـده اسـت.
»زباله« در تعاریف جهانی طلای کثیف 
شـناخته می شـود که با سـود حاصل از 
آن می توان موضوعات مهمی همچون 
نگهداشت شهری و بهبود کمی و کیفی 
زندگـی شـهروندان را مدیریـت کـرد، امـا 
کشـورهای  در  کثیـف  طـلای  همیـن 
یـک  بـه  خاورمیانـه،  و  سـوم  جهـان 

دردسـر اجتماعـی و اقتصـادی تبدیـل 
ناپیـدای  و  پیـدا  گرداننـدگان  و  شـده 
کـردن  بـا اجیـر  آن تحت عنـوان مافیـا، 
بـه جیـب  زباله گـردان، سـود سرشـاری 
کـودکان  می زننـد. در ایـن میـان، ورود 
کـه  زباله گردانـی  به عنـوان  نوجوانـان  و 
بـا کمتریـن دسـتمزد، بیشـترین درآمـد 
بازیافـت  میلیـاردی  بـازار  نصیـب  را 
اجتماعـی  آسـیب  یـک  می کننـد، 
غیرقابل انکار است. ارقام و اعدادی که 
کنش های مالی و درآمدهای  درباره ترا
ناشـی از بازیافت زباله در کشـور مطرح 
می شـود، هـوش از سـر هـر شـنونده ای 
می پرانـد. آمارهـا نشـان می دهـد تولیـد 
زبالـه در ایـران سـالانه 20 میلیـون تـن و 
گـردش مالـی ایـن میـزان زبالـه معـادل 10 
میلیـارد دلار اسـت. در حـوزه بازیافـت، 
برخی کودکان و نوجوانان توسط افراد 
دیگـری اجیـر می شـوند تـا ضایعـات را 
برای آن ها جمع آوری کنند و در قبالش، 
روزانـه دسـتمزدی را دریافـت می کننـد. 
دو  زباله گـرد  کـودکان  به عبارتـی، 
دسته اند؛ عده ای که مانند بهنام برای 
خودشان کار می کنند و عده دیگری که 
در حقیقت کارگرانی اجیرشده هستند 
و کارشـان تفکیـک زباله هـای ارزشـمند 
)ضایعات( برای دست اندرکاران چرخه 

معیـوب اقتصـاد بازیافـت اسـت.
مهـدی یکـی از ایـن کـودکان اجیرشـده 
است که در خیابان باغبان با او برخورد 
کـه  کـردم. وقتـی در حـال پرسـش از او )
بـا جثـه ضعیفـش گونـی بزرگـی را حمـل 
زباله گـردی اش  دلیـل  دربـاره  می کـرد( 
رسـید  راه  از  میان سـال  مـردی  بـودم، 
و بـا تنـدی از مـن خواسـت از او فاصلـه 
کـودک  چنـد  بعـد،  دقایقـی  بگیـرم. 
کـه بـا اشـاره مـرد، بـه  زباله گـرد را دیـدم 
سـوی او روان شـدند. بنابراین متوجه 
شـدم کـه ایـن فـرد، به نوعـی سرپرسـت 

کـودکان اسـت. ایـن 
شهرسـتان  بهزیسـتی  اداره  رئیـس 
کـودکان  سـازمان دهی  خمینی شـهر 
کار را فعالیتی مشـترک بین ارگان هایی 
کمیتـه  شـهرداری،  بهزیسـتی،  نظیـر 
و  بهداشـت  شـبکه   ، کار اداره  امـداد، 
می گویـد:  و  می دانـد  انتظامـی  نیـروی 
»آمار دقیقی از کودکان کار در شهرستان 
نداریم و در این راستا طرح هایی انجام 
رده  قربانـی  محمدحسـین  می شـود.« 
کار را زیر 1۸ سال عنوان  سنی کودکان 
شهرسـتان  »در  می افزایـد:  و  می کنـد 
و  پژوهشـی  فعالیـت  خمینی شـهر 
انجـام  موضـوع  ایـن  در  تحقیقاتـی 
بهزیسـتی  اداره  رئیـس  اسـت.«  نشـده 
خمینی شـهر درصـد مهاجـران را بیـش 

کار می داند  از بومی ها در بین کودکان 
کار  کـودکان  »همـه  مـی دارد:  بیـان  و 
بازمانـده از تحصیل انـد و شـاید تعـداد 
خیلـی کمـی از ایـن کـودکان مشـغول بـه 
تحصیـل باشـند.« بهنـام و بـرادرش دو 
تن از این کودکان زباله گرد بودند که در 
گفت وگو با آن ها دانستم هر دو مشغول 
بـه تحصیـل هسـتند و از سـر ناچـاری، 

می کننـد. زباله گـردی 
خیابـان باغبـان را ادامـه می دهـم و بـه 
چهـارراه دولـت می رسـم. دخترکانـی را 
گل هـای  کـه مشـغول فـروش  می بینـم 
عبوری انـد.  خودروهـای  بـه  قرمزرنـگ 
، کودکانی که در زباله ها  کمی آن طرف تر
و  می گردنـد  بازیافتـی  اقـلام  دنبـال  بـه 
می جویند. این تصویر نمادین، شـبیه 
کـودک  کـه  اسـت  معروفـی  عکـس  آن 
فقیـری را در حـال گدایـی زیـر صنـدوق 

کـرده بـود. صدقـات ثبـت 

آسیب های زباله گردی کودکان
اجیرشـده  چـه  نوجوانـان،  و  کـودکان 
باندهـا باشـند و چـه به صـورت فـردی 
زبالـه  و  بازیافـت  جمـع آوری  بـه  اقـدام 
انـواع  در  غـرق  کننـد، بی تردیـد  گـردی 
اخلاقـی  و  اجتماعـی  آسـیب های 
هیئت علمـی  عضـو  می شـوند.« 
دراین بـاره  بهشـتی  شـهید  دانشـگاه 
جـزو  »زباله گـردی  می گویـد: 
کار  بـرای  مخاطره آمیـز  وضعیت هـای 
کـودکان لحـاظ می شـود. به رغـم وجـود 
از اطفـال و نوجوانـان  قانـون حمایـت 
زیـر  کـودکان  کار  ممنوعیـت  قانـون  و 
وظایـف  بـودن  مشـخص  و  سـال   15
کـه  عملکـردی  و  نقـش  و  سـازمان ها 
در ایـن حـوزه دارنـد، متأسـفانه هـر روز 
شـاهد افزایـش ایـن معضـل اجتماعـی 
هستیم.« عابدی در گفت وگو با پایگاه 
مسـئله  ایـن  بـر  شـهر  تحلیلـی  خبـری 
ایـن  معیـوب  چرخـه  کـه  دارد  کیـد  تأ
رونـد باعـث شـده اسـت نه تنهـا در ایـن 
بخش جلو نمی رویم، بلکه عقب تر هم 

می گیریـم. قـرار 
چالـش  بـا  کـه  »زمانـی  می افزایـد:  او 
خـارج  حالـت  سـه  از  قطعـا  مواجهیـم 
نیسـت؛ یـا ضعـف در قوانیـن داریـم، یـا 
ضعـف در اجـرا داریـم و مجـری توانمنـد 
بودجـه  یـا  برنامـه  و  نیسـت  قـوی  و 
یـا در  کنـد  کـه عمـل  توانمنـدی نـدارد 
سومین وضعیت ناظر هوشیاری وجود 
ندارد که باعث می شـود قانون درسـت 
اجرا نشود و ما در چرخه دچار معایبی 

بشـویم.«
سـیده مریـم فاطمـی، دکتـرای مشـاوره 
بـا  گفت وگـو  در  دانشـگاه،  اسـتاد  و 

»شـرایط  می کنـد:  کیـد  تأ »فرصـت« 
به گونـه ای  خیابانـی  کـودکان  خـاص 
کـه بی توجهـی و غفلـت بـه ایـن  اسـت 
مسـئله میـزان معضـلات و آسـیب های 
اجتماعی را در آینده افزایش می دهد؛ 
زیرا با اینکه کودکان کار به خودی خود 
زندگـی  شـرایط  امـا  نیسـتند؛  مجـرم 
نهادهـای  از  دوری  ازجملـه  آن هـا 
اجتماعـی، آموزشـی و حمایتـی، آن هـا 
گرایـش بـه  را بـه مسـتعدترین افـراد در 
انحرافـات اجتماعـی تبدیـل می کنـد.« 
فاطمـی می افزایـد: »کـودکان خیابانـی 
وود  حداقلـی  زیسـت  بـرای  ناچارنـد 
طـی  بـدون  و  خانواده هایشـان  و 
و  نوجوانـی  و  کودکـی  دوران  کـردن 
وارد  ایـن دوره هـا،  در  زندگـی مناسـب 
فعالیت هـای اوووودی و درآمدزایـی 
مسـیر  در  به راحتـی  لـذا  وووو؛ 
قـرار  بهره بـرداری  و  سوءاسـتفاده ها 
روانـی،  آسـیب های  دچـار  و  می گیرنـد 

می شـوند.« و...  رفتـاری  جسـمی، 
ایـن اسـتاد دانشـگاه در تقسـیم بندی 
تعاریـف  اسـاس  بـر  خیابانـی  کـودکان 
)سـازمان  بین المللـی  سـازمان های 
آژانـس  یونیسـف،  جهانـی،  بهداشـت 
»کـودکان  می گویـد:  بین المللـی( 
خیابانـی را می تـوان بـر اسـاس وضعیـت 
زندگی آن ها به چهار گروه تقسیم بندی 
کـودکان بی خانمـان  گـروه  اولیـن  کـرد؛ 
کـه خانـه و خانـواده ندارنـد و  هسـتند 
در خیابان زندگی می کنند. این کودکان 
می گوینـد.  هـم  کارتن خـواب  اصـولا  را 
دومیـن گـروه کودکانـی کـه دارای خانـه 

و خانواده هستند و به دلایل مختلفی 
از خانـواده خـود جـدا شـده اند و تنهـا 
گاه  و  کوچـک  گروه هـای  به صـورت 
زندگـی  تبهـکار  باندهـای  پوشـش  زیـر 
کـه  کودکانـی  گـروه  سـومین  می کننـد. 
قبـلا بی خانمـان بوده انـد؛ امـا در حـال 
کـز حمایتـی  حاضـر در سـرپناه ها و مرا
گـروه  چهارمیـن  می شـوند.  نگهـداری 
و  خانـه  دارای  کـه  هسـتند  کودکانـی 
خـود  خانـواده  بـا  و  هسـتند  خانـواده 
زندگـی می کننـد؛ امـا بـه دلایـل مختلـف 
، بیشـتر وقـت خـود را در  و عمدتـا فقـر
خیابان می گذرانند.« به گفته فاطمی، 
کـودکان خودشـان بـه دو  گـروه از  ایـن 
گروه تقسیم می شوند؛ گروهی از آنان در 
خیابان به کارهای مختلف می پردازند 
)از قبیـل جمـع آوری زبالـه و بازیافـت، 
زبالـه  آدامـس،  روزنامـه،  گل،  فـروش 
کس زنی و...( این گروه کودکان  گردی، وا
کار و خیابان را تشکیل می دهند. گروه 
یـا همـراه پـدر و مـادر  دیگـر به تنهایـی 
و  هسـتند  مشـغول  گدایـی  بـه  خـود 
کـم،  بسـیار  سـنین  در  آن هـا  از  برخـی 
به عنـوان ابـزاری بـرای تکدی گـری مـورد 

می گیرنـد. قـرار  سوءاسـتفاده 

سمفونی فقر
امروز 17 شهریور است. حدود ساعت 5 
. در بلوار توحید در مرکز شهر تردد  عصر
کنـم. مـادری بـا پسـر 14-13 سـاله  مـی 
که معلوم نیسـت بومی هسـتند یا  اش 
، گاری به دست در حال حرکت  مهاجر
انـد. در کنـار جـوی هـای آب، هـر جـا بـه 
زباله ای بر می خورند، می کاوند تا رزق 
شـان را - کـه همـان بازیافتـی هاسـت - 
بجویند و به خریداران عمده بفروشند 
و انـدک درآمـدی کسـب کننـد. ایـن هـا 
نشـانه هایی آشـکار از رقص فقر اسـت؛ 
رقـص فقـر در خیابـان هـای شـهری کـه 
متمـولان و خیریـه هـا و خیـران بسـیار 
دارد اما هنوز خانه هایی در کوچه های 
آن هست که سفره شان باید با گشتن 

میـان زبالـه هـا پـر شـود.

در جست وجوی متولیان
شهرســتان  بهزیســتی  اداره  رئیــس  از 
در  کــودکان  ایــن  آمــار  دربــاره 
می گویــد  می پرســم.  خمینی شــهر 
کنیــد.  پیگیــری  انتظامــی  نیــروی  از 
می شــوم.  پیگیــر  انتظامــی  نیــروی  از 
و...  بپرســید  فرمانــداری  از  می گوینــد 
به راستی متولی تدبیر در قبال افزایش 
کودکان کار و خیابان" در خمینی شهر  "
کیســت؟ منظــورم از ایــن تدبیــر البتــه 
طرح های مســکن و موقتی جمع آوری 
وقتــی  کــه  چرا نیســت؛  بگیروببنــد  و 
ــودکان و  ک بخــش قابل توجهــی از ایــن 
ــت  ــکل معیش ــا مش ــای آن ه خانواده ه
دارنــد، ایــن روش هــا تنهــا بــه فروپاشــی 
می انجامــد.  خانواده هایشــان  بیشــتر 
از  بخشــی  کــه  باندهایــی  یقینــا  امــا 
کــودکان تحــت سرپرســتی آن هــا  ایــن 
زباله گــردی می کننــد، جــزو طیف هــای 
کــه برخــورد  سوءاســتفاده گری هســتند 
قانونــی بــا آن هــا ضرورتــی انکارناپذیــر 

دارد.
ظهــور  هــای  ریشــه  جســتجوی  در 
معضــلات و نــا بــه ســامانی هایــی از ایــن 
دســت بــه عواملــی برمــی خوریــم کــه هــر 
کــه از  کــدام متولــی خــاص خــود را دارد 
خانه تا مدیریت شهری را در برمی گیرد 
و کاهش این معضلات عملکرد صحیح 
این متولیان را می طلبد. از جمله این 

مــوارد مــی تــوان اشــاره کــرد بــه:
اعتیاد پدران و مادران و در نتیجه 
در  معصومشـان  فرزنـدان  شـدن  رهـا 

آغوش سودجویان و مفسدان
حضـور مهاجـران و اتبـاع در کشـور 

به صورت غیرقانونی
خریـد  کـز  مرا گونـه  قـارچ  رشـد 
بازیافت و ابهام در قوانین صدور مجوز 

کز برای این مرا
رعایت نکردن قانون تفکیک زباله 
توسـط  مبـدا  از  بازیافتـی  مـواد  از 

شهروندان
برخـی  عملکـرد  نبـودن  هدفمنـد 

خیریه ها 

شاعران کوچک زباله ها
گزارشی از گردش مالی و آسیب های اجتماعی فعالیت کودکان بازیافتی

دفتر مطالعات اجتماعی مرکز پژوهشهای 
مجلس شورای اسلامی که در مرداد سال 
گذشته منتشر شد، با عنوان »چالش های 
نظارت مؤثر بر عدم استفاده از کار کودکان« 
به دلایل  کودکان  از  تعدادی  نوشت: 
مختلف از جمله فقر خانوارها در اشکال 
در  کار  مانند  کودک«  »کار  از  مختلفی 
کارگاه ها مشغول به کار هستند. براساس 
این تعریف، کار کودک »به عنوان کارهایی 
دوران  از  را  کودکان  که  می شود  تعریف 
شأن شان  و  توانایی  و  ظرفیت  کودکی، 

و  فیزیکی  رشد  برای  و  می کند  محروم 
روانی آنها مضر است«. براساس آمارها، 
و  گریبان گیر حدود ۸ درصد  کودک  کار 
کودکان خانه دار حدود 15  با احتساب 

درصد از کودکان کشور است، در این میان 
حدود 10 درصد از کودکان کار به مدرسه 
نمی روند. در این گزارش عنوان شده است 
کار کودک به دلیل آسیب های آن به لحاظ 

قانونی در قوانین بین المللی و داخلی نظیر 
قانون کار )1369( و قانون حمایت از اطفال 
جرم انگاری  و  منع   )1399( نوجوانان  و 
است  شده  مکلف  دولت  و  است  شده 

به منظور کاهش کار کودکان، اقدامات و 
حمایت های لازم از کودکان را به عمل آورد. 
کارها، برحسب  به رغم منع قانونی این 
کان در  گزارش های مختلف، کودکان کما
فعالیت های اقتصادی مورد سوءاستفاده 
و بهره کشی قرار می گیرند. سوءاستفاده از 
کودکان نشان دهنده ضعف در ضمانت 
مناسب  سازوکار  نبود  و  قوانین  اجرای 
جهت نظارت مؤثر بر عدم استفاده از کار 
کودک است، به عبارتی ضعف در اجرای 
کارگاه ها  بر  مؤثر  نظارت  عدم  و  قوانین 

یکی از عمده دلایل شکل گیری کار کودک 
از  کی  گزارش حا این  است. بررسی های 
کارهای  که ماهیت تعدادی از  آن است 
کودک به ویژه بدترین اشکال آن به گونه ای 
است که نظارت بر آنها و لذا حذف آنها را 
دشوار می کند. کارهای خانگی، کارهای 
غیرقانونی نظیر جابه جایی مواد مخدر، 
کار در مناطق دشوار و دور از نظارت نظیر 
کولبری، سوءاستفاده جنسی از کودکان 
از این  در زمینه های مختلف نمونه ای 

کارها هستند

کار کودک گریبان گیر حدود 15 درصد 
از کودکان کشور است

 از رئیس اداره بهزیستی 
شهرستان درباره آمار این 
کودکان در خمینیشهر می 
پرسم. می گوید از نیروی 

انتظامی پیگیری کنید. از نیروی 
 انتظامی پیگیر می شوم. 

می گویند از فرمانداری بپرسید 
و... به راستی متولی تدبیر در 
کودکان کار  قبال افزایش "
و خیابان" در خمینی شهر 

کیست؟

امروز 17 شهریور است. 
حدود ساعت 5 عصر. در 

بلوار توحید در مرکز شهر تردد 
می کنم. مادری با پسر 13-14 

ساله اش که معلوم نیست 
بومی هستند یا مهاجر، گاری 

به دست در حال حرکت اند. 
در کنار جوی های آب، هر جا 
به زباله ای بر می خورند، می 
کاوند تا رزق شان را  که همان 

بازیافتی هاست  بجویند



سال شانزدهم | چهارشنبه 28 شهریورماه 1403

3 فرهنگوهنر

فاطمه غفورزاده  رنوسفادرانی

ک یــا »گاســترونومی«  گردشــگری خــورا
نامی نسبتا تازه در صنعت گردشگری 
محســوب می شــود و ایــن نــام عمدتــا 
بــرای خیلــی از افــراد ناآشناســت. غــذا 
به عنــوان نمــاد فرهنگــی یــک منطقــه 
و  طبــخ  آداب  و  می شــود  شــناخته 
از  پذیرایــی  چگونگــی  غــذا،  تهیــه 
ک  خــورا غــذا،  صــرف  بــرای  مهمــان 
و نوشــیدنی های قبــل، حیــن و بعــد 
شــیرینی جات،  همــراه  بــه  غــذا  از 
ترشــیجات و شــربت های منطقــه ای 
یــک  فرهنــگ  شناســاننده  می توانــد 
البتــه  باشــد.  مســافران  بــه  منطقــه 
ک  بایــد دقــت داشــت گردشــگری خــورا
صرفــا چشــیدن غــذا نیســت و بازدیــد 
از زمین هــای کشــاورزی و مشــارکت در 
برداشــت محصول یا پخت یک غذای 
خــاص هــم می توانــد مکمــل ایــن حــس 
ک  گردشــگری خــورا خوشــایند باشــد. 
گذرگاه هــای  مــا در  کشــور  بیشــتر در 
محلــی  غذاهــای  عرضــه  یــا  ک  خــورا

می شــود. خلاصــه 

چقــدر  را  محلــی  غذاهــای 
می شناسیم؟

غذاهــای محلــی به عنــوان یــک تجربــه 
جدید برای گردشگر می تواند تأثیرات 
گردشــگری  رونــق  در  چشــمگیری 
مصــرف  ازآنجایی کــه  باشــد.  داشــته 
هزینــه  از  قابل توجهــی  بخــش  غــذا 
در  را  خانــواده  یــک  یــا  مســافر  یــک 
ســفر یــا تعطیــلات آخــر هفتــه بــه خــود 
ــوان از ایــن  اختصــاص می دهــد، می ت
یــا  بیشــتر  اشــتغال زایی  بــه  طریــق 
کــرد.  گردشــگری کمــک  کــز  توســعه مرا
ــبب  ــه س ــهر ب ــبختانه خمینی ش خوش
و  بســیار  محلــی  غذاهــای  داشــتن 
ــد در  ــز اســتان می توان ــه مرک نزدیکــی ب

ایــن راه الگــوی موفقــی باشــد.
بــا  گردشــگری  الگــوی بومــی  تدویــن 
غذاهــای  مصــرف  ارزش  بــر  تمرکــز 
مهمان پذیرهــای  در  محلــی 
بوم گــردی،  اقامتگاه هــای  ســنتی، 
در  حتــی  یــا  ســنتی  رســتوران های 
می توانــد  امــروزی  رســتوران های 
بــرای  گردشــگر  نــو در جــذب  فصلــی 
نگاهــی  وقتــی  باشــد.  خمینی شــهر 
خمینی شــهر  غذایــی  ســبد  بــه 
ایــن  درمی یابیــم  می اندازیــم، 
شهرســتان بــا داشــتن غذاهــای محلــی 
بســیاری چــون آمربــی، طــلا نقــره، پلــو 
قهوه ای و... که هنوز نام های قدیمی 
ــی  ــرای خیل ــد، ب کرده ان ــظ  ــود را حف خ
از جوانــان امــروزی شــهر یــا شــهرهای 
نام هــای  حتــی  ناآشناســت.  اطــراف 
قدیمــی ایــن غذاهــا رو بــه فراموشــی 
است و اصطلاحات تهرانی دارد جای 
آن را می گیــرد. مثــلا جوانــان امــروزی در 
اثــر تأثیــرات فضــای مجــازی و... تمایــل 
دارنــد بــه »آمربــی« بگوینــد »کوفتــه«.

طلانقــره،  محلــی،  آبگوشــت  آمربــی، 
پلــو خشــخاش یــا پلــو قهــوه ای، نــان 
کمــاج، سرشــیر مخصــوص، شــیرینی 
گلــی، نخوچــی )بــه دلیــل ســبک  نــان 
نمونه هایــی  تنهــا  آن(  تهیــه  خــاص 
از مــوارد وابســته بــه صنعــت غــذا در 
بــه خاطــر  کــه  خمینی شــهر هســتند 
داشتن جذابیت می توانند در توسعه 

گردشــگری نقــش داشــته باشــند.
وجود تعداد زیادی رستوران امروزی، 
بــاغ رســتوران و رســتوران های ســنتی 
در  یــا  و  خمینی شــهر  محــدوده  در 
نزدیکــی آن )به خصــوص در خیابــان 
ــی  آتشــگاه( می توانــد یــک فرصــت عال
ک باشــد. امــا  گردشــگری خــورا بــرای 
متأســفانه هیچ یک از این رســتوران ها 
کــه بیشــتر ســرمایه گذاران آن غیربومــی 
هســتند، نه تنها با این غذاها آشــنایی 
بــه  هــم  علاقــه ای  بلکــه  ندارنــد، 
ارائــه ایــن غذاهــا در رســتوران خــود 
دو  یکــی  به غیــراز  متأســفانه  ندارنــد. 
مــورد رســتوران کوچــک شــهری هیــچ 
آمربــی  ماننــد  محلــی  غذاهــای  کجــا 
دیگــر  برخــی  نمی شــود.  عرضــه  و... 

زمســتان  در  ســدهی  سرشــیر  ماننــد 
در  کوچــک  مغــازه  چنــد  در  تنهــا  و 
شــهر قابل فــروش اســت. حتــی حلیــم 
اســت  شناخته شــده تر  کــه  را  باقالــی 
ــد  و طرفــداران بیشــتری هــم دارد، بای
تهیــه  کوچــک  مغازه هــای  ایــن  از 
عرضــه  بــرای  رســتورانی  هیــچ  و  کــرد 
کــه عمدتــا به عنــوان  ک هــا  ایــن خورا
وجــود  می شــوند  مصــرف  صبحانــه 
نــدارد. چگونــه می تــوان توقــع داشــت 
کی هــای محلــی  مســافر بــرای ایــن خورا
کنــد و بعــد  و خوشــمزه بــه شــهر ســفر 
از تهیه، آن را در بوســتان های شــهری 
یــا در خــودروی شــخصی نــوش جــان 
ــه  ک ــنتی  ــتوران های س ــود رس ــد؟ نب کن
کنــد  غذاهــای محلــی شــهر را عرضــه 
بــرای  مانعــی  به تنهایــی  خــودش 

گردشــگری اســت.
به غیــراز  خمینی شــهر  در  متأســفانه 
چنــد مــورد محــدود، رســتوران ســنتی 
موردپســندی بــرای عرضــه غذاهــای 
محلــی شــهر وجــود نــدارد و ایــن نوعــی 
ضعف در ســبد گردشــگری شهرســتان 

ــود. ــی می ش تلق
ارائــه  کــه  داشــت  توجــه  بایــد  البتــه 
محــدود  فقــط  محلــی  غذاهــای 
یــا  بوم گــردی  اقامتگاه هــای  بــه 
در  و  نیســت  ســنتی  رســتوران های 
رســتوران های نوین و حتی هتل های 
امــروزی هــم می تــوان ردپایــی از آن را 
مشاهده کرد. نمونه موفق گردشگری 
ک را می تــوان شــهرهای اســتان  خــورا
جنوبــی  شــهرهای  برخــی  گیــلان، 

بدانیــم.  اصفهــان  یــا  کیــش  ماننــد 
کــه بــه شــهرهای  کســی اســت  کمتــر 
و  کنــد  ســفر  کیــش  ماننــد  جنوبــی 
بــه  یــا  را امتحــان نکنــد  قلیــه ماهــی 
بریانــی  از  ســراغی  و  بیایــد  اصفهــان 
نگیــرد. حتــی شــهرهای تازه تأســیس 
ماننــد شاهین شــهر هــم در ایــن مــورد 
ــر از یــک شــهر چنــد هزارســاله  موفق ت
کرده انــد.  ماننــد خمینی شــهر عمــل 
ــازار محلــی فلافل فروشــان در  وجــود ب
کــه غذاهــای دیگــری ماننــد  ایــن شــهر 
سمبوســه، کبــه و... هــم بــرای فروختــن 
گردشــگری  دارد، به عنوان یک مقصد 
ــت. ــده اس ــی ش ــهر معرف در شاهین ش
عنــوان  بــه  ک  خــورا گردشــگری  گــر  ا
گردشــگر جــدی  یــک اصــل در جــذب 
تولیــد  افزایــش  شــاهد  شــود،  گرفتــه 
افزایــش  غــذا،  تولیــد  اولیــه،  مــواد 
خدمــات اقامتگاه هــا و رســتوران ها و 
همچنیــن نــوآوری در تولیــد و توزیــع 
غذاهــا را خواهیــم بــود. ایجــاد تنــوع در 
پخــت غذاهــا و روش هــای مختلــف در 
تهیــه آن هــا موجــب جذابیــت بیشــتر 
بــه  فرانســه  کشــور  مثــلا  می شــود. 
ــت  ــب اس ــا جال ــت؛ ام ــهره اس ــوه ش قه
بدانیــم ایــن کشــور بیــش از 500 نــوع 
قهــوه متفــاوت دارد یــا ایتالیــا از تنــوع 
کارونی  زیادی در پخت و تهیه انواع ما
و لازانیــا بهره منــد اســت. آمربــی هــم کــه 
به عنــوان یــک غــذای محلــی در شــهر 
شــناخته می شــود می توانــد بــه چنــد 
روش مختلــف پختــه شــود و همیــن 
دارای  خــودش  مختلــف  روش هــای 
جاذبــه اســت، مثــلا آمربــی بــا کشــمش 
یــا بــدون کشــمش، آمربــی بــا آلوچــه و 
بدون آلوچه، آمربی با زرشک یا بدون 

زرشــک و غیــره.
تنــوع پخــت در غذاهــای محلــی ســده 
به حســاب  جاذبــه  نوعــی  خــودش 
می آیــد و ایــن تنــوع می توانــد عامــل 
مؤثــری بــرای رقابت آفرینــی و جــذب 

گردشــگر باشــد.

کی  ایستگاه خورا
منطقــه  یــک  بــه  ک  خــورا گــذرگاه 
غذاهــای  ارائــه  بــرای  ویــژه  عبــوری 
مختلــف محلــی، ایرانــی، زودپخــت و... 
کــه توســط نهادهــای  اطــلاق می شــود 
کمــک بخــش خصوصــی  دولتــی و بــا 
کنــار  در  و  خــاص  منطقــه  یــک  در 
دیگــر جاذبه هــای تاریخــی، فرهنگــی، 
طبیعــی و... به منظــور جــذب بیشــتر 

می شــود. راه انــدازی  گردشــگر 
رشت )مرکز استان گیلان( بعد از ثبت 
جهانــی به عنــوان شــهر خــلاق در حــوزه 

)در ســال 1394( در  ک شناســی  خورا
کلنــگ  ایــن زمینــه پــرکار ظاهــر شــد. 
ــی  ــهر در زمین ــن ش ک ای ــورا ــذرگاه خ گ
بــه مســاحت هــزار و چهارصــد مترمربــع 
و بــا مشــارکت 70 میلیــارد ریالــی بخــش 
خصوصــی ســال گذشــته بــه زمیــن زده 
شــد. شــهرداری منطقــه ۸ تهــران هــم 
همیــن رویــه را بــرای نخســتین بــار در 
محدوده شــرق تهران )بلوار شــاهد( با 
گردشــگری برکــت« آغــاز  عنــوان »گــذر 
کــرد و بــرای رونــق آن، اجــاره غرفه هــا 
را تــا شــش مــاه نخســت بــا تخفیــف 50 
درصدی در نظر گرفت. در این گذرگاه 
ــر  ــی در نظ ــه موادغذای ــه عرض 27 غرف
گرفته شد که در مجاورت یک بوستان 
کنان  محلی نشاط و سرزندگی را به سا

آن منطقــه ســرازیر کــرده اســت.
به نوعــی  هــم  اصفهــان  اســتان  در 
را  غــذا  و  گردشــگری  گــذر  می تــوان 
زد.  مثــال  رؤیاهــا«  »شــهربازی  در 
گذرگاه هــا  ایــن  راه انــدازی  به هرحــال 
گیر می شــود، تجربه ای نو  که کم کم فرا
در توســعه ســند گردشــگری محســوب 
می شــود و البتــه در خمینی شــهر هــم 
ایــن الگــو به صــورت ناقــص اجــرا شــده 
اســت. خیابــان آتشــگاه و بلــوار الغدیــر 
بــه همــراه خیابــان شــریعتی شــمالی 
گردشــگری  دو نمونــه ناقــص ایــن نــوع 
هســتند. وجــود تعــداد بســیار زیــادی 
آتشــگاه  خیابــان  در  باغ رســتوران 
و  مجــازی  فضــای  در  متأســفانه  کــه 
ســایت های اینترنتــی بــه نــام اصفهــان 
زیــادی  تعــداد  یــا  شــده اند  مصــادره 
فســت فود  غذاهــای  فــروش  مغــازه 
گرچــه  در خیابــان شــریعتی شــمالی ا
دچــار  باشــد،  رقابت آفریــن  می توانــد 
غــذا  عرضــه  محدودیــت  ضعف انــد. 
بــا تنــوع زیــاد، نبــود دیگــر جاذبه هــا 
گردشــگری،  ســبد  مکمــل  به عنــوان 
نبــود جــای پارکینــگ، ناهنجاری هــای 
عمدتــا  نام گذاری هــای  بصــری، 
و...  ضعیــف  تبلیغــات  نامناســب، 
ایــن  ضعــف  نقــاط  از  نمونه هایــی 
بیشــتر  هســتند.  مجموعه هــا 
اغذیه فروشــی های خیابــان شــریعتی 
شــمالی را غذاهــای زودپخــت تشــکیل 
محــدود  رســتوران  چنــد  می دهنــد. 
ایرانــی  غذاهــای  هــم  خیابــان  ایــن 
عرضــه  شــاخص  بعضــا  نــه  و  ســاده 
غذاهــای  از  خبــری  و  می کننــد 
محلــی نیســت. در ایــن خیابــان هیــچ 
رستوران سنتی یا امروزی برای جذب 
گردشــگر از خــارج از شــهر وجــود نــدارد 
و ترافیــک ســنگین خیابــان هــم باعــث 
کلافگــی عابــران پیــاده و خودروهــای 

عبــوری می شــود. در خیابــان آتشــگاه 
داســتان  خمینی شــهر  محــدوده  در 
خیابــان  ایــن  می کنــد.  فــرق  کمــی 
کمتــری بــه نســبت خیابــان  ترافیــک 
شــریعتی شــمالی دارد و جــای پــارک 
مناســب  نســبتا  خودروهــا  بــرای 
دارای  بلــوار  ایــن  همچنیــن  اســت. 
چنــد  و  بیشــتر  نویــن  رســتوران های 
رســتوران ســنتی نیــز هســت و مــکان 
بــرای ارائــه غذاهــای زودپخــت در ایــن 
خیابــان کمتــر بــه چشــم می خــورد. امــا 
نبــود نشــانی ایــن رســتوران ها بــه نــام 
خمینی شــهر )عمــده ایــن رســتوران ها 
بــه نــام اصفهــان نشــان دهی شــده اند( 
ایــن  در  غــذا  تهیــه  بــالای  قیمــت  و 
معضلــی  خــودش  هــم  رســتوران ها 
کــه تنهــا نــام تشــریفاتی بــودن  اســت 
اســت.  آورده  ارمغــان  بــه  برایشــان  را 
کیفیــت  کــه  بعضــی از ایــن رســتوران ها 
غذایشــان هــم بــا قیمت هــا هم خوانــی 
غذایی شــان  فهرســت  در  نــدارد، 
غذاهــای محلــی بــه چشــم نمی خــورد 
و بیشــتر در شــب به صــورت خانوادگــی 
مــورد  اطــراف  شــهرهای  بــرای  و 
کــوه  گرچــه  می گیــرد.  قــرار  اســتقبال 
همین طــور  و  منارجنبــان  و  آتشــگاه 
گردشــگری نــاژوان در حوالــی  منطقــه 
ایــن مجموعه هــای غذایــی خــودش 
به عنــوان یــک اثــر تاریخــی و طبیعــی 
جاذبه دارد، اما متأسفانه عدم امکان 
بازدیــد از ایــن دو اثــر تاریخــی بــه هنــگام 
شــب و فاصلــه زیــاد نــاژوان نمی تــوان 
گزینه هــا به عنــوان  چنــدان روی ایــن 

کــرد. کمکــی حســاب  بــازوی 
گرچـــه  شـــمالی  شـــریعتی  خیابـــان 
مغـــازه  و  رســـتوران  بالایـــی  تعـــداد 
بـــرای ارائـــه غذاهـــای زودپخـــت دارد، 
نبـــود پارکینـــگ، ضعـــف در تبلیغـــات، 
محلـــی،  غذاهـــای  عرضـــه  عـــدم 
دیگـــر  و  نامناســـب  نام گذاری هـــای 
ـــت  ـــن ظرفی ـــا ای ـــده ت ـــب ش ـــوارد موج م
کنان آن  کنـــون بـــه معضلـــی بـــرای ســـا ا

مناطـــق و عابـــران تبدیـــل بشـــود.
بـــه  توجـــه  بـــا  می رســـد  نظـــر  بـــه 
کـــم  ترا و  ظرفیت هـــای خمینی شـــهر 
بـــالای جمعیـــت بـــه همـــراه اســـتقبال 
مـــردم بایـــد جـــای جدیـــدی را بـــرای 
گرفـــت.  نظـــر  در  ک  خـــورا گـــذرگاه 
ســـاحلی  بوســـتان   ، دوشـــنبه بازار
بهتـــری  گزینه هـــای  لادر  چشـــمه  و 
بـــرای ایـــن تجربـــه نـــو بـــه نظـــر می آینـــد. 
تجـــاری  دلیـــل  بـــه  دوشـــنبه بازار 
ــمه  ــاحلی و چشـ ــتان سـ ــودن و بوسـ بـ
بـــرای  کافـــی  دلیـــل فضـــای  بـــه  لادر 
پـــارک خودروهـــا، اســـتقبال مردمـــی 
بـــه هنـــگام شـــب و دیگـــر جاذبه هـــا 
مناســـب بـــه نظـــر می رســـند و شایســـته 
اســـت اقدامـــات درخـــوری بـــرای ایـــن 
گرفتـــه شـــود. اطـــراف  مـــوارد در نظـــر 
دوشـــنبه بازار پـــر از خانه هـــای تاریخـــی 
ـــه اقامتگاه هـــای  ـــد ب ـــه می توان ک اســـت 
بوم گـــردی یـــا رســـتوران ســـنتی تبدیـــل 
ـــا  ـــن خانه ه ـــری ای کارب ـــر  ـــا تغیی ـــود. ب ش
توســـعه  و  اشـــتغال زایی  بـــر  عـــلاوه 
گردشـــگری بـــه حفـــظ ایـــن بناهـــای 
شـــایانی  کمـــک  نیـــز  ارزش  واجـــد 
ــه  ــز بدنـ ــر نیـ ــال حاضـ ــود. در حـ می شـ
ـــه  ـــاحلی( ب ـــتان س ـــرم )بوس ـــان خ خیاب
دلیـــل آپارتمان ســـازی و افزایـــش ســـرانه 
تجـــاری منطقـــه هفتصددســـتگاه در 
اولویـــت  در  ایـــن طـــرح  از  اســـتقبال 
دلیـــل  بـــه  نیـــز  لادر  چشـــمه  اســـت. 
شـــناخته شـــدن در برخـــی شـــهرهای 
اطـــراف آمـــاده ســـرمایه گذاری اســـت 
ســـنتی  رســـتوران های  راه انـــدازی  و 
گـــذرگاه  پایـــه  به عنـــوان  نویـــن  و 
گوشـــه ای از شـــکوفایی  ک تنهـــا  خـــورا
ایـــن منطقـــه  نهفتـــه  اســـتعدادهای 

اســـت.
و  ســـاحلی  بوســـتان   ، دوشـــنبه بازار
مناســـبی  گزینه هـــای  لادر  چشـــمه 
ــرای راه انـــدازی گذرگاه هـــای جدیـــد  بـ
ک در شـــهر هســـتند و در صـــورت  خـــورا
بـــه ثمـــر نشســـتن ایـــن امـــر مهـــم شـــاهد 
افزایـــش   ، گردشـــگر بیشـــتر  جـــذب 
درآمدهـــا،  ســـطح  و  اشـــتغال زایی 
و...  تجـــاری  تبلیغـــات  ســـاماندهی 

خواهیـــم بـــود.
ـــادی اقـــوام مهاجـــر از  وجـــود تعـــداد زی
ـــز خـــودش  دیگـــر کشـــورها و شـــهرها نی
ــان  ــه یاری رسـ ــن زمینـ ــد در ایـ می توانـ
تنهـــا  نمونـــه  به عنـــوان  باشـــد؛ 
گیلکـــی  غذاهـــای  عرضـــه  رســـتوران 
در شـــهر مـــا دوام چندانـــی نیـــاورد و 
ایـــن رســـتوران بـــا نـــام »گیلـــه وا« در 
کـــوزه(  میـــدان آیـــت الله صهـــری )فلکـــه 
بـــه تعطیلـــی کشـــیده شـــد. بی شـــک 
حمایـــت از ایـــن نـــوع رســـتوران ها در 
کنـــار راه انـــدازی مـــوارد مشـــابه دیگـــر 
خـــودش رقابت آفریـــن اســـت. در تهـــران 
حتـــی رســـتوران عرضـــه غذاهـــای بومـــی 
ــداد  ــم. تعـ ــی داریـ ــا عربـ ــتانی یـ افغانسـ
به خصـــوص  عـــرب  مهاجـــر  بـــالای 
بـــالای  تعـــداد  یـــا  آدریـــان  در محلـــه 
کســـتانی  پا و  افغانســـتانی  مهاجـــران 
در برخـــی محـــلات شـــهر هـــم می توانـــد 
ک کمـــک  گردشـــگری خـــورا بـــه توســـعه 
کنـــون از ایـــن ظرفیت هـــا  کنـــد. امـــا مـــا تا
گاهـــی بـــه  اســـتفاده نکرده  ایـــم یـــا حتـــی 
آن هـــا بـــه چشـــم تهدیـــد نـــگاه کرده ایـــم.
حمایـــت نهادهـــای دولتـــی و مردمـــی، 
تبلیغـــات توســـط نشـــریات و صفحـــات 
بـــرای  مجـــازی، ورود ســـرمایه گذاران 
به منظـــور عرضـــه  کـــزی  مرا تأســـیس 
غذاهـــای محلـــی از راهکارهـــای لازم 
ک  گردشـــگری خـــورا جهـــت توســـعه 

اســـت.  در خمینی شـــهر 
حـــال بایـــد دیـــد در چنـــد ســـال آینـــده 
شـــهر در ایـــن زمینـــه چقـــدر پیشـــرفت 

کـــرد؟ خواهـــد 

سفرنامه »پلو« در خمینی شهر
ک در شهرستان نگاهی به نقش غذاهای محلی سده و بررسی گذرگاه های خورا

ک یا گردشگری غذا در  گردشگری خورا
واقع یکی از مواردی است که می تواند 
باعث جذب توریست و گردشگر به یک 
ک  منطقه خاص شود. گردشگری خورا
 Gastronomy صورت  به  لاتین  در  که 
Tourism یا Culinary tourism شناخته 
گفته  است.  یونانی  واژه ای  می شود، 
می شود در حدود دهه 70 و ۸0 میلادی، 
ک تنها به این صورت  گردشگری خورا
برای  مسافران  که  بود  شده  شناخته 
خوردن غذایی خاص به یک منطقه 

خاص سفر می کردند.
اهمیت  باعث  روزها  این  که  چیزی 
می شود  ک  خورا گرشگری  صنعت 
و  فرهنگ  به  که  است  آن  گستردگی 
عادت های غذایی و شیوه مصرف، در 
مناطق مختلف جغرافیای اشاره دارد. 
این شیوه مصرف غذا می تواند شامل 
زمان، مکان و دلیل مصرف غذا باشد.

ک یا گردشگری غذایی را  گردشگری خورا
می توان به عنوان یک پدیده اجتماعی 
با یک  که به طور معمول  کرد  معرفی 

کلی از مراحل و نحوه تهیه غذا  بازدید 
همراه است. این بازدید شامل آشنایی 
بررسی  نوشیدنی،  و  کی  خورا انواع  با 
بازدید  کی،  خورا مواد  میکروبیولوژی 

گیاهی  کاشت و پرورش مواد  ع  از مزار
گوشتی و نحوه عرضه آن به بازار نیز  و 
می شود. در واقع هر کسی که به هر شکلی 
با غذا سر و کار دارد، قسمتی از گردشگری 

غذایی محسوب می شود.
گردشگری  نخست،  نگاه  در  شاید 
جسم  روی  بر  بتواند  تنها  ک  خورا
انسان تاثیرات مثبت داشته باشد اما 
گردشگری نیز می تواند  این مبحث از 
روان  و  روح  بر  مثبتی  بسیار  تاثیرات 
به  باشد.  داشته  مختلف  انسان های 
عنوان مثال آشنا شدن با عادت های 
جغرافیایی  مختلف  مناطق  غذایی 
می تواند برای گردشگران بسیار جالب 
باشد. جالب است بدانید گفته می شود 

غذایی  رژیم های  و  غذا  با  آشنایی  که 
بر  جسم،  از  بیشتر  می تواند  جدید، 
روح و روان انسان تاثیرات مثبت ایجاد 
کند. گفته می شود که آشنایی با غذای 
جدید می  تواند در افراد مختلف هیجان 

مثبت ایجاد کند.
یکی از مهم ترین مسائلی که نیاز است 
فراموش  باشیم،  داشته  توجه  آن  به 
نشدن فرهنگ نیکان است. در واقع ما 
باید بتوانیم با کمک روش های مختلف 

به فراموش نشدن تاریخ کمک کنیم.

ک  گردشگری خورا
 منبع پردرآمد شهرها

 متأسفانه در 
خمینی شهر به غیراز چند 

مورد محدود، رستوران 
سنتی موردپسندی برای 
عرضه غذاهای محلی 
شهر وجود ندارد و این 
نوعی ضعف در سبد 
گردشگری شهرستان 

تلقی می شود که باید 
اصلاح شود

 دوشنبه بازار، بوستان 
ساحلی و چشمه لادر 

گزینه های مناسبی برای راه 
اندازی گذرگاههای جدید 
ک در شهر هستند و  خورا
در صورت به ثمر نشستن 

این امر شاهد جذب بیشتر 
، افزایش اشتغال  گردشگر

زایی و سطح درآمدها و... 
خواهیم بود

بِش تا بِشیم وِلاتی بِلَد اِسّیم زونید 
ازُون ولِاتی چون تا مَثَل مَقبول دارو؟

ضرب المثل هــا زیرمجموعــه 
ـــــــــفادرانی ـــــــــورزاده ورنوس ـــــــــه غف به عنــوان فاطم مــردم،  فرهنــگ 

مهــم  عناصــر  از  یکــی 
هویت ســاز بــه شــمار می رونــد. ضرب المثل هــا اهمیــت زیــادی در انعــکاس 
فرهنــگ مــردم یــک منطقــه دارنــد و ازایــن رو در مطالعــات مربــوط بــه هویــت 
ملــی مقولــه ای مهــم به حســاب می آینــد. محققــان معتقدنــد زمــان پیدایــش 
ضرب المثل هــا بــه زمــان پیدایــش زبــان می رســد و هــر منطقــه ای عــلاوه بــر 
نیــز  را  مخصوص به خــود  ضرب المثل هــای  ملــی،  ضرب المثل هــای 
داراســت. ضرب المثل هــا کــه می تواننــد به صــورت نظــم یــا نثــر باشــند، عــلاوه 
ــا یــک  ــرد در میــان مــردم محلــی ی کارب ــر داشــتن مفاهیــم نغــز و داشــتن  ب
جامعه کلان، مقبول و جاافتاده هستند. ازاین رو قصد داریم   این شماره 
و شماره های بعدی در حد توان، ضرب المثل های زبان ولاتی را به عنوان 
گامــی  کنیــم و بدین وســیله  یکــی از میراث هــای ناملمــوس شــهرمان بازگــو 

هرچند کوچک در جهت حفظ این زبان باستانی برداریم.
کاری نکن. کاری نَکِه؛ برادر درخت  1-بِنِه 

ایــن جملــه امــری اســت و بــه معنــای درخــت نــکار اســت )معــادل همــان 
ــغول  ــخصی مش ــی ش ــت(. وقت ــی اس ــان فارس ــده در زب ــه آب ن ــت گل ب دس
انجــام کاری باشــد کــه درنهایــت خرابــکاری بــه بــار آورد، یــا آبروریــزی شــود و 
در کل مضــرات آن بیــش از منافعــش باشــد، ایــن جملــه را بــرای نهــی کــردن 

کار توســط فــرد موردنظــر می گوینــد. و عــدم انجــام 
2-قَ اَ مَتِه نَکِه؛ حرف مرده نزن.

این جمله امری است و مراد از »حرف مرده« در این عبارت یعنی »حرف 
بیخــود و بی ربــط«. وقتــی فــردی حرف هــای بی جهــت و بی فایــده می زنــد 
گفتــه می شــود. در  ــه او  گاهــی پرحرفــی می کنــد، ایــن عبــارت خطــاب ب ــا  ی
ــا لاف زن در  ــر فــرد پرحــرف ی ــرای تحقی بعضی اوقــات از ایــن ضرب المثــل ب

جمــع اســتفاده می شــود.
کاه بی دانه باد نده 3-کَخ بی دون وا نَتِه؛ 

این جمله امری است و مراد از »کاه بی دانه« یعنی »کار بیهوده«. به نوعی 
کــه  گفتــه می شــود  کوبیــدن« فارســی اســت و وقتــی  معــادل »آب در هــاون 
فردی مشــغول انجام کاری اســت که بی فایده اســت و اطرافیان او با گفتن 
 ، گاه ســاختن او از بی نتیجــه بــودن کار ایــن مثــل ســعی می کننــد عــلاوه بــر آ

او را از انجام آن کار خاص پشــیمان کنند.
کــه بــه نــای ات مــی آوری بــه  کُ بــه نــاد آریِــه بــه پــاد بــاره؛ زوری  4-زوری 

ــاور ــت بی پای
کــردن  کــه به جــای امــر  گوینــده آن اســت  ایــن جملــه امــری اســت و منظــور 
کــن و آن را انجــام بــده. ایــن ضرب المثــل وقتــی  بــه دیگــران خــودت همــت 
اســتفاده می شــود که فردی هرچقدر از شــخص دیگری درخواســت انجام 
یک کار را دارد، آن شخص پشت گوش بیندازد و از انجام دادن کار موردنظر 
طفــره بــرود؛ لــذا از فــرد خواســته می شــود بــه خاطــر حفــظ شــخصیت و 
کمــر همــت ببنــدد. البتــه ایــن جملــه نوعــی  کار موردنظــر خــودش  انجــام 
حدیــث نفــس نیــز بــه شــمار مــی رود و شــخص می توانــد خــودش را مخاطــب 

ضرب المثــل قــرار دهــد و ایــن جملــه را بــه خــود بگویــد.
5-تا چِرا سوزوئه ماما زِنوئه؛ تا چراغ روشن است، مادر می زاید.

ایــن جملــه خبــری بــوده و دقیقــا معــادل فارســی آن اســت. ایــن ضرب المثــل 
کنایــی دارد و دارای حالتــی طنزگونــه اســت. ایــن جملــه وقتــی  معنایــی 
گفتــه می شــود کــه در صــورت دارا بــودن شــرایطی )وجــود علــت( پدیده هــای 

وابســته بــه آن )معلــول( نیــز پیاپــی رخ خواهــد داد.
داستان ضرب المثل: گویند در زمان قدیم شخصی مامایی را بر سر بالین 
همســر بــاردار خــود حاضــر کــرد و پــس از مدتــی فرزنــد اول مــرد متولــد شــد. 
گاه مــرد  دیــری نپاییــد کــه فرزنــد دوم و ســوم مــرد هــم بــه دنیــا آمدنــد. بــه نــا
برخاســت و چراغ را خاموش کرد و گفت: تا چراغ روشــن اســت، زن )منظور 
کــردن چــراغ  ــا خامــوش  ( می زایــد. )مــرد بــه خیــال خــودش ب ــاردار مــادر ب

از زیادشــدن تعــداد فرزنــدان به عنــوان نان خــور جلوگیــری خواهــد کــرد(.
جیک جیــک  نَــبُ؛  زِمَسّــونُد  فِکــری  بُ،  کُ  مَسّــونُد  6-جیک جیکــی 

نبــودی زمســتانت  فکــر  بــه  بــود،  کــه  مســتانه ات 
 این جمله محتوایی سرزنشی دارد و دقیقا معادل فارسی آن است. در باور 
مردم گنجشــک در بهار و تابســتان آواز مســتانه ســر می دهد )جیک جیک 
کــه در ادبیــات فارســی نوعــی اصــوات بــه شــمار مــی رود را نوعــی  گنجشــک 
خوشــی و ســرحالی می داننــد( و بــه فکــر جمــع آوری دانــه و آذوقــه بــرای 
زمســتان نیســت )در فصــول ســرد ســال بــه دلیــل ســردی هــوا و عــدم رویــش 
گیاهــان و گل هــا و دیگــر مــوارد دانــه ای بــرای خــوردن و جمع کــردن یافــت 
نمی شــود( امــا در زمســتان همیــن گنجشــک محتــاج دانــه اســت، ولــی راه 

چــاره ای نــدارد و مســتأصل می شــود.
ــا عافیــت،  ــی ی ــه هنــگام جوان ــه فــرد ب ک کار مــی رود  ــه   ایــن مثــل موقعــی ب
پــی خوش گذرانــی مــی رود و بــه دنبــال پس انــداز نیســت و عاقبت اندیشــی 
نمی کنــد؛ ولــی بــا بالارفتــن ســن و عنفــوان جوانــی یــا از دســت دادن مــال، 
ــی  ــگام بیچارگ ــدارد. در هن ــاره ای ن ــد راه چ ــد و می بین ــر می افت ــه فک ــازه ب ت

کــه حالــت آهنگیــن دارد، بــرای او می خواننــد. ، ایــن مَثَــل را  و اعــلام نیــاز
7-مون کُ دارام شانِه چِزو هُلُم تیِه؛ من که دارم می روم چرا هُلَم می دهی؟
کــه در  ایــن جملــه حالتــی ســؤالی داشــته و تک مصراعــی از شــعری اســت 
مراســم عروســی خوانــده می شــده اســت. ایــن مثــل در مواقعــی بــه کار مــی-
کــه شــخصی خــودش کاری را انجــام می دهــد و احتیاجــی بــه یــادآوری  رود 
کار موردنظــر  نــدارد؛ امــا فــردی تصمیــم می گیــرد تــا او را تشــویق بــه انجــام 
( ایــن جملــه را خطــاب بــه شــخص  کار کننــده  کنــد. در ایــن حالــت فاعــل )

کار مطمئــن ســازد. دوم )نصیحت کننــده( می گویــد تــا او را از انجــام 
 ولاتی قِند و نِباتو، ولاتی حلوا چوئه شیرینو مِزِه دارو به عَین آدِم صَفا توئه
ولاتــی قنــد و نبــات اســت، ولاتــی ماننــد حلوا چوئــه شــیرین اســت و مــزه 

دارد، بــه دهــان )منظــور ذائقــه( آدم صفــا می دهــد.

مثل آباد
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فاطمـــه ثابـــت راســـخ

گـذر  شـریعتی  خیابـان  از  کـه  بـار  »هـر 
دلـم  بـر  بیشـتر  پـدرم  داغ  می کنـم، 
سـنگینی می کنـد. دچـار حملـه قلبـی 
ترافیـک  خاطـر  بـه  راه  در  و  بـود  شـده 
 45 آمبولانـس  معبـر،  سـد  و  سـنگین 
دقیقـه در ترافیـک مانـد و پـدر رفـت.« 
همشـهری  یـک  درددل  جمـلات  ایـن 
از  کـه  اسـت  شـریعتی  خیابـان  اهـل 
مصائب سد معبر و ترافیک ناشی از آن 
می گوید. مادری کالسکه به دست گلایه 
می کنـد: چندیـن بـار بـا کالسـکه فرزنـدم 
از ایـن خیابـان رد شـدم و ناچـار شـدم 
به جای عبور از پیاده رو از خیابان بروم. 
وانت های میوه کنار خیابان هم باعث 
شـلوغی و ترافیـک شـدید شـده اسـت.

 سد معبر در منظر عمومی هم موجب 
بر هم خـوردن  هـم  و  بصـری  آلودگـی 
آرامـش شـهر و شـهروندان و مخـدوش 
شـدن مبلمـان شـهری می شـود. بارهـا 
مسـیر  در  عبـور  بـرای  زیـادی  افـراد 
بایـد  مانعـی  وجـود  دلیـل  بـه  پیـاده رو 
اینکـه  یـا  کننـد  را صبـر  به ناچـار مدتـی 

مسـیر را به سـمت خیابان تغییر دهند 
و طبیعـی اسـت کـه ایـن عمـل احتمـال 
امـا  می کنـد؛  زیـاد  را  ترافیـک  و  حادثـه 
گروه هـا بـا قـرار  برخـی اصنـاف و افـراد و 
دادن اجنـاس و کالاهـای خـود در معابـر 
عمومی به عنوان مایملک عموم مردم، 
مسـیرهای تردد را مسـدود می کنند که 
ایـن اقـدام، هـم بـه لحـاظ شـرعی و هـم 
قانونـی، متصـرف و متجـاوز بـه حقـوق 
شـهروندی محسـوب می شوند.اشـغال 
نصـب  دست فروشـان،  سـوی  از  معابـر 
دکه هـای غیرمجـاز کـه خوشـبختانه در 
شهر ما این امر بسیار ناچیز است، توقف 
خـودرو در مکان هـای غیرمجـاز، حضـور 
وسایل نقلیه برای فروش کالا در معابر و 
اشغال پیاده روها و میادین تکدی گری 
و مهم تـر از همـه اشـغال معابـر از سـوی 
برخی صاحبان مغازه از معضلات مهمی 
بود که البته اخیرا با اقدامات شهرداری 
رفـع شـدن اسـت. دراین بـاره  در حـال 
خدمـات  اجراییـات  واحـد  مسـئول  بـا 
نشستیم.مسـلم  گفت وگـو  بـه  شـهری 
مسعودیان گفت: بر اساس تبصره یک 
بند دو قانون 55 شهرداری ها، سد معبر 
عمومـی بـرای کسـب و هـر عنـوان دیگـر 

ممنوع اسـت و شـهرداری ها موظف اند 
از آن جلوگیـری کننـد.

او در ادامه روند این کار را چنین توضیح 
داد: نخسـت در عـرض 20 الـی 25 روز بـه 
کل کسبه متخلف شهرستان نامه اخطار 
جمعیـت  ازدحـام  خاطـر  بـه  و  دادیـم 
گرفتیـم  تصمیـم  اجراییـات  واحـد  بـه 
خیابان به خیابان این کار را انجام دهیم 
کـه  کردیـم  و از خیابـان شـریعتی شـروع 
در ابتـدا حـدودا 20 درصـد تخلـف کسـبه 
سـد معبـر اصـلاح شـد؛ ولـی متأسـفانه 
یک سـری از کسـبه به اخطارها توجهی 
نمی کردند و جدی نمی گرفتند و مجبور 
شدیم این بار قاطعیت بیشتر پیگیری 
کنیم. اخطار دوم را به کسبه ابلاغ کردیم 
پلمـپ  متخلـف  مغازه هـای  بعـدازآن  و 
کـه عمـده آن هـا میوه فروشـان،  شـدند 
نمایشـگاه اتومبیـل، مبلمـان و پلاسـکو 
بودند. اخطارها را به دسـتور دادسـتان 
کسـبه دادیـم و چـون  رعایـت حـال  بـا 
متضـرر  میوه فروش هـا  نمی خواسـتیم 
شـوند، 72 سـاعت فرصـت دادیـم؛ ولـی 
کار  بـه  آن هـا  از  برخـی  درنهایـت چـون 
قبـل  روز  دو  دادنـد،  ادامـه  خودشـان 
دسـتور  بـه  را  میوه هـا  فاسدشـدن،  از 

خیریه هـا  و  کمپ هـا  بـه  امام جمعـه 
تحویل دادیم. او ادامه داد: چون مردم 
نگـران ایـن موضـوع بودنـد کـه دوبـاره بـه 
شـرایط قبـل برنگردنـد، هـر روز در سـه 
شیفت سرکشی داریم و به محض تخلف 
همچنیـن  می شـود.  قانونـی  برخـورد 
40 دسـتگاه ماشـین سـیار را شناسـایی 
کردیم و زیرسازی و غرفه بندی زمینی در 
خیابان شهید فهمیده را انجام دادیم تا 
بتوانیم همه وانت های سیار شهرستان 

را در ایـن زمیـن سـاماندهی کنیـم.
خدمـات  اجراییـات  واحـد  مسـئول 
شـهری افـزود: اخطـار بعـدی بـه کسـبه 
بـه  کـه  شـد  داده  شـهریور  خیابـان 17 
مـا  نیروهـای  قاطعانـه  برخـورد  خاطـر 
درصـد   ۸0 اخطـار  اولیـن  به محـض 
گرفـت و در مرحلـه  ک سـازی صـورت  پا
فهمیـده،  شـهید  خیابان هـای  بعـد 
فیض الاسلام، شهید صدوقی، توحید، 

منتظـری را در نظـر داریـم انجـام دهیـم.
مسـعودیان با اشـاره به اینکه جلوگیری 
ساخت وسـاز  و  شـهری  تخلفـات  از 
غیرمجـاز یکـی دیگـر از مسـئولیت های 
بیشـتر  افـزود:  اسـت،  اجراییـات  واحـد 
ایـن تخلفـات در خیابان هـای آدریـان، 
فرزانـه،  حکیـم  شـمس،  نبوی منـش، 
بسـیج دسـتگرد و... انجام شـده بود که 
خوشـبختانه مـردم بـا تمـاس بـا سـامانه 
تخلفـات  جریـان  در  بیشـتر  را  مـا   137
طـرح  از  همچنیـن  او  می دهنـد.  قـرار 
غربالگـری معتـادان متجاهـر به عنـوان 
وظیفـه  دیگـر واحـد اجراییـات نـام بـرد 
کمـک دسـتگاه  و افـزود: ایـن طـرح بـه 
قضایـی، نیـروی انتظامـی، فرمانـداری و 
با بررسـی بهزیسـتی و با حکم دادسـتان 
اجرا می شود و معتادان به بیمارستان، 
تیمارسـتان یـا کمـپ تـرک اعتیـاد ارجـاع 
داده می شوند. مسعودیان همچنین از 

جمع آوری متکدیان در چهارراه ماربین، 
چهـارراه  نبوی منـش،  سـیادت،  عمـاد 
فرمانداری و... خبر داد. مسـئول واحد 
ک سـازی و سـاماندهی  از پا اجراییـات 
بازار روز برخی خیابان های شهر ازجمله 
خیابان نبوی منش، سه شنبه بازار، 700 
دسـتگاه، یکشـنبه بازار، خیابان بهشـت 
کـه  کـرد  اعـلام  همچنیـن  او  داد.  خبـر 
بازارهای روز خمینی شهر شناسنامه دار 
هـر  فعالیـت  به این ترتیـب  و  می شـوند 
شـخص زیـر نظـر واحـد اجراییـات و بـا 
فیلترهـای  از  عبـور  و  شناسـایی  کارت 

مناسـب انجـام می شـود.
از  تشـکر  ضمـن  پایـان  در  مسـعودیان 
نیـروی  دادسـتان،  فرمانـدار،  شـهردار، 
انتظامی و سـایر مسـئولان خاطرنشـان 
گـر امکانـات و تجهیـزات بیشـتر  کـرد کـه ا
باشـد، خدمت رسـانی بـه مـردم بیشـتر 

خواهـد بـود.

معبر بی سد، حق 
صددرصد مردم است
مسئول واحد اجراییات خدمات شهری از اقدامات اخیر این واحد 

برای برخورد با سد معبر می گوید

مجموعـــه فرهنگی تفریحـــی بـــاغ بانـــوان 
بـــه مناســـبت ایـــام شـــهادت ســـرور و 
ســـالار شـــهیدان اقـــدام بـــه برگـــزاری 
نینـــوا«  بـــا  »همنـــوا  شـــعر  ســـوگواره 
گـــزارش خبرنـــگار »فرصـــت«،  کـــرد. بـــه 
هیئـــت از میـــان 26 اثـــر رســـیده بـــه 
کـــه  دبیرخانـــه چهـــار اثـــر را برگزیدنـــد 
از صاحبـــان ایـــن آثـــار تقدیـــر بـــه عمـــل 
ــعر را  ــن شـ ــی بهتریـ ــام عمومـ ــد. الهـ آمـ
ـــعر  ـــود. ش ـــرده ب ک ـــال  ـــه ارس ـــه دبیرخان ب
ســـمیه یـــزدی رتبـــه دوم را از آن خـــود 

کـــرد و خانم هـــا فریـــده امینـــی و عصمـــت 
حبیبـــی بـــه طـــور مشـــترک بـــر ســـکوی 
گفتنـــی اســـت آقایـــان  ســـوم ایســـتادند. 
فتح الـــه حدادیـــان، محمـــد مالکـــی و 
حســـینی علـــی شـــفیعی داوری ایـــن 

آثـــار را بـــه عهـــده داشـــتند.
رتبـــه  توانســـت  کـــه  شـــعری  زیـــر  در 
کنـــد،  اول ایـــن ســـوگواره را از آن خـــود 

: نیـــم ا می خو
بگردان سمت منبرهای کفر و کینه، مَرکب را

کسترنشین کن لشکر  به هُرم خطبه خا

شب را
به نامت اقتدا کردند صدها لاله صدها سرو
که بالا برده نامت پرچم خونین مکتب را

تو از حس نماز آخر عشاق فهمیدی
که ایزد ساخته از پایه های عشق مذهب را
قلم ها از نفس افتاده نای از تو گفتن نیست

تـب عشـق تـو خشـکانده بـه جوهـردان 
را مرکّـب 

بتاب ای ماه و شب های زمین را نورباران کن
که گم کرده زنی در کربلا یک دشت کوکب را
سلامت می کند از روی نی دلدار با لبخند
بگو با یار سرگردان غم جان سوز زینب را

کانال نکوآباد ایمن سازی شد
شـــهردار حاج حیـــدری از نصـــب 2300 
متـــر نـــرده حفـــاظ در طرفیـــن کانـــال آب 
نکوآبـــاد در راســـتای افزایـــش ســـطح 
و  خطـــر  رفـــع  و  شـــهروندان  ایمنـــی 
همچنین جلوگیری از ســـقوط وســـایط 
گفـــت: ایـــن نرده هـــا  نقلیـــه خبـــر داد و 
از پـــل اصغرآبـــاد آغـــاز و تـــا بلـــوار الغدیـــر 

ادامـــه یافـــت.
ضـــرورت  اینکـــه  بـــر  کیـــد  تأ بـــا  او 
کانال هـــا و منابـــع روبـــاز  ایمن ســـازی 

ذخیـــره آب در مقابـــل ورود غیرمجـــاز 
یا ســـقوط شـــهروندان و علی الخصوص 
کانال هـــا یـــا منابـــع  کـــودکان بـــه داخـــل 
مدیریـــت  اولویت هـــای  از  یکـــی  آب، 
گفـــت:  می آیـــد،  به حســـاب  شـــهری 
از شـــهروندان تقاضامندیـــم بـــه علائـــم 
اطـــراف  در  نصب شـــده  هشـــدار 
توجـــه  آبـــی  تأسیســـات  و  کانال هـــا 
داشـــته باشـــند و از ورود یـــا شـــنا در 
 حریـــم ایـــن نقـــاط جـــدا خـــودداری

کنند.

سوگواره همنوا با نینوا

15 ایستگاه ورزش صبحگاهی در شهر 
به همت سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری، پانزده ایستگاه ورزش 
صبحگاهی در تمام طول سال در نقاط مختلف شهر فعالیت دارد و در هر 
ایستگاه بین 20 تا 120 نفر به طور متوسط ورزش می کنند. رئیس سازمان فرهنگی 
شهرداری در این رابطه گفت: از این 15 ایستگاه ورزش صبحگاهی 9 ایستگاه 
ویژه بانوان و 6 ایستگاه اختصاص به آقایان دارد. بوستان های پیروزی، مهر 
و بهشت و همچنین سالن های ورزشی شهدای جوی آباد، شهدای اندان و 
که آقایان همه روزه با سه روز در هفته  شهدای وازیچه ایستگاه هایی است 
به طور رایگان مشغول به ورزش صبحگاهی می شوند. حسینیه کرتمان، سالن 
ژیمناستیک، سالن قدس، فاطمیه اسفریز، فرهنگسرای آدریان، سالن شهدای 
اندآن، سالن تلاش و باغ بانوان )2 کلاس( نیز نقاطی است که همه روزه یا سه 
روز در هفته میزبان بانوان ورزش دوست و ورزش کار است.سیدمحمدهادی 
موسوی افزود: انجام صحیح حرکات ورزشی بسیار مهم است؛ به ویژه آن که 
میانگین سن افراد شرکت کننده در ورزش های صبحگاهی حدود 55 سال است 
و برای جلوگیری از آسیب دیدگی تنها با مربیانی قرارداد می بندیم که مجرب بوده 
کید بر اینکه مدت زمان ورزش کردن باید  و کارت مربیگری داشته باشند.او با تأ
بین 30 تا 40 دقیقه همراه با 10 دقیقه پیاده روی باشد، گفت: برای جلوگیری از 
آسیب دیدگی توصیه می شود در ورزش صبحگاهی از اجرای حرکات جهشی 

و پرتابی اجتناب شود و بیشتر حرکات »ایزومتریک« و »هوازی« انجام شود.
رئیس سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری با اشاره به اینکه ایستگاه های 
از ساعت 7.30 تا ۸.30 با حضور مربی متخصص ورزشی  ورزش صبحگاهی 
به صورت رایگان دایر است و تمامی شهروندان می توانند در این ایستگاه ها 
ورزش اصولی و حرکات کششی، جهشی، موضعی و تخصصی را انجام دهند، افزود: 
به منظور ارتقای سلامت شهروندی و با هدف ترویج ورزش همگانی طرح های 
تشویقی نیز اجرا می کنیم. موسوی از برگزاری گردهمایی ایستگاه های ورزشی 
به صورت چند نوبت در سال، برگزاری تور گردشگری ویژه فعالان ایستگاه های 
کرد.موسوی  ورزش صبحگاهی و... به عنوان نمونه هایی از این طرح ها یاد 
کید بر اینکه 15 مربی در قالب این طرح فعالیت شغلی خواهند داشت،  با تأ
افزود: در اجرای این طرح دانش آموختگان علوم ورزشی دانشگاه ها و نیز مربیان 
باتجربه و شناسنامه دار ورزش همگانی به کار گرفته شده اند.او ادامه داد: تمام 
برنامه ریزی های انجام شده در این خصوص خانواده محور است و در آن تلاش 
کثر خلاقیت، ابتکار و نوآوری به کار گرفته شود تا این طرح برای  می شود حدا
همگان جذاب باشد.موسوی در پایان از فعالان محلات مختلف دعوت کرد 
که با جانمایی مناسب برای راه اندازی ایستگاه ورزش صبحگاهی ویژه آقایان 
و بانوان به سازمان فرهنگی شهرداری واقع در خانه تاریخی مجیر مراجعه کرده 

و درخواست راه اندازی ایستگاه را ارائه دهند.

خبر شهر

عملیات لکه گیری، زیرسازی و آسفالت در کوچه های محله اندآن، بلوارهای آیت اله اشرفی و امیرکبیر، خیابان های بهشت غربی، شهید فهمیده و ۱۶ متری
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5 خانهتاریخ

مرحـــوم کرامـــت الله عمـــادی متولـــد 1324 
ـــه تاریـــخ 19 اســـفند 139۸  و درگذشـــته ب
علـــوم  کارشناســـی  تحصیـــلات  دارای 
تربیتـــی از دانشـــگاه تهـــران و مدیـــر و 
آمـــوزگار بازنشســـته بـــود. ایـــن گفت وگـــو 
با آن مرحوم در اردیبهشت و آبان 1397 
بـــا موضـــوع »پیشـــینه تحـــولات، توســـعه 

ـــت. ـــده اس ـــام ش ـــدان« انج ـــران ان و عم

اندان با چه محلاتی 
همسایه است؟

ـــاد  ـــان، فروشـــان، جوی آب هرســـتان، آدری
و خـــوزان.

لابد اندان آب برای کشاورزی 
داشته است؛   این  آب از کجا تأمین 

می شد؟
از قناتـــی کـــه سرچشـــمه ها ی آن حوالـــی 
کهریز هـــا تـــا  نجف آبـــاد بـــود و توســـط 
پیـــچ موجـــود در خیابـــان آیـــت الله نجفـــی 
می آمـــد و از آنجـــا به صـــورت مـــادی جـــاری 
می شـــد. در محـــل چهـــارراه دولـــت فعلـــی 
لـــت1 واقـــع بـــود و در آنجـــا آب مـــادی بـــه 

ســـه جـــوی پـــرآب تقســـیم می شـــد.

تا آنجا که من متوجه شدم و 
در برخی منابع تاریخی نیز به آن    

اشاره شده است، قنات اندان2، آب 
فراوان داشته و موجب رونق منطقه 
بوده است. چگونه این قنات خشک 

شد؟
در دهـــه 1330 کازرونـــی مزرعـــه گلشـــهر را 
بنـــا کـــرد و بـــرای آبیـــاری آن چنـــد حلقـــه 
کـــه درنتیجـــه آن آب  چـــاه عمیـــق زد 
قنات هـــا ی اســـفریز و دســـتگرد و انـــدان 
کـــم شـــد؛ بـــه شـــکلی کـــه نزدیـــک خشـــک 
کردنـــد و  شـــدن بـــود. مـــردم اعتـــراض 
حتـــی در تلگراف خانـــه ســـده واقـــع در 
خیابـــان بوعلـــی حوالـــی در محکمـــه 
تحصـــن کردنـــد؛ ولـــی کســـی بـــه حـــرف 
آن هـــا گـــوش نکـــرد. درنهایـــت کشـــاورزان 
ســـه محـــل کـــه قنـــات آن هـــا کـــم آب شـــده 
بـــود، تصمیـــم گرفتنـــد شـــبانه چا ه هـــای 
حفـــر شـــده گلدشـــت را پـــر کننـــد. آن هـــا 

ـــد. ـــی کردن ـــود را عمل ـــم خ تصمی

به این ترتیب دوباره آب توی 
قنات های اندان جاری شد؟

موضـــوع،  کـــردن  سیاســـی  بـــا  خیـــر؛ 
تعدادی از ا هالی را دســـتگیر و در زندان 
ــاد حبـــس کردنـــد. مدتـــی بعـــد  نجف آبـ
ســـرتیپ عباســـی از بازرســـی شاهنشـــاهی 
بـــه همایونشـــهر آمـــد و در شـــهرداری 
مســـتقر شـــد تـــا شـــکایات را مـــردم نـــزد او 
ببرنـــد کـــه درنهایـــت پیشـــنهاد حفـــر چنـــد 
چـــاه در مناطقـــی کـــه آب قنـــات آن هـــا کـــم 
شـــده بـــود دادنـــد کـــه مـــردم قبـــول نکردنـــد 
بـــه امیـــد   اینکـــه بـــه حـــق خـــود برســـند؛ ولـــی   

این طـــور نشـــد و قنات هـــا خشـــکید.

تا چه سالی آب قنات اندان تو 
جوی هایش جاری بود؟

تا اواخر دهه 1330.

محصولات کشاورزی محله 
بیشتر چه چیز های است؟

کـــی  ســـیفی جات، ســـبزی ها و خربـــزه خا
آن بســـیار مرغـــوب بـــود کـــه دیگـــر از آن 

خبـــری نیســـت.

ظاهرا تره اندان طرفدار 
داشته، هنوز هم کاشته می شود؟

بلـــه تـــره آن شـــهرت خاصـــی دارد و هنـــوز 
ــود را  ــداران خـ کم وبیـــش هســـت و طرفـ

دارد.

اگر بخواهیم دست روی 
اقداماتی بگذاریم که به نوعی تحول 

در دهه های گذشته برای محل 
محسوب می شود، چه اقداماتی را به 

خاطر می آورید؟
باشـــگاه  تشـــکیل  مدرســـه،  تأســـیس 
چهـــار دال، اعـــزام مـــروج خانـــه داری بـــه 
انـــدان، خشـــک شـــدن قنـــات، پیوســـتن 
انـــدان بـــه همایونشـــهر، احـــداث جـــاده 

کهنـــدژ و لوله کشـــی آب.

ابتدا سراغ مدرسه برویم، چه 
سالی مدرسه دار شدید؟

اداره  توســـط  انـــدان  مدرســـه  اولیـــن 
کبـــر  حاج علی ا همـــت  بـــه  فرهنـــگ 
اجـــاره  بـــا   1324 ســـال  در  عمـــادی3 
ــر مؤیـــدی در  ــه دکتـ ــه  ای  متعلـــق بـ خانـ
محلـــه رضـــوی دایـــر شـــد کـــه دبســـتان 
مدرســـه  گرفـــت.   ایـــن   نـــام  »انـــدان« 
شش کلاسه، در سال 1341 به دبستان 
»دهقـــان« تغییـــر نـــام یافـــت. بعـــدا خانـــه 
ـــام  ـــه ن دکتـــر مؤیـــدی توســـط شـــخصی ب
بـــه همیـــن  بابا علـــی خریـــداری شـــد؛ 
ــی«  ــه بابا علـ ــه، »خانـ ــه مدرسـ ــت بـ جهـ
هـــم می گفتنـــد. خـــود مـــن ســـه ســـال اول 
را در همیـــن مدرســـه خوانـــدم و بعـــد بـــه 

ــم. ــلامی«  رفتـ ــتان »اسـ دبسـ

در دهه های گذشته مردم 
محل برای درمان به کجا مراجعه 

می کردند؟
انـــدان پزشـــک نداشـــت، هفتـــه  ای  دو 
پـــدر دکتـــر  بـــار ســـید مرتضی حکیـــم، 
حاج آقـــا، ســـوار بـــر الاغ بـــه محـــل می آمـــد 
و در خانـــه  ای  نزدیـــک خانـــه مجیـــر بـــه 
مـــداوای مـــردم می پرداخـــت،   ایـــن  کار 
تـــا حـــدود ســـال 1336 ادامـــه داشـــت.

ماجرای باشگاه چهار دال 
چه بود؟

در زمـــان ترومـــن در راســـتای اصـــل چهـــار 
ترومن تصمیم به تأســـیس باشـــگاه ها ی 
چهـــاردال در کشـــور گرفتـــه شـــد کـــه مجـــوز 
پنج تای آن برای اســـتان اصفهان  صادر 
شد. از آن پنج مجوز یکی سهم ماربین 
شـــد کـــه آن  هـــم بـــه انـــدان رســـید. یکـــی از 
دلایـــل آن پـــرآب بـــودن قنـــات و مناســـب 
بـــودن محـــل بـــرای کشـــاورزی بـــود. مـــن در 
آن زمـــان 13 ســـاله بـــودم و مســـئول   ایـــن  
باشـــگاه شـــدم، باشـــگاه اهداف فرهنگی، 
اجتماعـــی، کشـــاورزی و عمرانـــی داشـــت 

و تـــا ســـال 134۸ فعـــال بـــود.

به اعزام مروج هم    اشاره 
کردید، توضیح می دهید؟

بلـــه، ســـال 1337 بـــود کـــه خانمـــی  بـــه نـــام 
فخرایـــی و بـــا عنـــوان مـــروج خانـــه داری 
وارد محـــل شـــد. او در خانـــه فـــردی بـــه 
نـــام میـــرزا عبدالحســـین میردامـــادی 
کن شـــد و همان جـــا را هـــم محـــل کار  ســـا

خـــود کـــرد. خانـــم فخرایـــی بـــه زنـــان محـــل 
آموزش هـــا ی بهداشـــتی، خانـــه داری و 

ـــارداری و بچـــه داری مـــی داد. ب

اندان یکی از قرای بزرگ 
ماربین بوده است،   این  روستا از چه 

زمانی به سده پیوست؟
از اواخر دهه 1330 ا هالی برای پیوستن 
محـــل بـــه ســـده کـــه در آن زمـــان در حـــال 
بـــود،  »همایونشـــهر«  بـــه  نـــام  تغییـــر 
نامه نگاری هـــای متعـــددی کردنـــد و در 
نهایـــت موضـــوع تحقـــق پیـــدا کـــرد. در آن 
زمـــان جمعیـــت محـــل، چهـــار هـــزار نفـــر 
بـــود و 400 درب خانـــه )خانـــوار( را شـــامل 

می شـــد.

، تحول  احداث جاده کهندژ
دیگری است که در توسعه و عمران 
محل نقش داشته است؛   این  اتفاق 

چه سالی رخ داد؟
ســـال  یـــک  درســـت   1343 ســـال  در 
پـــس از نمایندگـــی مهنـــدس فروشـــانی 
چهـــار احـــداث   ایـــن  مســـیر شـــروع شـــد 
و همایونشـــهر از   ایـــن  طریـــق هـــم بـــه 
اصفهـــان  راه یافـــت. بـــا احـــداث   ایـــن  
رهنـــان،  جوی آبـــاد،  د هـــات  مســـیر 
ســـودان، ویـــلان، کـــرم و کلیچـــه، لادان، 
جاوان پایین و بالا با همایونشهر جاده 
ارتباطـــی پیـــدا کردنـــد. در ســـال 1352 بـــا 
پیگیری حســـن اوحدی، نماینده وقت 
در مجلـــس شـــورای ملـــی   ایـــن  جـــاده 
دوبانـــده شـــد. چـــاه آبـــی بـــر ســـر مســـیر 
کـــه از  کهنـــدژ در محلـــی  عبـــور جـــاده 
یـــک طـــرف بـــه انـــدان و از طـــرف دیگـــر 
بـــه خـــوزان می رفـــت، قـــرار داشـــت کـــه بـــه 
همیـــن مناســـبت آنجـــا را چـــاه و چهـــارراه 
می نامیدنـــد و یکـــی از ایســـتگاه هایی 
ـــه اتوبوس هـــا در آن مســـافر ســـوار  ـــود ک ب
و پیـــاده می کردنـــد. احـــداث   ایـــن  جـــاده 
از آن جهـــت مهـــم بـــود کـــه بـــا احـــداث 
میـــدان و خیابـــان شـــریعتی فعلـــی انـــدان 

بـــه محـــلات دیگـــر اتصـــال یافـــت.

انتقال آب لوله کشی به اندان 
را به عنوان یک اقدام مؤثر در محل نام 

بردید؛ جریان آن به چه شکل بود؟
اثـــر خشـــک شـــدن قنـــات محـــل  در 
بـــه دلیـــل حفـــر چاه  هـــای آب توســـط 
کازرونـــی در گلشـــهر و خشک ســـالی های 
مشـــکلات   1343 و   1342 ســـال های 
زیـــادی بـــرای مـــردم پیـــش آمـــد. موضـــوع 
ـــده  ـــانی4  نماین ـــدس فروش ـــط مهن توس
وقت پیگیری شـــد. درنتیجه از شـــاه لوله 
کـــه از  آب ارســـالی بـــرای همایونشـــهر 
چاه هـــا ی فلمـــن درچـــه می آمـــد، قبـــل 
از بهره منـــد شـــدن محـــلات دیگـــر شـــهر 
بـــه انـــدان انشـــعابی آمـــد و ســـر چهارراه هـــا  
تلمبـــه فشـــاری نصـــب شـــد تـــا مـــردم آب 
خانه ها یشـــان  بـــه  را  خـــود  موردنیـــاز 

ببرنـــد.
پی نوشت: 

1. لـــت: محـــل تقســـیم آب مـــادی در جوی هـــا را 
می گفتنـــد.

2. قنـــات انـــدان: انـــدُاَن )انـــدُان( نـــام دیـــه بـــزرگ و 
معتبری است در شمال باختری اصفهان  و نزدیک 
ســـده. زمیـــن آن حاصلخیـــز، مردمـــش کوشـــا و دیـــه 
آبـــاد و دلنشـــین اســـت. شـــغل مـــردم کشـــاورزی و از   
ـــی  ـــه را قنات ـــن  دی ـــود.   ای ـــم ب ـــداری ه ـــش دام ـــن  پی ای
شـــگرف و طولانی و پرآب بود که از حوالی نجف آباد 
سرچشـــمه می گرفـــت و آن قـــدر پـــرآب کـــه می گفتنـــد 
شـــیر دریایـــی در قنـــات وجـــود دارد؛ ولـــی پس ازایـــن  
که گلشـــهر کازرونی یعنی ناحیتی نزدیک نجف آباد 
بـــا چاه هـــا ی عمیـــق بـــه کار افتـــاد، آب   ایـــن  قنـــات 

خشکید.
ــا و  ــع نام هـ ــد )13۸3(، فرهنـــگ جامـ ــار، محمـ مهریـ
کهـــن اصفهـــان ، اصفهـــان : فرهنـــگ  آبادی هـــای 

ــردم. مـ
کبـــر عمـــادی: از فرهنگیـــان انـــدان کـــه  3. حاج علی ا
بـــه اداره کل منتقـــل شـــد و مدتـــی حســـابدار فرهنـــگ 

اســـتان دهـــم بـــود.
4. مهندس فروشانی: محمود پروشانی معروف به 
مهندس ســـدهی؛ متولد 12۸۸ ش، اولین نماینده 
انتخابـــی حـــوزه ماربیـــن در مجلـــس شـــورای ملـــی کـــه 

بـــرای دور بعـــدی هـــم انتخـــاب شـــد.

اندآن
 درگذر زمان

در بررسی تاریخی اقدامات نیکو کارانه 
کـه اقدامـات خیـر  کـرد  بایسـتی توجـه 
دامنه وسـیعی داشـته و جلوه های آن 
در هـر زمـان و مـکان یکسـان نیسـت. 
و  روز  نیازهـای  فرهنگـی،  شـرایط 
شـکل  در  همـواره  گاه  آ کنشـگرهای 
دارنـد؛  و  داشـته  نقـش  آن هـا  بـروز 
بنابرایـن بـه رفتارهـای نیکوکارانـه بایـد 
در قالـب زمـان و مـکان خـود نـگاه کـرد. 
در یک دوران طولانی ساخت مسجد 
ک بـرای  و حمـام و وقـف امـوال و امـلا
تأمیـن مخـارج آن هـا از برجسـته ترین 
کـه بـا نیـت خیـر انجـام  اقداماتـی بـود 

می  شـد.

مدرسه سازی در دوران صفوی
کـز آموزشـی و وقـف آن هـا  سـاخت مرا
در عصـر صفویـه یـک اقـدام خیـر بـزرگ 
محسوب می  شد اهالی ماربین هم در 
احـداث ایـن مـدارس نقـش داشـتند، 

نمونه آن مدرسـه شـفیعیه اسـت.
مدرسـه مذکـور یکـی از مـدارس دوره 
بـر  عـلاوه  کـه  اسـت  صفـوی  میانـی 
سـایر  بـا  ک  اشـترا وجـوه  بـودن  دارا 
گی هایـی  ویژ دوره  ایـن  مـدارس 
خـاص خـود را دارد. ایـن بنـا در زمـان 
حکومـت شـاه عباس دوم بـه سـفارش 
میرزا محمـد شـفیع خوزانـی در محلـه 
دردشـت اصفهـان بنـا شـد. کتیبـه سـر 
در مدرسه تاریخ تکمیل ساختمان را 
1067 هجری )1035 خورشیدی( نشان 

می   دهـد.

 حمام سازی
مـردم هـر منطقـه تـا پیـش از حمـام دار 
شـدن خانه هـا از حمام هـای عمومـی   
اسـتفاده  محله هـا  بافـت  در  موجـود 
محلـی  هـر  بنابرایـن  می کردنـد؛ 
کـه آن را  حداقـل یـک حمـام داشـت 
در  می کردنـد.  بنـا  نیکـوکاران  معمـولا 
برخـی محـلات تنهـا یـک حمـام وجـود 
داشـت و زن هـا و مردهـا طبـق برنامـه 
در  می  بردنـد.  بهـره  آن  تنظیمـی    از 
کثـر  مناطقـی حمام هـا دوقلـو بودنـد. ا
حمام ها وقف عموم بود و مردم محل 
آن را اداره می  کردنـد. برخـی نیـز دارای 

موقوفـات خـاص خـود بودنـد.
دوره هـای  در  منطقـه  حمام هـای 
صفویـه، زندیـه و قاجـار سـاخته شـده 
آن هـا  از  و در دوران هـای بعـد برخـی 
از  تعـدادی  اسـت.  شـده  بازسـازی 
حمام های عمومی   ماربین عبارت اند 
در  سـرتیپ  و  درب سـید  سـرپل،   : از
محلـه فروشـان، شـمس آباد، کـوورز در 
، بسـته، باولـگان  گاردر محلـه خـوزان، 
 ، اسـفریز انـدوان،  ورنوسـفادران، 
و  اصغرآبـاد  قلعه امیریـه،  دسـتگرد، 

جوی آبـاد. نیمه مخروبـه  حمـام 

 مسجدسازی
بنای مسـجد نزد مسـلمانان به عنوان 
خیـر  کارهـای  صـدر  در  و  نیکـو  کاری 
در  بنابرایـن  می  شـود؛  محسـوب 
سـاخته  مسـجدی  برزنـی  و  کـوی  هـر 
از ایـن  می  شـده و می  شـود. بسـیاری 
دسـته جمعی  مشـارکت  بـا  مسـاجد 
اهالی محل شکل گرفته و تعدادی نیز 
توسـط یک خیر سـاخته شـده اسـت. 
موقوفاتـی  دارای  معمـولا  مسـاجد 
بودنـد. تعـداد مسـاجد شهرسـتان در 
دهـه 1310 حـدود 60 و زمـان نـگارش 
مطلب حدود 200 باب ذکر شده است.

 ساخت تکیه و حسینیه
سـاخت تکیـه بـرای ایـام عـزاداری امـام 
از  مختلـف  محـلات  در  )ع(  حسـین 
دوران قاجـار شـروع شـد. در ایـن ایـام 
، گارسله، لادره،  تکیه حاج حسن، گاردر

باولـگان و زاغ آبـاد بنـا شـد.

 احداث غسالخانه
تأسیسات عمومی   لازم برای هر محل 
مانند یخچال آسیاب، حمام، مسجد، 
حسینیه، رختشوی خانه و غسالخانه 
بـا همیـاری اهالـی و یـا هزینـه یـک نفـر و 
گاه کمـک شـهرداری احـداث می  شـد. 
یکـی از ایـن تأسیسـات غسـالخانه بـود 
کـه معمـولا در آرامگاه هـای هـر محـل، 
مراسـم  برگـزاری  بـرای  مکانـی  همـراه 
آن هـا  بانـی  و  دارد  وجـود  ترحیـم 

نیکـوکاران هسـتند.

 ساخت سنگاب و سقاخانه
نصـب  تاریـخ،  از  طولانـی  دورانـی  در 
خیـر  کاری  مسـجد،  در  سـنگاب 
ظـرف  سـنگاب  می شـد.  محسـوب 
هنـر  حاصـل  کـه  اسـت  بزرگـی  سـنگی 
دست سنگتراشان است. محل نصب 
سـنگاب معمـولا در ورودی یـا حیـاط 

امامـزاده  اسـت. یـا  مسـجد 

از  غیرمتمرکـز  دسـتگیری   
مستمندان

آبادی هـای  گذشـته،  دهه هـای  در 
فاصلـه  و  جـدا  همدیگـر  از  ماربیـن 
داشتند، جمعیت کم و مردم همدیگر 
را می  شـناختند و از احـوال هـم باخبـر 
عـادی  حالـت  در  بنابرایـن  بودنـد؛ 
خانواده هـای برخـوردار به ویـژه بانـوی 
خانواده به همسایگان نیازمند کمک 
محصـولات  از  کمک هـا  ایـن  می  کـرد. 
و  گنـدم  مثـل  کشـاورزی  زمین هـای 
میـوه باغ هـا و محصـولات دامـی  ماننـد 
که  ماست و شیر و همچنین زغال و خا
کـه  گاه تجـار و متمولینـی  زغـال بـود. 
در شهرهای دیگر بودند، برای فقرای 
فـرد  بـرای  کمک هایـی  خـود  محـل 
بیـن  تـا  معتمـد محلـی می  فرسـتادند 

نیازمنـدان توزیـع شـود.

 کتابت و وقف کتاب
خبـــری  چـــاپ  از  کـــه  دورانـــی  در 
فرهنگـــی  کار هـــای  جملـــه  از  نبـــود، 
قـــرآن  به خصـــوص  کتاب هـــا  کتابـــت 
بـــا نیـــت خیـــر و نیـــز خریـــد، وقـــف و 
کتـــاب نـــگارش شـــده بـــود؛  نگهـــداری 
مثـــلا محمد رفیـــع بـــن محمد شـــفیع 
ق   1063 در  اصفهانـــی  خوزانـــی 
کتـــاب را خریـــداری  نســـخه ای از یـــک 
کـــرد. پـــس از پیدایـــش چـــاپ  و وقـــف 
وقـــف  و  خریـــد  از  نمونه هایـــی  نیـــز 
کتاب هـــای مذهبـــی و دیـــوان اشـــعار 
به ویـــژه در وصـــف چهـــارده معصـــوم 
بـــرای مســـاجد و هیئت هـــای مذهبـــی 
در  ازجملـــه  می  خـــورد؛  چشـــم  بـــه 
کتـــاب  ســـال 1332 بـــه همـــت جمعـــی 
ابراهیمی  ســـدهی  از  هـــادی  شـــعری 

چـــاپ شـــد.

 نیکوکاری در بهداشت و درمان
در  بهداشتی درمانی  امکانات  توسعه 
کنار اقدامات دولتی یا جبران کمبودها 
از  دیگر  کشورهای  و  کشور  سراسر  در 
مهر ورزی  میادین  از  کنون  تا گذشته 
نوع دوستان  و  نیکوکاران  و  مهرورزان 
احداث  به  کمک  هست.  و  بوده 
به  اعانه  پرداخت  و  سده  مریضخانه 
 ،1313 اردیبهشت  در  خورشید  و  شیر 
تشکیل شیر و خورشید و ساخت زایشگاه 
ساعی در دهه 1340 ازجمله آن هاست.

 دایـر کـردن مـدارس بـه سـبک 
جدید

بـه  مـدارس  اولیـن  راه انـدازی  تاریـخ 
سبک جدید در ناحیه ماربین به سال 
1300 خورشیدی در کوجان برمی گردد. 
در سـده اولیـن مدرسـه دو سـه سـالی 
همـکاری  هرگونـه  شـد.  تأسـیس  بعـد 
از قبیـل زمینه سـازی و پیگیـری بـرای 
تأسیس مدرسه، در اختیار قرار دادن 
مـکان، تشـویق کـودکان بـه تحصیـل و 
گرفتـن اجـازه تحصیـل آن هـا از پـدر و 
مادرشان، تأمین مخارج و حتی تأمین 
بـا  مـدارس  بخاری هـای  بـرای  چـوب 
توجـه بـه شـرایط فرهنگـی، اجتماعـی 
نیکـوکاری  دوران،  آن  اقتصـادی  و 
زمیـن  اختصـاص  می شـد.  محسـوب 
اوج  و مشـارکت در سـاخت مـدارس، 

اقدامـات نیکوکارانـه بـود.

صندوق هـای  تأسـیس   
قرض الحسنه

فــــکــــر تـــشـــکـــیـــل صـــــنـــــدوق هـــــای 
فرهنگ  از  استفاده  با  قرض الحسنه 
دادن  و  خــیــر  اهــــــداف  اســـلامـــی  و 
دوران  ایـــن  در  نــیــازمــنــدان  ــه  ب وام 
در  صــنــدوق هــا  ایــن گــونــه  از  تقلید  بــا 
اعضای  شــد.  ترویج  دیگر  شهرهای 
هــیــئــت هــای مــذهــبــی مـــحـــلات در 
شــکــل گــیــری ایـــن صــنــدوق هــا نقش 
آن،  درنتیجه  کــه  داشــتــنــد  را  اصــلــی 
حضرت  قرض الحسنه  صندوق های 
مهدی)عج( فروشان، سیدالشهدا)ع( 
حجت)عج(  حضرت  ورنــوســفــادران، 
موعود)عج(،  مهدی  حضرت  انــدان، 
علی  و  گـــارســـلـــه  مــســجــد  آدریــــــــان، 
بن الحسین )ع( خوزان تشکیل شدند.

 تأسیس انجمن های خیریه
تشـــکیل صندوق  هـــای قرض الحســـنه 
اندکـــی،  فاصلـــه  بـــا  یـــا  هم زمـــان 
عمومـــی  را  خیریه هـــای  تشـــکیل 
نمونـــه  بـــاب  از  داشـــت.  دنبـــال  بـــه 
سیدالشـــهدا،  صنـــدوق  فعـــالان 
)عـــج(  ولی عصـــر  خیریـــه  انجمـــن 
بنیان گـــذاری   1354 ســـال  در  را 
کردنـــد و تأســـیس کنندگان صنـــدوق 
قرض الحســـنه حضـــرت حجت)عـــج( 
انجمـــن خیریـــه حضـــرت حجت)عـــج( 
ـــا  را در ســـال 1354 بـــه وجـــود آوردنـــد ت
علاقه منـــدان  از  کمـــک  دریافـــت  بـــا 
بـــه  و  ســـازماندهی  را  دریافتی هـــا 
برســـانند.  خـــود  محـــل  نیازمنـــدان 
کـــه بـــه وجـــود آمـــد،  تحـــول دیگـــری 
ــه  کـ ــود  ــود بـ ــای یادبـ پیدایـــش تابلوهـ
بـــرای مراســـم ترحیـــم توســـط مـــردم 
از خیریه هـــا خریـــداری و بـــه مجالـــس 
بـــرده می شـــد. ایـــن رویـــه به تدریـــج 
و  شـــد  تبدیـــل  فرهنـــگ  یـــک  بـــه 
به این ترتیـــب منبـــع در آمـــدی خوبـــی 

گرفـــت. شـــکل  خیریه هـــا  بـــرای 
ایـــن نوآوری هـــا همچنـــان تـــا زمـــان 
نـــگارش مطلـــب ادامـــه داشـــت؛ مثـــلا 
شـــیوع  دلیـــل  بـــه   1399 ســـال  در 
متوفـــی  فـــرد  بازمانـــدگان  کرونـــا، 
ــزاداری را بـــه یکـــی  ــارج مراســـم عـ مخـ
ماننـــد  شـــهر  بـــزرگ  خیریه هـــای  از 
ســـاعی، خانه هـــای ایتـــام و ســـالمندان 

می دادنـــد. اختصـــاص  فرزانـــگان 

پیشینه  نیکوکاری 
در قرای ماربین

بودجه نویسی و راه های کسب در آمد
پس از مشخص شدن اعضای انجمن بلدیه سده، اولین چالش پیش پای آن ها 
تعیین بودجه این نهاد نوپا بود. منتخبان باید بودجه سال اول فعالیت بلدیه و 
منابع آن  را مشخص کنند. بر این اساس پس از جلسات مختلف، اولین بودجه 
در جلسه اعضای انجمن بلدیه سده در دی 1310 برای سال 1311 تصویب شد. 
که پیش ازاین در منطقه  کسبه بود. عوارضی  منابع درآمدی اخذ عوارض از 
سابقه نداشت. مصوبه بلدیه برای حکومت اصفهان جهت تصویب ارسال 
شد. در سال 1312 بلدیه 400 کاسب شامل بقال، قصاب، عطار، میوه فروش، 
حلاج، مسگر و سبزی فروش را برای دریافت عوارض شناسایی و به حکومت 

اصفهان منعکس کرد.

مقاومت در مقابل پرداخت عوارض
به دلیل عادت نداشتن کسبه به پرداخت عوارض، موج اعتراضات و نامه نگاری ها 
برای شانه خالی کردن از پرداخت عوارض از سوی اصناف شکل گرفت. اسناد 
نشان می دهد ده ها شکایت در این خصوص تهیه و به مقامات مربوط ارسال 
شد. اعضای هر صنف و حرفه ای سعی داشتند خود را از پرداخت عوارض معاف 
کنند. شکوائیه ها به عنوان بلدیه و حکومت اصفهان و اداره مالیه فرستاده می شد. 
بلدیه شکایات واصله را به حکومت اصفهان منعکس می کرد. حکومت اصفهان 
نامه ها را به اداره مالیه ارجاع می داد و اداره مذکور هم وضع عوارض را تصمیم 
انجمن بلدیه ذکر می کرد. شکایاتی که به اداره مالیه اصفهان ارسال می شد، به 
حکومت اصفهان فرستاده می شد. مثلا یکی از این شکایات در تاریخ 5 شهریور 
1312، با عنوان شکوائیه اهالی سده به حکومت اصفهان ارسال شده است. 
ادامه این شرایط در مهر 1312 به مقاومت کسبه بازار ورنوسفادران در مقابل 
پرداخت عوارض و اعتصاب بازاریان منجر شد. فشار اصناف باعث شد تا انجمن 
بلدیه اخذ عوارض را متوقف کند تا چاره جدیدی بیندیشد. تغییر عوارض بلدیه 
در اواخر شهریور 1312 به اداره مالیه اصفهان ارسال شد؛ اما اداره مذکور یک 
ماه بعد، اجرای آن را به بعد موکول کرد. در همین شرایط عده ای از اهالی سده 
تقاضای انحلال بلدیه سده را دادند که به وزارت داخله با عنوان اوضاع آشفته 
سده منعکس شد. آن وزارتخانه هم نظر حکومت اصفهان را برای تصمیم گیری 

خواستار شد. البته مقامات وجود بلدیه را برای سده مفید و لازم دانستند.

 استعفای انجمن
بحران مالی به وجود آمده به دلیل پرداخت نکردن عوارض از سوی اصناف و 
کنی های متعدد سبب شد تا در بین اعضای انجمن بلدیه  درگیری ها و نامه پرا
کرات  هم اختلافاتی حاصل و کارها متوقف شود. درنهایت انجمن در پی مذا
انجام شده، صورتجلسه ای تنظیم و به دلیل مشکلات پیش آمده و نبود درآمد 
درخواست انحلال انجمن را داد. موضوع به وزارت داخله منعکس شد و وزارتخانه 
هم نظر حکمران استان را خواستار شد. درنهایت با انحلال انجمن که باید از 
طریق هیئت وزیران صورت می گرفت، موافقت نشد. بااین وجود و ادامه مشکلات 
در دی ماه همان سال استعفای اعضای بلدیه در بین اعضا مطرح  شد. با این 
تصمیم سه نفر موافق و سه نفر مخالف بودند. موضوع توسط شهردار وفایی به 
حکومت اصفهان منعکس شد، ولی ظاهرا به دلیل پایان دوره دوساله انجمن 
اول، حکمران اصفهان دستور برگزاری انتخابات جدید را خطاب به شهردار 

صادر کرد. این انتخابات طبق برنامه انجام گرفت.

 میزان و نحوه دریافت عوارض
در سربرگ اوراق صادره برای پرداخت عوارض عبارات وزارت مالیه )اداره مالیه 
اصفهان( سرویس عایدی بلدی وجود دارد. به این ترتیب عوارض به آن اداره 
واریز و سپس به حساب بلدیه واریز می شد. در سندی جمع عوارض مصوب 

انجمن بلدیه برای کسبه خوزان 240 و نیم ریال ذکر شده است.
سند دیگری از سال 1313 نشان می دهد، برای عوارض یک مغازه مبلغ 9 )نه( 
ریال برای سه ماهه چهارم سال 1313 قبض صادر شده است؛ بنابراین عوارض 
سه ماه یک بار دریافت می شود. پس از اولین سال بودجه نویسی هرساله در 
زمان مقرر بودجه سال بعد مشخص می شد. از باب نمونه در بهمن 1315 
ششمین بودجه شهرداری سده برای سال 1316 توسط انجمن بلدیه به مبلغ 

270 هزار ریال تعیین و تصویب شد.
پس از مشخص کردن راه های کسب در آمد در سال های اولیه تشکیل بلدیه، 
بلدیه ها از جمله در سده پیوسته با هدایت مرکز به دنبال یافتن منابع درآمدی 
جدید بودند. به تدریج راه های جدید کسب درآمد به روش های پیشین اضافه 
شد. اسناد نشان می دهد دریافت عوارض دروازه ای یا نواقلی، از محل کشتارگاه، 
مستغلات قبل از ثبت آن،   گذرنامه ها، پروانه کسب و خودرو ازجمله این راه ها 
بودند.با ظهور دوچرخه و خودرو، گرفتن عوارض از این وسایل رایج شد. گاه 
این دریافت ها محل اختلاف بین شهرداری سده و اصفهان می شد؛ چنانچه از 
دوچرخه ها که در دهه 1320 وسیله نقلیه سدهی ها برای رفتن به اصفهان بود 
هم سده و هم اصفهان درخواست عوارض از آن ها می کردند و کار به اختلاف 

بین دو بلدیه کشید.

در لابه لای اسناد

آفتابه دزدی در سال 1320 
از پست سده

سندی از 4 اسفند 1320 وجود دارد که نشان می دهد در تاریخ مذکور از اداره 
پست سده واقع در درب محکمه دزدی شده است. در این سند شش قلم 
اثاثیه که دزدیده شده ذکر شده است. عناوین این اقلام و قیمت هر کدام در 
شکایت مدیر دفتر پست سده آمده است. مدیر دفتر فردی به نام سهیلی پور 
بود و شکایت توسط او به عنوان ریاست پاسگاه امنیه سده تنظیم شده است. 

اجناس دزدیده شده عبارت اند از:
آفتابه مسی یک عدد به بهای 49 ریال.

کماجدان بدون درب یک عدد به بهای 45 ریال.
جام مسی بزرگ یک عدد به بهای 30 ریال.

جام مسی آبگوشت خوری یک عدد به بهای 20 ریال.
بشقاب مسی یک عدد به بهای 15 ریال.

قاشق مسی یک عدد به بهای 2 ریال.
جالب اینکه اجناس مذکور به غیراز آفتابه که متعلق به اداره بود بقیه از اموال 
مدیر پست بوده است. البته در این سرقت قاشق چوبی و گوشت کوب در مسیر 
افتاده بودند و برای صاحب اموال باقی مانده  اند. سند مذکور در مرکز اسناد 

ملی ایران نگهداری می شود.

تاریخچه شهرداری

اولین مدرسه اندان توسط 
اداره فرهنگ به همت 

کبر عمادی3 در  حاج علی ا
سال 1324 با اجاره خانه 
ای متعلق به دکتر مؤیدی 
در محله رضوی دایر شد 
که دبستان »اندان« نام 

گرفت. این مدرسه شش 
کلاسه، در سال 1341 به 
دبستان »دهقان« تغییر 

نام یافت

توسعه امکانات بهداشتی 
کنون از  درمانی از گذشته تا
میادین مهرورزی مهرورزان 

بوده است. کمک به 
احداث مریضخانه سده 
و پرداخت اعانه به شیر و 
خورشید در اردیبهشت 

1313، تشکیل شیر و 
خورشید و ساخت زایشگاه 

ساعی در دهه 1340 
ازجمله آنهاست
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زندگیوسلامت6

پایین آمدن سن بروز بیماری های قلبی

ـــار بیمـــاری  و هزینـــه آن  قلـــب، یکـــی از مهم تریـــن عضـــو بـــدن اســـت، امـــا ب
بسیار است و اولین عامل مرگ در جهان محسوب می شود.

کـــرده ســـن بـــروز آن اســـت، بیمـــاری قلـــب  کـــه تغییـــر   در ایـــن بیـــن چیـــزی 
ـــن  ـــالا در س ـــا ح ـــود، ام ـــاد می ش ـــن ایج ـــت س ـــر کهول ـــولا در اث ـــروق معم و ع
کمتـــر و حتـــی از 35 ســـال دچـــار ایـــن بیمـــاری می شـــوند کـــه ایـــن بحـــران بـــه 
شـــمار می آیـــد. بهتـــر اســـت بدانیـــد جوان هایـــی کـــه امـــروزه بـــه ایـــن بیمـــاری 

مبتـــلا می شـــوند، عوارضـــش بیـــش از بـــروز آن در ســـن کهنســـالی اســـت.
کـــه  بـــه طـــور طبیعـــی در ســـن ســـالمندی عـــروق دچـــار تنگـــی می شـــود 
در ایـــن صـــورت راه ورودی دیگـــری بـــرای خونرســـانی خود به خـــود بـــاز 
گـــر از یـــک ســـمت راه بســـته می شـــود، راه دیگـــری بـــرای  می شـــود، یعنـــی ا
خونرســـانی بـــه قلـــب بـــاز می شـــود، ولـــی در ســـن پایین تـــر چنیـــن نیســـت.
ـــر   پـــس از افزایـــش مرگ هـــای جانبـــی رشـــد می کننـــد، امـــا در ســـن پایین ت
گـــر راه خون رســـانی بـــه قلـــب بســـته شـــود، مقـــدار زیـــادی از عضلـــه قلـــب از  ا

کـــردن توانایـــی نـــدارد. بیـــن مـــی رود و ایـــن فـــرد دیگـــر بـــرای زندگـــی 
دلیـــل اصلـــی آن عـــدم تحـــرک و تغذیـــه ناســـالم اســـت. بنابرایـــن بهتـــر اســـت 
بـــا صـــرف تغذیـــه ســـالم، تحـــرک کافـــی، کنتـــرل اســـترس و دوری از دخانیـــات 

ســـلامت قبلتـــان را تضمیـــن کنیـــد. 
دکتر سید محمد هاشمی، متخصص قلب و عروق

تغذیه سالم؛ عامل مهم برای قلب سالم
کـــه بیمـــاری قلبـــی دارنـــد، حالـــت ژنتیکـــی اســـت؛ یعنـــی  خانواده هایـــی 
گـــر یـــک نفـــر از آنهـــا دچـــار ایـــن بیمـــاری شـــود، امـــکان بیمـــاری بـــرای  ا
ــد  ــرادی بایـ ــن افـ ــن چنیـ ــت. بنابرایـ ــتر اسـ ــواده بیشـ ــر خانـ ــای دیگـ اعضـ

ــتر مراقـــب باشـــند. بیشـ
کنیـــد بیشـــتر غذاهـــا را  اول بایـــد بـــه شـــیوه طبـــخ توجـــه داشـــت و ســـعی 
کنیـــد و بـــه ســـه اصـــل تعـــادل، تنـــوع و تناســـب  بخارپـــز و آب پـــز مصـــرف 
رعایـــت شـــود؛ یعنـــی بـــه انـــدازه بخوریـــد، از تمـــام گروه هـــای غذایـــی اســـتفاده 

کـــرده و طبـــق شـــرایط ســـنی و بدنی تـــان غـــذا بخوریـــد. 
کاهـــش دهیـــد و از منابـــع غذایـــی  ضمنـــا نمـــک و شـــکر و چربی هـــا را 
ـــواع ویتامین هـــا، پتاســـیم، پروتئیـــن و... بـــه  ، منیزیـــوم، ان همچـــون: فیبـــر
خوبی اســـتفاده کنید. بیشـــتر این منابع غذایی در میوه ها و ســـبزیجات، 

غـــلات و حبوبـــات موجـــود هســـتند.
در حـــال حاضـــر مصـــرف چربی هـــای اشـــباع، نمـــک و شـــکر در بیـــن مـــردم 
زیـــاد اســـت و همیـــن مـــواد غذایـــی عامـــل مهمـــی در بـــروز بیماری هـــای 

گیـــر مثـــل بیماری هـــای قلبـــی عروقـــی می شـــود.  غیروا
کارشناس تغذیه پژوهشکده قلب و عروق مریم مقرون، 

رژیم غذایی مدیترانه ای؛ موثر در 
پیشگیری از بیماری قلبی 

تغذیه نقش اساسی در خطر بیماری قلبی عروقی ایفا می کند. 
تعاریـــف الگـــوی غذایـــی مدیترانـــه ای بدیـــن صـــورت اســـت کـــه بررســـی میـــزان 
ــراوان  مصـــرف چربـــی تـــک اشـــباع  نشـــده بـــه اشـــباع شـــده و دریافـــت فـ

گیـــاه باشـــد. غذاهـــای مبتنـــی بـــر 
: اینگونه غذاها عبارت اند از

کامـــل، مصـــرف   میوه هـــا، ســـبزیجات و حبوبـــات، مصـــرف زیـــاد غـــلات 
گوشـــتی و افزایـــش مصـــرف ماهـــی، مصـــرف  کـــم گوشـــت و فرآورده هـــای 
محصـــولات لبنـــی. کشـــورهای منطقـــه مدیترانـــه ماننـــد یونـــان بـــا عـــادات 
کمتـــر ناشـــی از بیمـــاری قلبـــی  کـــه دارنـــد، دارای مـــرگ  غذایـــی متفاوتـــی 
ـــا ایـــالات متحـــده  ـــا جمعیت هـــای اروپـــای شـــمالی ی و  عروقـــی در قیـــاس ب

آمریـــکا هســـتند.
کارشناس ارشد تغذیه و رژیم درمانی  نیلوفر شعاعی، 

اثر ورزش برای قلب
ورزش در عملکرد قلب و شش ها تاثیر زیادی دارد. یک قلب سالم آهسته 
آهسته و پر نیرو می تپد و با هر ضربه خود از هر دستگاه نفوذ دیگری خون 
بیشتری را در سر تا  سر بدن به گردش می  اندازد. شش ها هم با ورزش کارآمد تر 
کسیژن شوند. کار می  کنند. آنها قادرند با دقت بیشتر انبساط یابند و پر از ا
گشاد کردن( و انبساط )باز کردن( شبکه آوندهای   ورزش همچنین به اتساع)
خونی بدن که امکان می  دهد خون بیشتری به ماهیچه ها و استخوان های 
اندام های حیاتی بدن برساند، یاری می رساند و نیز به جلوگیری از لخته 

شدن خون و پایین آوردن  تراز چربی در آوندهای خونی کمک می کند.
یک قلب تندرست و شش های سالم به معنای طول عمر و انرژی بدنی بیشتر 
است. شما با آنها آسان تر می توانید با فعالیت های روزانه خود با احساسی 
کردن قلب و شش ها  که به مرور  از نشاط و آسودگی رو به  رو شوید، ورزشی 
کسیژن به هنگام فعالیت یاری می کند.  کثر ا به کار موثرتر و بهره گیری از حدا
دکتر ملک ناصر نوبان
نویسنده کتاب خودیاری خانم ها در حفظ جوانی و شادابی

دانستنی

ــــداد ــ ــ ــا بهـ ــ ــ ــ پریسـ

عوامل خطر زیادی در ارتباط با بیماری 
قلبـــی و ســـکته مغـــزی وجـــود دارد، بـــه ایـــن 
عوامل و نیز راهکارهای پیشگیری، دکتر 
ســـاحل جوانبخـــت،  پزشـــک عمومـــی و 
قلـــب  اشـــاره  دوســـتان  انجمـــن  عضـــو 

می کند: 

عوامل خطر
برخـــی از عوامـــل خطـــر ماننـــد ســـابقه 
ــرد، در  کـ ــلاح  ــوان اصـ ــی را نمی تـ خانوادگـ
حالـــی کـــه برخـــی دیگـــر ماننـــد فشـــارخون 
بالا را می توان از طریق مداخلات ســـبک 

کـــرد.  زندگـــی و درمـــان اصـــلاح 
میلیون هـــا نفـــر در سراســـر جهـــان بـــرای 
کـــه منجـــر بـــه  کنتـــرل عوامـــل خطـــری 
می شـــوند،  قلبی عروقـــی  بیماری هـــای 
کـــه بســـیاری  تـــلاش می کننـــد در حالـــی 
دیگر که در معرض خطر بالایی هستند، 

از ایـــن مهـــم بی اطـــلاع هســـتند.
مهمتریـــن عوامـــل خطـــر رفتـــاری بیمـــاری 
رژیـــم  مغـــزی،  ســـکته  و  قلبی عروقـــی  
مصـــرف  کم تحرکـــی،  ناســـالم،  غذایـــی 

دخانیـــات و الـــکل اســـت. 
ایـــن رفتارهـــا می توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش 
بـــالا،  کلســـترول  دیابـــت،  فشـــارخون، 
اضافـــه وزن و چاقـــی شـــود و یـــا حتـــی 

بیماری هـــا  ایـــن  بـــر  مســـتقیم  تاثیـــر 
داشـــته باشـــد.

 پیشگیری اولیه
فـــردی  انتخاب هـــای  کـــه  حالـــی  در 
نقـــش  خطـــر  عوامـــل  ایـــن  کنتـــرل  در 

نیـــز  سیاســـت گذاران  و  دولـــت  دارنـــد، 
نقـــش مهمـــی در حصـــول اطمینـــان از 
دسترســـی مـــردم بـــه ابزارهـــای مـــورد نیـــاز 
برای داشـــتن یک زندگی ســـالم، از جمله 
ــه  ــرون بـ ــالم مقـ ــذای سـ ک، غـ ــا ــوای پـ هـ
صرفـــه و فضاهـــای شـــهری بـــا برنامه ریـــزی 

مناســـب ایفـــا مـــی کننـــد.
سیاســـت های  فعـــال،  زندگـــی  ســـبک 
بـــرای ایجـــاد  بهداشـــتی را مـــی طلبـــد 
کـــه در آن انتخاب هـــای  محیط هایـــی 
ســـالم در دســـترس و مقـــرون بـــه صرفـــه 
از  پیشـــگیری  بـــرای  بنابرایـــن  باشـــند. 
بیماری هـــای قلبی عروقـــی و پیامدهـــای 

آن: گـــوار  نا
ـــم غذایـــی ســـالم و متعـــادل داشـــته  -رژی

باشـــید.
-به طور منظم ورزش کنید.

-وزن بـــدن را در محـــدوده ســـالم حفـــظ 
کنیـــد.

کو خودداری کنید. -از مصرف تنبا
-از الکل اجتناب کنید.

بدانید)فشـــارخون،  را  خـــود  -اعـــداد 
خـــون(. چربـــی  قندخـــون، 

-داروهـــای خـــود را طبـــق دســـتور مصـــرف 
کنید.

-علائم هشداردهنده را بشناسید.

 پیشگیری ثانویه

گـــر در حـــال حاضـــر بـــا ایـــن بیمـــاری زندگـــی  ا
می کنید،اینجاســـت که پیشـــگیری ثانویه 
ـــه ای کـــه بیـــش از  بـــه کمـــک می آیـــد مقول

دو ســـوم افـــراد مبتـــلا از آن بی خبرنـــد.
جالـــب اســـت بدانیـــد نیمـــی از مبتلایـــان 
طـــی 6مـــاه پـــس از تجربـــه بیماری هـــای 
ـــه ســـیگار و دخانیـــات  ـــاز ب قلبی عروقـــی ب
هـــم  60درصـــد  حـــدود  و  برمی گردنـــد 
فعالیت بدنی مناسب را کنار می گذارند.
احســـاس نیـــاز بـــه مداخـــلات پیشـــگیری 
ـــش از  ـــر بی ـــال های اخی ـــطح دوم در س س
پیـــش بـــوده و توســـعه دســـتورالعمل های 
مربـــوط در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت 

ـــد از: کـــه برخـــی از آنهـــا عبارت ان
-ســـلامت دیجیتـــال: ســـلامت دیجیتـــال 
می توانـــد نقـــش کلیـــدی در بهبـــود داشـــته 
باشـــد و می توانـــد بـــرای حمایـــت از عوامـــل 
شـــود.  اســـتفاده  طولانی مـــدت  خطـــر 
همچنیـــن بـــه جهـــت مدیریـــت و حمایـــت 

ــا و یـــک  ــاران بـــه داروهـ از پایبنـــدی بیمـ
ــرای حمایـــت از  ــالم، بـ ســـبک زندگـــی سـ
ارائه دهنـــدگان مراقبت هـــای بهداشـــتی، 
یـــا بـــرای ارائـــه توانبخشـــی قلبـــی در بیشـــتر 

روشـــی در دســـترس و کاربردیســـت.
کـــه  ترکیبـــی: داروهایـــی  -درمان  هـــای 
ترکیبـــی از چنـــد داروی فعـــال هســـتند و 
جهـــت ساده ســـازی طرح هـــای درمانـــی 
بیماران توسط کاهش تعداد قرص های 

مـــورد نیـــاز در روز، عمـــل می کننـــد.
اثربخشـــی  و  دارو  بـــه  -پایبنـــدی 
درمـــان: اســـتفاده بـــه موقـــع داروهـــای 
دارد  زیـــادی  اهمیـــت  قلبی عروقـــی 
در  جدیـــد:  پزشـــکی  -درمان هـــای 
از  وســـیعی  طیـــف  اخیـــر  ســـال های 
دارودرمانی هـــای جدیـــد بـــا  اســـتراتژی 
پیشـــگیری ثانویـــه از بیماری هـــای قلبـــی 
عروقـــی از جملـــه داروهـــای ضـــد انعقـــاد، 
ــای  ــد، داروهـ اصلاح کننـــده چربـــی جدیـ

جدیدتـــر ضـــد دیابـــت و ضـــد التهـــاب.
گـــر مبتـــلا بـــه بیماری هـــای  فعـــال بـــودن: ا
قلبی عروقـــی هســـتید یـــا حتـــی یـــک بـــار 
آن را از ســـر گذرانده ایـــد، ســـالم مانـــدن و 
ـــک  ـــما کم ـــه ش ـــد ب ـــدن می توان ـــال مان فع
کنـــد طولانی تـــر زندگـــی کنیـــد و احتمـــال 
بدتـــر شـــدن بیماریتـــان را کاهـــش دهیـــد.

 از زبان آمار
از بیـــن تمـــام بیماری هـــای قلبـــی عروقـــی، 
باعـــث  قلبـــی  ایســـکمیک  بیمـــاری 
بیشـــترین تعـــداد مـــرگ در سراســـر جهـــان 
کـــه 9.1 میلیون )یـــا  در ســـال 2019 شـــد 
نزدیـــک بـــه 50درصـــد( از مجمـــوع 1۸.6 
میلیـــون مـــرگ ناشـــی از آنهـــا را شـــامل 
خطـــرات  ســـال،  همـــان  در  می شـــود. 
رژیـــم غذایـــی بزرگ تریـــن عامـــل خطـــر را 
تشـــکیل می دادنـــد کـــه منجـــر بـــه تقریبـــاً 

4.9 میلیـــون مـــرگ شـــد.

عوامل خطر 
بیماری های قلبی

اضطـــراب، تهدیـــد جـــدی بـــرای بـــدن محســـوب می شـــود، امـــا اینکـــه چگونـــه آســـیب 
ــر ســـلیمی روانپزشـــک و  ــر هاجـ ــور بایـــد بـــه رفـــع آن پرداخـــت، دکتـ می زنـــد و چطـ

اســـتادیار دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان پاســـخ می دهـــد.

تهدیدهای اضطراب
کـــه بـــا چالشـــي روبـــرو مي شـــویم یـــا درهـــم مي شـــکنیم، تجربـــه  اضطـــراب را زمانـــي 
کوتاه مـــدت منافعـــي را بـــراي بـــدن بـــه همـــراه  مي کنیـــم. البتـــه اضطـــراب می توانـــد در 
کنـــد،  داشـــته باشـــد. مثـــلا باعـــث مي شـــود فـــرد شـــب قبـــل از امتحـــان بیشـــتر تـــلاش 
کنـــش جنـــگ و گریـــز  امـــا هنگامـــي کـــه بارهـــا در زمـــان طولانـــي در بـــدن فعـــال شـــود، وا
ـــي از ســـلول ها و  ـــه خیل ـــر مي دهـــد، بلکـــه ب ـــه تنهـــا مغـــز را تغیی ـــر اضطـــراب، ن در براب

اندام هـــاي دیگـــر شـــما به خصـــوص قلـــب آســـیب مي رســـاند. 
غـــده فـــوق کلیـــه هورمـــون اضطـــراب آزاد مي کنـــد کـــه کورتیـــزول و اپـــي نفریـــن هســـتند، 
ایـــن هورمون هـــا بـــه تمـــام بـــدن از طریـــق جریـــان خـــون ســـفر مي کننـــد. آنهـــا بـــه  
ــود  ــث مي شـ ــزول باعـ کوتیـ ــند و  ــما مي رسـ ــب شـ ــي و قلـ ــاي خونـ ــه رگ هـ ــي بـ راحتـ

قلـــب ســـریع تر بتپـــد و فشـــارخون شـــما را بـــالا ببـــرد.
کورتیـــزول همچنیـــن مي توانـــد دیـــواره و پوشـــش داخـــل عـــروق خونـــي را ضعیـــف کنـــد 
کار نمي کنـــد و احتمـــال ســـکته قلبـــي  گـــردش خـــون بطـــور  طبیعـــي  کـــه بـــه دنبـــال آن 
و ســـکته مغـــزي را بـــالا مي برنـــد. ضمنـــا هنگامي کـــه مغـــز شـــما اضطـــراب را احســـاس 
مي کنـــد، سیســـتم عصبـــي فعـــال مي شـــود و از طریـــق شـــبکه عصبـــي و مغـــز اضطـــراب 

را بـــه روده هـــاي شـــما یـــا سیســـتم عصبـــي روده هـــا مي رســـاند. 
عـــلاوه بـــر ایـــن، دلشـــوره انقباضـــات ریتمیـــك طبیعـــي را بـــراي انتقـــال غـــذا در داخـــل 

ـــه ســـندرم روده تحریك پذیـــر می شـــود. همچنیـــن  شـــکم مختـــل می کنـــد و منجـــر ب
مي توانـــد حساســـیت اســـیدي معـــده را بـــالا ببـــرد و باعـــث شـــود بیشـــتر احســـاس 

کنیـــد. ســـوزش ســـر  معـــده 
کارکـــرد  از طریـــق سیســـتم عصبـــي روده هـــا، اضطـــراب مي توانـــد باعـــث تغییـــر ترکیـــب 
کتري هـــاي درون روده شـــما شـــود و احتمـــالا تاثیـــر بـــر هضـــم غـــذا گـــذارد. کورتیـــزول  با
کنـــد و ایـــن بـــه بـــدن شـــما مي گویـــد غـــذاي  هـــم مي توانـــد اشـــتهاي شـــما را زیـــاد 
کربوهیدرات هـــا زیـــاد  بیشـــتري بخـــورد و بـــا تمایـــل بـــه خـــوردن، بـــه طـــور معمـــول 
کالـــري  کورتیـــزول همچنیـــن مي توانـــد باعـــث شـــود ایـــن  مي شـــود. ســـطح بـــالاي 

ــردن  کـ ــه آزاد  ــروع بـ ــود و شـ ــع شـ ــکم جمـ ــي روي شـ ــه چربـ ــورت لایـ ــه صـ ــي بـ اضافـ
هورمون هـــا کنـــد و سیســـتم ایمنـــي شـــیمیایي بـــدن شـــما شـــروع بـــه افزایـــش مـــاده اي 
کـــه مي توانـــد خطـــر بیماري هـــاي مزمـــن ماننـــد بیمـــاري  بنـــام ســـیتوکین مي کنـــد 

قلبـــي را افزایـــش دهـــد. 
گذاشـــته و شـــما را  در همیـــن حـــال اضطـــراب بـــر سیســـتم ایمنـــي ســـلولي اثـــر 
کاهـــش پاســـخ بـــه درمـــان مي کنـــد. بنابرایـــن  بیشـــتر مســـتعد ابتـــلا بـــه عفونـــت و 
ــراب جلوگیـــري  ــید، بایـــد از اضطـ ــته باشـ ــر طولاني تـــري داشـ ــر مي خواهیـــد عمـ گـ ا
کنیـــد. بـــه دلیـــل اینکـــه اضطـــراب بـــه صـــورت طولانـــي مـــدت باعـــث مـــرگ ســـلولي و 
کاهـــش عمـــر مي شـــود. در ضمـــن اضطـــراب مزمـــن راه هـــاي متعـــددي  در نهایـــت 
کنـــه، ریـــزش مـــو، ســـردرد، تحریـــك عضلانـــي،  بـــراي تخریـــب ســـلامت شـــما دارد مثـــل: ا

، خســـتگي مفـــرط و تحریك پذیـــري... ــز اختـــلال در تمرکـ
به هرحال شما باید به دنبال راهکار باشید

 راهکار
ـــوارد  ـــه در م ک ـــم  ـــاره می کن ـــراب اش ـــرل اضط کنت ـــرای  ـــاده ب ـــکار س ـــد راه ـــه چن ـــال ب ح
کـــه باعـــث مي شـــود عملکـــرد  خفیـــف موثـــر هســـتند امـــا در مـــوارد شـــدیدتري 
ـــه کمـــك فـــرد  ـــاز ب شـــغلي و فـــردي، شـــخص مضطـــرب دســـتخوش آســـیب شـــود، نی
: افزایـــش فعالیـــت جســـماني و ورزش،  متخصـــص دارد. ایـــن راهکارهـــا عبارت انـــد از
کاهـــش مصـــرف چـــاي، قهـــوه،   ، ، تـــرك ســـیگار پرهیـــز از مصـــرف الـــکل و مـــواد مخـــدر
، اســـتفاده از تکنیك هـــاي یـــوگا و ریلکسیشـــن، رژیـــم  کافییـــن دار نوشـــیدني هاي 

غذایـــي ســـالم و ســـاده، مثبت اندیشـــي و تمریـــن تنفـــس عمیـــق.                                                                                     

تهدید استرس بر قلب

نمی رســـد،  قلـــب  شـــریان های  بـــه  خـــون  کـــه  هنگامـــی 
ســـلامت فـــرد را خطـــر بزرگـــی تهدیـــد می کنـــد. در ایـــن حـــال 

بایـــد رژیـــم غذایـــی بـــه خوبـــی رعایـــت شـــود:

مجازها
غ، ســـبزی های  ، مـــر از ســـبزیجات، میوه  هـــا، ماهـــی آب پـــز

کنیـــد.  ـــه، یـــولاف و غـــلات اســـتفاده  پخت
 ، ــبدر کرفـــس، شـ ــون:  ــواد غذایـــی رقیـــق و ســـبک همچـ مـ

ــبدر  ــم شـ ــبدر و تخـ ــازه، شـ ــوی تـ ــازه، آبلیمـ ــیر تـ ــوره، سـ آبغـ
مفیـــد اســـت. 

هـــر روز صبـــح ناشـــتا ســـرکه انگبین نصـــف اســـتکان، گلاب 
نـــاب نصـــف اســـتکان، آب ســـیب زمینـــی یـــک اســـتکان، آب 
ترشـــک یـــک اســـتکان، آب ریـــواس نصـــف اســـتکان همـــه 
کنیـــد و چنـــد ســـاعت بعـــد از آن  کـــرده و میـــل  را مخلـــوط 

ـــد. کنی ـــل  ـــه می صبحان
مثـــل  آب میوه هـــای مختلـــف  لیـــوان  روزانـــه 3  خـــوردن 
هویـــج، پرتقـــال و ســـیب درختـــی کمـــک بزرگـــی جهـــت بهبـــود 

گرفتگی هـــای عروقـــی می کنـــد. 
گـــر شـــیر را بجوشـــانید و ســـیب گلاب رنـــده شـــده را داخـــل  ا
کنیـــد، نیـــز موثـــر  آن بریزیـــد، یـــک مـــاه هـــر روز صبـــح میـــل 

 است.

 محدودیت ها
به خصـــوص  چربی هـــا  و  کلسترول ســـاز  مـــواد  خـــوردن 

کنیـــد.   محـــدود  را  روغن هـــا  و  قرمـــز  گوشـــت های 

عــلاوه بــر نقــش مــواد غذایــی در ســلامت قلــب، گیاهــان نیــز 
تاثیر زیادی برای داشتن قلب سالم دارند، به نمونه هایی 

از آن اشــاره می شــود:

سیر 
، فشــارخون 5 تــا  پژوهش هــا نشــان می دهــد بــا مصــرف ســیر
10 درصــد کــم می شــود، ولــی مصــرف بیــش از حــد آن باعــث 

کاهــش فشــارخون بــه میــزان زیــاد می شــود .

 بــا اضافــه کــردن ســیر در غذاهایــی کــه تهیــه می کنیــد، هــم 
کــرده، هــم بــه بــدن و قلــب خــود کمــک  طعــم غــذا را بهتــر 

کنــد. کار  می کنیــد تــا بهتــر 

گل گاو زبان 
و  دارد  فراوانــی  عروقــی  قلبــی  خــواص  گل گاو زبــان 
قلــب  تقویت کننــده  و  رقیق کننــده خــون  و  تســریع کننده 
اســت. از خــواص دیگــر ایــن گیــاه ضــد تصلــب شــرائین بــودن 

اســت. قلــب  تپــش  و  فشــارخون  کاهش دهنــده  و 

دارچین و عسل 
بــا مصــرف دارچیــن می توانیــد از ابتــلا بــه بیماری هــای قلبــی 
که جزو شــایع ترین دلایل مرگ در دنیا محســوب می شــود، 

در امان باشید.
در ضمــن ترکیــب عســل و پــودر  دارچیــن معجونــی بــرای 
کلســترول در شــریان ها و نجــات بیمــار از حملــه  کاهــش 

ــت.  ــی اس قلب

گیاهان قلب دوستمواد غذایی قلب دوست

سبد غذایی

از بین تمام بیماری های 
قلبی عروقی، بیماری 

ایسکمیک قلبی باعث 
بیشترین تعداد مرگ در 
سراسر جهان در سال 
2019 شد که حدود 9 

میلیون  )یا نزدیک به 50 
درصد( از مجموع حدود 
18 میلیون مرگ ناشی از 

آنها را شامل می شود.

ــوع بیمــاری  ــه ن ــل بیمــاری قلبــی ب عل
انــواع  دارد.  بســتگی  شــما  قلبــی 
وجــود  قلبــی  بیمــاری  از  مختلفــی 
دارد. بــرای درک علــل بیمــاری قلبــی، 
درک نحــوه عملکــرد قلــب کمــک مــی 
کنــد. قلــب ماننــد یــک پمــپ اســت. 
ســمت راســت قلــب شــامل دهلیــز و 
بطــن راســت اســت. خــون را از طریــق 
کــرده  شــریان هــای ریــوی جمــع آوری 
و بــه ریــه هــا پمپــاژ مــی کنــد. ریــه هــا بــه 
کســیژن مــی  خــون منبــع جدیــدی از ا

کســید  دهنــد. ریــه هــا همچنیــن دی ا
کــه یــک محصــول زائــد اســت،  کربــن را 
کننــد. ســپس خــون غنــی  خــارج مــی 
کســیژن وارد ســمت چــپ قلــب، از  از ا
جملــه دهلیــز چــپ و بطــن مــی شــود. 
ســمت چــپ قلــب خــون را از طریــق 

بزرگتریــن شــریان بــدن )آئــورت( پمــپ 
کسیژن و مواد مغذی را به  می کند تا ا
بافت های سراســر بدن برســاند. چهار 
دریچــه قلــب بــا بــاز کــردن تنهــا یــک راه 
و تنها در مواقعی که لازم باشــد، خون 
شــما را بــه درســتی حرکــت مــی دهنــد. 

برای درست کار کردن، دریچه ها باید 
گرفتــه باشــند، بایــد  بــه درســتی شــکل 
تــا انتهــا بــاز شــوند و بایــد محکــم بســته 
)نشتی(نداشــته  نارســایی  تــا  شــوند 
: ســه  باشــند. چهــار دریچــه عبارتنــد از

لتــی، میتــرال، ریــوی، آئــورت.

یــک چرخــه مــداوم  تپنــده در  قلــب 
در طــول  مــی شــود.  آرام  و  منقبــض 
انقبــاض )سیســتول(، بطن هــای شــما 
محکــم فشــرده می شــوند و خــون را بــه 
رگ هــای ریــه و بــدن وارد می کننــد و در 
طی ریلکسیشــن )دیاســتول(، بطن ها 
پــر از خــون مــی شــوند کــه از اتــاق هــای 
فوقانی )دهلیز چپ و راست( می آید. 
در واقع، سیســتم الکتریکی قلب شــما 
ضربــان  شــود.  مــی  آن  تپــش  باعــث 
قلــب شــما تبــادل مــداوم خــون غنــی 

کســیژن  کســیژن بــا خــون فقیــر از ا از ا
کنــد. ایــن مبادلــه شــما  کنتــرل مــی  را 
را زنــده نگــه مــی دارد. ســیگنال های 
الکتریکی از چنبر بالایی سمت راست 
و  می شــوند  شــروع  راســت(  )دهلیــز 
بــه  تخصصــی  مســیرهای  طریــق  از 
ــرای  بطن هــا می رســند و ســیگنال را ب
ایــن  می کننــد.  ارســال  قلــب  پمپــاژ 
سیســتم ضربــان قلــب شــما را در یــک 
ریتم هماهنگ و طبیعی نگه می دارد 

کــه جریــان خــون را حفــظ می کنــد.

علل بیماری قلبی چیست؟



محلات

پردیسی آرمیده  درپای کوه
با هم به »مجتمع مسکونی پردیسان« سر بزنیم

مقدمه
در بخش غربی خمینی شهر، درست در جایی که کوه های 
منظریه سر از زمین برمی آورند، آپارتمان های پردیسان 
پاسبانی  شهر  غربی  مرزهای  از  که  سربازانی  به مثابه 
می کنند، یکی پس از دیگری قد برافراشته و خودنمایی 
می کنند. طراحی منحصربه فرد این مجموعه که با الهام از 
فضای کوهستانی صورت گرفته به همراه فضاهای سبزی 
کم آب مثل زیتون و زیتون وحشی  که غالبا از درختان 
تشکیل شده، هویتی خاص به این بخش از شهر بخشیده 
است. این مکان که زمانی با هدف خانه دار کردن مردم 
و همچنین تأمین مسکن بخشی از جمعیت رو به رشد 
کنون محل سکونت تعداد  خمینی شهر پیشنهاد شد، ا
قابل توجهی از کارمندان ارگان های مختلف دولتی است 
و سهم قابل توجهی در خانه دار شدن مردم شهر به ویژه 
که  قشر متوسط و ضعیف بازی می کند. این مجموعه 
از 1120 واحد تشکیل شده و جمعیتی در حدود 4 هزار 
نفر را در خود جای داده است، مانند محله ای است 
گی ها و هویت خاص، و ازاین رو شناخت  کوچک با ویژ
ابعاد مختلف آن نیازمند مطالعه و بررسی است. ازاین رو 
اخوان،  هادی  آقای  همکاری  با  که  حاضر  گزارش  در 
رئیس هیئت مدیره مجتمع مسکونی پردیسان و یکی 
ابعاد  این مجتمع، تهیه شده است،  اولیه  کنان  از سا
مختلف آن را در جهت آشنایی و شناخت بیشتر با این 

بخش از شهر مورد تحلیل و بررسی قرار خواهیم داد.

مجتمع های  در  عمومی  فضاهای  اهمیت   
مسکونی

چیزی که مجتمع های مسکونی را از سایر قسمت های 
از  کنان  از سا که هر یک  این است  شهر جدا می کند، 
آمده  مجتمع  به  سکونت  برای  شهر  از  قسمت  یک 
آن ها  در  که  شهر  محلات  خلاف  بر  نتیجه  در  است؛ 
کن در  اهالی سا با یکدیگر دارند،  آشنایی نسبی  افراد 
نسبت  دقیق  و  کافی  شناخت  مسکونی  مجتمع های 
به یکدیگر ندارند و درنتیجه میزان تعاملات اجتماعی 
بودن میزان  پایین  این  پایینی است.  آن ها در سطح 
میزان  کاهش  سبب  اجتماعی  مراودات  و  تعاملات 
سرمایه های اجتماعی محل شده و به دنبال آن نرخ 
کنان با یکدیگر  نظارت، مشارکت، همکاری و همیاری سا
نیز کاهش می یابد؛ بنابراین نیاز است تا در کنار طراحی 
و ساخت آپارتمان ها در یک مجتمع مسکونی، همواره 
کنان در نظر  فضاهایی نیز برای گردهمایی و تجمع سا
کنان با یکدیگر آشنا شوند  گرفته شود تا بدین وسیله سا
و نرخ تعاملات آن ها و به دنبال آن سرمایه اجتماعی 

افزایش یابد.
این در حالی است که شاید یکی از اصلی ترین کمبودهای 
فضاهای  وجود  عدم  پردیسان،  مسکونی  مجتمع 
و  کنان  سا گردهمایی  برای  درخور  و  مناسب  عمومی 

تجمع آن ها در اوقات و ایام مختلف باشد.

 وضعیت فضاهای عمومی در مجتمع مسکونی 
پردیسان

 
1(فضای باز رهاشده: هرچند از ابتدای ساخت مجتمع 
مسکونی پردیسان فضایی باز در وسط آپارتمان ها در 
نظر گرفته شده، این فضا به حال خود رها شده است و 
هنوز با گذشت بیش از یک دهه از ساخت این مجتمع، 

این فضا نیمه کاره و عملاً بی استفاده است.
 

 
علت  به  شده:  فرهنگی  مرکز  به  تبدیل  که  2(انباری 
نیاز  و  مجتمع  نزدیکی  در  حسینیه  یا  مسجد  فقدان 
برگزاری  و  نماز  اقامه  برای  فضایی  وجود  به  کنان  سا
عزاداری ها یا جشن ها و... اهالی محل، انباری مجتمع 
را موقتا به حسینیه و کانون فرهنگی تبدیل کرده اند. البته 
گی های لازم  واضح است که این مکان فاقد ظرفیت و ویژ

کانون فرهنگی است. کاربری حسینیه و  برای 

  

3(مسجد در حال ساخت: مسجدی در کنار مجتمع 
مسکونی پردیسان در حال ساخت است که ساخت آن 
به دلایلی بسیار طولانی شده و هنوز به پایان نرسیده 
ارتفاعات پایینی  است؛ همچنین این مسجد بر روی 
کوه بنا شده و بنابراین رفت وآمد به آن می تواند برای 
دشوار  مجتمع  در  کن  سا سالمندان  و  کودکان   برخی 

باشد.

رد پای طبیعت
مسکونی  مجتمع  گی های  ویژ بارزترین  از  یکی  شاید 
این  باشد.  منظریه  کوه های  با  آن  مجاورت  پردیسان 
شهرک در قسمت غربی خود به کوه های منظریه منتهی 
که هویتی خاص به این  می شود؛ یک موهبت طبیعی 
کوه  با  مجاورت  این  است.  بخشیده  شهر  از  بخش 
کثر معابر شرقی غربی این مجتمع،  سبب شده تا در ا
کریدورهای دید طبیعی با منظره کوه وجود داشته باشد. 
غالبا  مجتمع  این  بیرونی  فضاهای  طراحی  همچنین 
است؛  گرفته  صورت  کوه  به ویژه  و  طبیعت  از  الهام  با 
به عنوان مثال، در طراحی پله های مقابل ورودی های 
اصلی ساختمان ها که با هدف اصلاح و جبران شیب زمین 
ساخته شده اند، از سنگ های لاشه ای و صیقل نخورده 
فضاهای  و  کوه  خاطره  گاه  ناخودآ که  شده  استفاده 
طبیعی را در ذهن انسان زنده می کند. همچنین اطراف 
که توسط اهالی  هر ساختمان باغچه هایی وجود دارد 
با انواع مختلف درختان مانند درختان زیبای زیتون، 
زیتون وحشی، سرو، انار و... و همین طور انواع مختلف 
کتوس،  کا رزماری،   ، رز گل های  مانند  گیاهان  و  گل ها 
یاسی رنگ  گل های  است.  شده  زینت  و...  یخی  ناز 
سبزرنگی  زیتون های   ، بهار در  وحشی  زیتون  درختان 
که در تابستان زیر برگ های درختان زیتون می درخشند، 
بوی  و  رنگارنگ  شکفته   رزهای   ، انار درختان  گل های 
رازآلود رزماری ازجمله جلوه های طبیعی این مجموعه 
کنان ایجاد شده و زیبایی و هویتی  است که به دست سا

منحصربه فرد را به این مجتمع بخشیده است.
طراحی بر اساس طبیعت، دنیای طبیعی را با دنیای 
ایجاد  متعادل تری  و  سالم تر  فضاهای  و  ادغام  مدرن 
می کند. این طراحی براساس این ایده است که انسان ها 
تمایل ذاتی به طبیعت دارند و بنابراین در هنگام تماس 
با عناصر طبیعی، شکوفا می شوند و احساس خوشبختی 
بیشتری دارند. این رویکرد طبیعت را در قلب طراحی 
ارزش  و  می دهد  قرار  شهرسازی  و  معماری  داخلی، 
سلامت  بر  آن  مثبت  تأثیر  و  طبیعت  زیبایی شناختی 
از  روان، رفاه و بهره وری را تشخیص می دهد. جدایی 
روزمره  زندگی  جریان  در  طبیعی  ارکان های  و  طبیعت 
، یکی از دغدغه های مهم دوران  انسان شهرنشین امروز
رفتارهای  و  طبیعت  وجود  و  می شود  تلقی  معاصر 
طراحی  می آید.  شمار  به  ضرورت  یک  زیست محیطی 
بر اساس طبیعت، فضاهایی ایجاد می کند که طبیعت 
الگوها  ارگانیک و  گیاهان، بافت های  با نور طبیعی،  را 

متعادل می کند.

مزایا و معایب مجاورت با کوه
کوه های  کوهنوردی در همه وقت: مجاورت با  •امکان 
منظریه سبب شده تا بالا رفتن از تپه ها و سراشیبی های 
کنان مجتمع  کوه به یکی از در دسترس ترین تفریحات سا
که علاقه مند به  مسکونی پردیسان و به ویژه آن هایی 
با  طبیعت،  شود.  تبدیل  هستند،  کوهنوردی  ورزش 
ارتفاعات مرتفع، پیش روی انسان ها همواره جذابیت 
کوهستانی،  فرازونشیب های  بی نظیری داشته است. 
و  آزادی  و احساس  را به خود مشغول  انسان  همواره 
خلاقیتی بی مانند به او القا می کند. در طول تاریخ، کوه ها 
بلند  برای  انسان  از عظمت و تلاش  به عنوان نمادی 
جایگاه  همواره  جسمی،  و  معنوی  اوج های  به  شدن 
ویژه ای در فرهنگ ها و افکار مردم داشته اند. کوهنوردی 
همواره فواید فیزیکی و روحی فراوانی برای انسان داشته 
: تقویت عضلات،  است. برخی از این فواید عبارت اند از
بهبود سیستم قلبی و عروقی، کاهش استرس و اضطراب، 

ارتقای تمرکز و همبستگی اجتماعی.
کنان مجتمع  •برخورداری از دید و منظر طبیعی: سا
کوه را  مسکونی پردیسان همواره چشم اندازی زیبا از 
به هنگام خروج از خانه مشاهده می کنند. جاری شدن 
که در  یا برف هایی  بارندگی  به هنگام  کوه  از روی  آب 
زمستان بر فراز قله ها جا خوش می کنند، زیبایی این 
منظره را دوچندان می کند. همچنین امکان مشاهده 
کوه نیز منظره ای است  غروب زیبای خورشید در پس 

که در پردیسان قابل مشاهده است.
: احداث مجتمع مسکونی پردیسان  •معابر شیب دار
برخی  تا  شده  سبب  کوهستانی  زمین  مجاورت  در 
معابر این مجتمع شیب دار باشند. هرچند این شیب 
که به دنبال  کسانی  می تواند برای جوان ترها و به ویژه 
پیاده روی های مفید هستند خوشایند باشد، از سوی 
که در راه  دیگر نیز می تواند برای سالمندان یا افرادی 

رفتن مشکل دارند، آزاردهنده باشد.
•غریبه ها و سگ های ولگرد: مجاورت مجتمع مسکونی 
و  غریبه ها  ورود  امکان  منظریه  کوه های  با  پردیسان 
همچنین سگ های ولگرد را به مجموعه افزایش داده 
که شاید در میانشان معتادان نیز  است؛ غریبه هایی 
باشند و سگ های ولگردی که ممکن است برای اهالی 
این  تمامی  البته  شوند.  دردسرساز  کودکان  به ویژه  و 
زیادی  حدود  تا  مجتمع  دور  حصارکشی  با  مشکلات 

مرتفع خواهد شد.

منیــــــــــــــــــــره رضایــــــــــــــــــــی آدریانــــــــــــــــــــی

 پردیسان کجاست؟
حدفاصـــل خیابان هـــای باغبـــان جنوبـــی و باغبـــان شـــمالی، بـــه 
، 2۸ آپارتمـــان  ســـمت بلـــوار شـــهید مؤذنـــی و در انتهـــای غربـــی شـــهر
به صـــورت پنـــج طبقـــه روی پیلـــوت و در قالـــب یـــک مجموعـــه 
متحدالشـــکل خودنمایـــی می کننـــد. ایـــن مجموعه آپارتمان هـــا 
ــام »پردیســـان« شـــناخته می شـــود، از ســـمت غـــرب بـــه  ــا نـ کـــه بـ
کوه هـــای منظریـــه، از شـــرق بـــه بلـــوار شـــهید مؤذنـــی، از جنـــوب 
بـــه شـــهرک صنعـــی دوشـــاخ و از شـــمال بـــه پهنـــه مســـکونی منتهـــی 

می شـــود.

 
موقعیت مجتمع مسکونی پردیسان در خمینی شهر

 پردیسان شهرک است یا مجتمع مسکونی؟
کاربری های مســـکونی و فعالیتی  شـــهرک ها مجموعه ای از ترکیب 
هســـتند کـــه بیـــرون از محـــدوده و حریـــم شـــهرها ســـاخته می شـــوند 
و دارای مـــرز و محـــدوده مشـــخصی هســـتند. بـــا توجـــه بـــه تعریـــف 
کـــرد؛ زیـــرا  فـــوق نمی تـــوان پردیســـان را به عنـــوان شـــهرک معرفـــی 
ایـــن مجموعـــه درون محـــدوده و حریـــم خمینی شـــهر واقـــع شـــده 

اســـت و بنابرایـــن شـــهرک نیســـت.
درنتیجـــه می تـــوان گفـــت پردیســـان مجتمـــع مســـکونی اســـت. یـــک 
مجتمـــع مســـکونی معمـــولا از چنـــد بلـــوک در یـــک زمیـــن تشـــکیل 
کـــه داخـــل هـــر بلـــوک، چندیـــن واحـــد قـــرار دارد. مجتمـــع  می شـــود 
مســـکونی پردیســـان متشـــکل از 2۸ دســـتگاه آپارتمـــان )یـــا بلـــوک( 
بـــه مرکزیـــت یـــک فضـــای بـــاز اســـت. هـــر آپارتمـــان شـــامل 40 واحـــد 
مســـکونی اســـت و روی هم رفتـــه 1120 واحـــد مســـکونی در ایـــن 

مجموعـــه قـــرار دارد.

 هدف از ساخت مجتمع مسکونی پردیسان چه بود؟
در دنیـــا بـــه دنبـــال افزایـــش جمعیـــت و مهاجـــرت بـــه ســـمت شـــهرها 
، تهیـــه مســـکن مناســـب بـــه یکـــی از مهم تریـــن  در دهه هـــای اخیـــر
نیازهـــای زندگـــی شـــهری تبدیـــل شـــده اســـت. در ایـــران نیـــز همـــگام 
با رشـــد ســـریع جمعیت، تولید مســـکن انبوه در مجاورت یا داخل 
شـــهرها تبدیـــل بـــه یـــک نیـــاز ضـــروری شـــده و در ایـــن راســـتا ســـاخت 
کارآمـــد بـــرای  آپارتمان هـــا و مجتمع هـــای مســـکونی بـــه راه حلـــی 
پاســـخ دادن بـــه نیـــاز تأمیـــن مســـکن مناســـب مـــردم در شـــهرها 

بـــدل شـــده اســـت.
کـــه نشـــان  کـــم جمعیتـــی بـــالا در خمینی شـــهر  بـــا توجـــه بـــه ترا
از جمعیـــت زیـــاد و فضـــای محـــدود دارد، همـــواره نیـــاز اســـت تـــا 
ـــش و  ـــه افزای ـــت رو ب ـــکن جمعی ـــن مس ـــت تأمی ـــت هایی جه سیاس
به ویـــژه بـــرای قشـــر متوســـط و ضعیـــف ارائـــه شـــود. در ایـــن میـــان 
کـــه بیـــش از یـــک دهـــه پیـــش  یکـــی از سیاســـت های پیشـــنهادی 
کارمنـــدان ارگان هـــای  جهـــت تأمیـــن بخشـــی از مســـکن موردنیـــاز 
دولتـــی در خمینی شـــهر پیشـــنهاد شـــد، همیـــن پـــروژه مجتمـــع 
کـــه زیـــر نظـــر چندیـــن  مســـکونی پردیســـان بـــود. ایـــن پـــروژه 
کـــرد، ارگان هـــای مختلـــف دولتـــی از جملـــه:  کار  تعاونـــی شـــروع بـــه 
نیـــروی  و  بهداشـــت  آزاد،  دانشـــگاه  فرهنگیـــان،  دادگســـتری، 
ـــد  ـــت هرچن ـــر اس ـــه ذک ـــرار داد. لازم ب ـــش ق ـــت پوش ـــی را تح انتظام
امـــکان خریدوفـــروش واحدهـــای ایـــن مجتمـــع بـــرای مالـــکان 
کنان  اصلـــی وجـــود دارد، در حـــال حاضـــر حـــدود ۸0 درصـــد ســـا
کارمنـــدان ارگان هـــای  ایـــن مجتمـــع مالـــکان اصلـــی و درواقـــع 
کـــه ایـــن امـــر نشـــان می دهـــد ایـــن افـــراد  دولتـــی یادشـــده هســـتند 
خودشـــان واقعـــا بـــه مســـکن احتیـــاج داشـــته اند و واحدهـــا را بـــا 

هـــدف ســـودجویی و خریدوفـــروش تصاحـــب نکرده انـــد.

 

 ساختار جمعیتی
در مجتمـــع مســـکونی پردیســـان 1120 واحـــد مســـکونی وجـــود دارد 
، می تـــوان  کـــه بـــا توجـــه بـــه رقـــم تقریبـــی بعـــد خانـــوار در خمینی شـــهر
گفـــت چیـــزی در حـــدود 4000 نفـــر در حـــال حاضـــر در ایـــن محـــدوده 
کنان را زوج هـــای  زندگـــی می کننـــد. بخـــش قابل توجهـــی از ســـا
کـــه یـــا فاقـــد فرزنـــد هســـتند یـــا نهایتـــا  جوانـــی تشـــکیل می دهنـــد 
یـــک یـــا دو فرزنـــد دارنـــد؛ بنابرایـــن هرچنـــد از تمـــام رده هـــای ســـنی در 
ایـــن مجتمـــع زندگـــی می کننـــد، نســـبت قشـــر جـــوان بیشـــتر اســـت.

 ساختار اجتماعی و فرهنگی
یکـــی از مهم تریـــن و درواقـــع اساســـی ترین مشـــکلات مجتمع هـــای 
کنان ســـاختمان اســـت. البتـــه  مســـکونی، اختلافـــات فرهنگـــی ســـا
کـــه در یـــک  ایـــن امـــر بدیهـــی بـــوده و همچنیـــن طبیعـــی اســـت؛ چرا
مجتمع افراد زیاد و خانواده های زیادی با سبک عقاید و سلایق 
کـــه خواه ناخـــواه تفـــاوت زیـــادی بـــا هـــم دارنـــد  مختلـــف هســـتند 

و ممکـــن اســـت در بعضـــی مســـائل بـــا هـــم بـــه مشـــکل بخورنـــد.
کـــه ســـاخت مجتمـــع مســـکونی پردیســـان از  ایـــن در حالـــی اســـت 
ابتـــدا زیرنظـــر تعاونی هـــای مرتبـــط بـــا ارگان هـــای مختلـــف دولتـــی 
ـــدان  کارمن ـــاز  ـــکن موردنی ـــن مس ـــدف تأمی ـــا ه ـــهر و ب در خمینی ش
ــر حـــدود ۸0 درصـــد  گرفـــت. از ســـوی دیگـ ــا صـــورت  ایـــن ارگان هـ
کن هســـتند کـــه ایـــن امـــر نشـــان  مالـــکان، خـــود در ایـــن مجموعـــه ســـا
کارمنـــدان  کنان مجتمـــع مســـکونی پردیســـان را  کثـــر ســـا می دهـــد ا
گفـــت ایـــن مجتمـــع  دولـــت تشـــکیل می دهنـــد؛ ازایـــن رو می تـــوان 
مســـکونی بـــه لحـــاظ ســـاختار اجتماعـــی و فرهنگـــی تقریبـــا یکدســـت 
کثـــرا زیرنظـــر  اســـت. همچنیـــن فـــروش و اجـــاره واحدهـــا بـــه دیگـــران ا
ـــا توافـــق و اجـــازه آنـــان صـــورت می گیـــرد  مدیـــران ســـاختمان ها و ب
کـــه همیـــن امـــر تأثیـــر بســـزایی در یکدســـت شـــدن ایـــن ســـاختار 
کنان داشـــته اســـت. البتـــه بـــروز  کاهـــش تعارضـــات میـــان ســـا و 
ـــه آن هـــم در  ک ـــر و بدیهـــی اســـت  برخـــی تعارضـــات، اجتناب ناپذی
کـــردن اهالـــی یـــا میانجی گـــری مدیـــران  گوشـــزد  بیشـــتر مواقـــع بـــا 

ســـاختمان ها تـــا حـــد زیـــادی حل وفصـــل می شـــود.

 ساختار اقتصادی
ـــد آپارتمـــان در مجتمع هـــای مســـکونی  خوشـــبختانه قیمـــت خری
گزینـــه خوبـــی بـــرای خریـــد و صاحب خانـــه  بســـیار مناســـب بـــوده و 
شـــدن اســـت. همچنیـــن میـــزان هدررفـــت انـــرژی در آپارتمان هـــا 
ـــرای  کمتـــر از منـــازل ویلایـــی اســـت و درنتیجـــه هزینـــه پرداختـــی ب

کمتـــر اســـت. انـــرژی 
هزینه هـــای تعمیـــر و نگهـــداری آپارتمان هـــا و نظافـــت آن هـــا نیـــز 
کنان واحدهـــا پخـــش می شـــود و بـــه همیـــن علـــت  بیـــن تمامـــی ســـا
ــده در  ــای تمام شـ ــر از هزینه هـ کمتـ ــز  ــا نیـ ــن هزینه هـ ــب ایـ به مراتـ

ـــا آپارتمان هـــای مســـتقل اســـت. منـــازل ویلایـــی ی
کـــه هزینـــه زندگـــی  گفته شـــده، بدیهـــی اســـت  بـــا توجـــه بـــه مطالـــب 
ــه  ــان مقرون به صرفـ ــکونی پردیسـ ــع مسـ ــای مجتمـ در آپارتمان هـ
گزینـــه مناســـبی بـــرای اقشـــار متوســـط و نســـبتا  اســـت و ازایـــن رو 

ضعیـــف جامعـــه محســـوب می شـــود.

 ساختار مدیریتی
قبـــلا در مجتمـــع مســـکونی پردیســـان، هـــر ســـاختمان )آپارتمـــان( 
ـــر  ـــران ه ـــداد مدی ـــر تع ـــال حاض ـــی در ح ـــود. ول ـــر ب ـــک مدی دارای ی
ســـاختمان بـــه دو یـــا ســـه نفـــر افزایـــش یافتـــه اســـت. ایـــن افزایـــش 
کارایـــی و قـــدرت مدیریتـــی در هـــر ســـاختمان  جهـــت ارتقـــای 
گرفتـــه اســـت. جمـــع آوری هزینه هـــای شـــارژ ســـاختمان،  صـــورت 
بـــر فضـــای ســـبز اختصاصـــی ســـاختمان،  مدیریـــت و نظـــارت 
ــد  ــاختمان در حـ ــای سـ کنان واحدهـ ــا ــات سـ ــل تعارضـ حل وفصـ
تـــوان، پیگیـــری امـــور مربـــوط بـــه بیمـــه و حـــوادث ســـاختمان، 

ــا  ــا، پیگیری هـــای مرتبـــط بـ ــاره واحدهـ ــا اجـ ــر فـــروش یـ نظـــارت بـ
تعمیـــر و نگهـــداری ســـاختمان و... ازجملـــه برخـــی وظایـــف مدیـــران 

ساختمان هاســـت.
مدیـــران  همـــه  از  متشـــکل  کـــه  هیئت مدیـــره  همچنیـــن 
ــع  ــی مجتمـ کلـ ــت  ــر وضعیـ ــارت بـ ــه نظـ ــت، وظیفـ ساختمان هاسـ
ــرای  ــزی و مدیریـــت بـ ــن برنامه ریـ ــان و همچنیـ ــکونی پردیسـ مسـ

بهبـــود و ارتقـــای وضعیـــت آن را بـــه عهـــده دارد.

 امنیت
کنان مجتمـــع مســـکونی پردیســـان  کثـــر ســـا بـــا توجـــه بـــه اینکـــه ا
کارمنـــدان دولـــت هســـتند و همچنیـــن بـــه علـــت نظـــارت خوبـــی کـــه 
توســـط مدیـــران جهـــت فـــروش و اجـــاره واحدهـــا بـــه افـــراد متفرقـــه 
صـــورت می گیـــرد، امنیـــت داخلـــی ســـاختمان های مجتمـــع در حـــد 
مطلـــوب و قابـــل قبولـــی اســـت؛ همچنیـــن دوربین هـــای امنیتـــی 
کنان هـــر ســـاختمان به صـــورت مشـــترک  کـــه توســـط ســـا نظارتـــی 
خریـــداری و نصـــب  شـــده، تأثیـــر بســـزایی در ارتقـــای ســـطح امنیتـــی 

ســـاختمان ها داشـــته اســـت.
علاوه بر این، هیئت مدیره مجتمع مســـکونی پردیســـان در تلاش 
هســـتند تـــا حصـــاری را دورتـــادور ایـــن مجتمـــع احـــداث کننـــد. قطعـــا 
با ساخت چنین حصاری ورود و خروج افراد به مجتمع با کنترل 
ـــراد ناشـــناس و  گرفـــت و امـــکان ورود اف بیشـــتری صـــورت خواهـــد 
همچنیـــن ســـگ های ولگـــرد بـــه مجتمـــع ســـلب گشـــته و از ایـــن 

طریـــق امنیـــت مجموعـــه ارتقـــا خواهـــد یافـــت.

 خدمات و امکانات
ـــاز مشـــترک: چینـــش 2۸ آپارتمـــان مجتمـــع مســـکونی  •فضـــای ب
ـــه  گرفت ـــاز در وســـط صـــورت  ـــا محوریـــت یـــک فضـــای ب پردیســـان ب
اســـت. درواقـــع یـــک فضـــای بـــاز کـــه قـــرار اســـت فضـــای بـــازی و فضـــای 
ســـبز مشـــترک مجموعه باشـــد، در وســـط قرار دارد و ســـاختمان ها 
کـــه حائـــز اهمیـــت اســـت  دورتـــادور آن چینـــش شـــده اند. نکتـــه ای 
کـــه هرچنـــد از ابتـــدا وجـــود چنیـــن فضایـــی در وســـط  ایـــن اســـت 
مجتمـــع پیشـــنهاد و طراحـــی شـــده بـــوده، بـــا گذشـــت بیـــش از یـــک 
دهـــه، هنـــوز ایـــن فضـــا تکمیـــل نشـــده و مـــورد بهره بـــرداری قـــرار 
نگرفتـــه اســـت. بـــه همیـــن علـــت فقـــدان یـــک فضـــای بـــاز جمعـــی و 
کـــودکان در ایـــن مجتمـــع بـــه یکـــی  همچنیـــن فضایـــی بـــرای بـــازی 

از مشـــکلات اساســـی آن تبدیـــل شـــده اســـت.
باغچـــه  یـــک  دارای  ســـاختمان  هـــر  هرچنـــد   : ســـبز •فضـــای 
ـــاختمان گل کاری  ـــان س ـــی هم ـــط اهال ـــه توس ک ـــت  ـــی اس اختصاص
و درختـــکاری شـــده و نقـــش بســـزایی در زیبایـــی، سرســـبزی و 
شـــادابی مجتمـــع دارد، بـــا توجـــه بـــه قرارگیـــری ایـــن مجتمـــع در 
کارگاه هـــای ســـنگ بری  کوه هـــای منظریـــه و همچنیـــن  مجـــاورت 
گردوغبـــار و آلودگـــی هـــوا، نیـــاز  دوشـــاخ و وجـــود مشـــکلاتی مثـــل 
کـــوه و  ـــا فضـــای ســـبز ایـــن مجتمـــع به ویـــژه در حدفاصـــل  اســـت ت

منطقـــه صنعتـــی تـــا پهنـــه مســـکونی افزایـــش یابـــد.
•دسترســـی ها: نزدیکـــی مجتمـــع مســـکونی پردیســـان بـــه یکـــی از 
، ســـبب شـــده تـــا دسترســـی  میادیـــن اصلـــی شـــهر یعنـــی میـــدان نمـــاز
اهالـــی ایـــن مجتمـــع بـــه انـــواع کاربری هـــا و خدمـــات شـــهری نســـبتا 
مطلـــوب باشـــد. نزدیکـــی بـــه پـــارک ســـاحلی، فروشـــگاه منظریـــه، 
بـــازار روز منظریـــه، پـــارک پیـــروزی، رســـتوران ها، غذافروشـــی ها و... 
از جملـــه امتیـــازات ایـــن مجتمـــع اســـت. البتـــه لازم بـــه ذکـــر اســـت 
ــتی هایی  کاسـ ــا  ــع بـ ــرون ایـــن مجتمـ ــاده درون و بیـ ــای پیـ فضاهـ
ـــرای دســـتیابی  مواجـــه اســـت و داشـــتن وســـیله نقلیـــه شـــخصی ب
کنان ایـــن  بـــه قســـمت های مختلـــف شـــهر بـــه یکـــی از واجبـــات ســـا
ـــر ایـــن خرده فروشـــی هایی  مجتمـــع تبدیـــل شـــده اســـت. عـــلاوه ب
کنان  کـــه نیـــاز روزانـــه ســـا مثـــل قصابـــی، نانوایـــی و خواروبارفروشـــی 
به ویـــژه زنـــان خانـــه دار اســـت، درون ایـــن مجتمـــع وجـــود ندارنـــد.
اعضـــای  پیگیری هـــای  از  پـــس  عمومـــی:  •حمل ونقـــل 
ـــی مجتمـــع، یـــک خـــط از خطـــوط  هیئت مدیـــره و همچنیـــن اهال
نـــاوگان حمل ونقـــل عمومـــی درون شـــهری، آن هـــم در فاصلـــه 
زمانـــی نیـــم ســـاعت و بـــه مقصـــد پایانـــه قـــدس بـــه ایـــن مجتمـــع 

اختصـــاص داده شـــده اســـت.
•پارکینـــگ: طراحـــی ســـاختمان های ایـــن مجتمـــع به صـــورت 
کـــه فضـــای پیلـــوت بـــه پـــارک  پنـــج طبقـــه روی پیلـــوت اســـت 
ماشـــین ها اختصـــاص یافتـــه اســـت؛ درواقـــع هـــر واحـــد مســـکونی 
پیلـــوت  در  پارکینـــگ  فضـــای  یـــک  دارای  ســـاختمان  هـــر   در 

است.
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و  آپارتمان هـا  فزاینـده  رشـد  از  پـس 
مجتمع های مسکونی که به نوبه خود 
کوچـک در دل شـهری  ماننـد شـهری 
بزرگ چشـم نوازی می کنند، خلأهایی 
که در این نوع سیستم شهری پدیدار 
شـهری  معمـاران  شـد  باعـث  شـد، 
نگاهـی عمیق تـر بـه مبحـث طراحـی و 
سـاخت این گونه بناها داشـته باشـند. 
طراحی یک مجتمع مسکونی نیازمند 
ضوابـط،  و  اصـول  تمـام  بـه  توجـه 
کنان  سـا نیـاز  و  فرهنـگ  همچنیـن 

آینـده آن مجموعـه خواهـد بـود تـا در 
در  کنان  سـا آسـایش  و  آرامـش  کنـار 
درازمـدت مانـع بـروز مشـکلات یـا عـدم 

تطابـق نیازهـا شـود.
مجتمـع   بـرای  سـایت  انتخـاب 
محـل  انتخـاب  هنـگام  مسـکونی: 
سـاخت یـک مجتمـع مسـکونی توجـه 
و  دسترسـی ها  محیطـی،  شـرایط  بـه 
بسـیار  کنان  سـا رضایتمنـدی  تأمیـن 
رضایتمنـدی  اسـت.  اهمیـت  حائـز 
کـه  می شـود  کسـب  زمانـی  کنان  سـا

فرد پاسخ  نیازهای خود را از آن مکان 
کنـد. کسـب  به راحتـی 

حریـم خصوصـی در طراحـی مجتمـع 
ازجملـه  خصوصـی  حریـم  مسـکونی: 
مسـتقیمی   تأثیـر  کـه  اسـت  مسـائلی 
روی زندگـی آپارتمانـی داشـته و توجـه 
و اهمیـت بـه ایـن موضـوع بـا تفکیـک 
امنیـت  حـس  ایجـاد  باعـث  فضاهـا 
حریـم  رعایـت  و  اعتمـاد  و  آرامـش  و 

شـد. خواهـد  کنان  سـا شـخصی 
دسترسـی ها: دسترسـی یـک مجتمـع 

مسـکونی از مـوارد مهـم و تأثیرگـذار بـر 
کنان  کیفیـت یـک مجموعـه اسـت. سـا
بایـد بتواننـد نیازهـای خـود را بـا صـرف 
رفـع  کمتریـن زمـان و بهتریـن نتیجـه 
کـرده و بـدون بـروز مشـکل از امکانـات 

اسـتفاده کننـد.
امنیـت و ایمنـی: یـک مسـکن مطلـوب 
کـه  شـود  طراحـی  به گونـه ای  بایـد 
بـرای  را  امنیـت  مختلـف  درجـات 
کنان فراهم کند. این امنیت شامل  سا
امنیت در مقابل بلایا و سوانح طبیعی 

سـایر  برابـر  در  امنیـت  همچنیـن  و 
آحـاد جامعـه و امنیـت در برابـر اثـرات 
ناشـی از فعالیت هـای انسـانی و سـایر 
جنبه هـای امنیـت بـه شـمار مـی رود.

کـه  مسـائلی  ازجملـه   : سـبز فضـای 
بیـن  عمیـق  شـکاف  باعـث  می توانـد 
مجتمع هـای  و  سـنتی  خانه هـای 
مسـکونی شـود، عـدم توجـه بـه حیـاط 
یـا فضـای سـبز هم جـوار بـا سـاختمان 
به خودی خـود  سـبز  فضـای  اسـت. 
و  بصـری  زیبایـی  ایجـاد  بـر  عـلاوه 

بـه روح  چشـم نواز و جـان بخشـیدن 
ارتباطـی  باعـث  می توانـد  مجموعـه، 
کنان و فضـای مفـرح  نزدیـک بیـن سـا

شـود. کـودکان  بـرای 
پارکینـگ: پارکینـگ مناسـب و درخـور 
بخـش لاینفـک یـک مجتمـع مسـکونی 
امنیـت  هـم  بتوانـد  بایـد  زیـرا  اسـت؛ 
کنان را فراهـم کنـد،  وسـایل نقلیـه سـا
هم با نزدیکی به واحدهای مسکونی، 
امکان دسترسی آسان و مناسب برای 

کنان داشـته باشـد. سـا
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علیرضا حیدری/ مدرس ویراستاری

که دارم ناراضی ام. - من از زندگی ای 
که دارم ناراضی ام. - من از این زندگی 

نکته
واژه  از  نیاید، می توانیم پیش  اینکه دو »ی« پشت سر  هم  برای  گاهی   .1
پایان یافته به »ی« )مانند »زندگی«(، صفت اشاره »این« یا »آن« بیاوریم. 
به طوری که، خواندن و تلفظ جمله اول بسیار راحت تر است و مشکل جمله 

دوم را ندارد.
. گاهی ساده تر است و درست تر کردن راه سوم  2. پیدا

زین قند پارسی

با 137 تماس بگیرید

هاشــــــــــــــــــــمی غــــــــــــــــــــزال 

-آسفالت کوچه... نیاز به ترمیم و بازسازی دارد.
کــه  گودالــی ایجــاد شــده  -در ســمت راســت خیابــان ... نبــش کوچــه ... 

هنــگام رفت وآمــد بــه لاســتیک خودروهــا آســیب می زنــد.
کــه بــا همــت مأمــوران خدمــات شــهری پــر و رفــع  -فرونشســت خیابــان ... 

خطــر شــد، نیــاز بــه آســفالت دارد.
واحــد آســفالت یکــی از پرکارتریــن و پرمراجع    تریــن واحدهــای شــهرداری 
می توانیــد  شــهروندان  شــما   ،137 ســامانه  راه   انــدازی  بــا  اســت. 
درخواســت های خود را بدون مراجعه حضوری، به واحد آســفالت ارســال 
ــاره ایــن درخواســت ها اعــلام نشــانی دقیــق و  کنیــد. مهم تریــن نکتــه درب

سرراســت از محــل اســت.
یادتان باشد که درخواست های مربوط به روکش آسفالت نیاز به مراجعه 
گر کوچه محل ســکونت شــما تا به حال آســفالت  حضوری هم دارد، پس ا
کــه نیــاز بــه روکــش  کهنــه و قدیمــی اســت  نشــده یــا آســفالت آن بــه قــدری 
و یک دست ســازی دارد، پــس از تمــاس بــا 137 و ثبــت درخواســت، بــه 
 ، واحــد آســفالت )ســاختمان شــماره 2 شــهرداری، واقــع در میــدان نمــاز
خیابــان فردوســی( هــم مراجعــه کنیــد. مراجعــه حضــوری بــه دلیــل بررســی 
پرداخــت عــوارض اســت. پیــش از اقــدام بــرای روکــش آســفالت، لازم اســت 
کنان کوچــه اطمینــان حاصــل شــود.  دربــاره پرداخــت عــوارض تمامــی ســا
کــه درخواســت روکــش در زمان بنــدی  در صــورت پرداخــت عــوارض اســت 

قــرار می گیــرد.
 دیگر درخواســت های مربوط به آســفالت نیاز به پرداخت عوارض ندارد؛ 
گــر بخشــی از آســفالت کوچــه یــا خیابانــی بــه هــر دلیــل تخریــب  بنابرایــن ا
گــر فرونشســتی  شــده و نیــاز بــه لکه گیــری دارد، بــا 137 تمــاس بگیریــد؛ امــا ا
ک پــر شــود و  در محلــی رخ داده، لازم اســت ابتــدا گــودال ایجادشــده بــا خــا
در مرحلــه دوم لکه گیــری شــود. بــه ایــن ترتیــب فقــط درخواســت لکه گیــری 

فرونشســت پــس از رفــع خطــر در حیطــه وظایــف واحــد آســفالت اســت.
یکــی دیگــر از وظایــف واحــد آســفالت  ترمیــم ترانشــه اســت. ایــن درخواســت 
ــور  ــه منظ گاز ب ــا  ــرکت آب ی ــاری ش ــات حف ــه عملی ک ــود  ــت می ش ــی ثب زمان
لوله کشــی یــا نصــب علمــک، بــه پایــان رســیده باشــد؛ بنابرایــن هــرگاه از 
پایان این عملیات اطمینان پیدا کردید، برای بازســازی و ترمیم آســفالت 

بــا 137 تمــاس بگیریــد.
از  پــس  و  شــده  تخریــب  قدیمــی  ســاختمانی  کــه  می آیــد  پیــش  گاهــی 
چنیــن  در  می شــود.  ســاخته  نــو  ســاختمانی  قالــب  در  عقب نشــینی 
نمونه هایــی پیشــخان ایــن ســاختمان بــه دلیــل عقب نشــینی نیــاز بــه 
ــه آســفالت پیشــخان ایــن  ک ــه خاطــر داشــته باشــید  آســفالت دارد؛ امــا ب
ســاختمان پــس از پایــان عملیــات ساخت وســاز انجــام می شــود. بــه ایــن 
ترتیب لازم است همسایگان تا پایان کامل ساختمان صبوری و در صورت 

کننــد. ــزارش  گ بــی توجهــی مالــک، مراتــب را بــه ســامانه 137 
گــر در محلــی شــاهد تخریــب آســفالت و زیرســازی بودیــد، بــا 137 تمــاس  ا
بگیریــد. واحــد آســفالت بــرای بازدیــد بــه نشــانی گفته شــده مراجعــه خواهــد 

کــرد و ترمیــم و بازســازی آن محــل را در دســتور کار قــرار خواهــد داد.
جمع آوری ضایعات و نخاله های آسفالت برعهده شرکت پیمان کار است؛ 
اما گاهی اوقات این ضایعات در محل رها می شــود؛ به ویژه زمانی که آن 
محــل بــه دلیلــی مثــل فرونشســت نیــاز بــه لکه گیــری داشــته اســت، در ایــن 
صورت هم می توانید با اعلام نشــانی دقیق، 137 را در جریان قرار دهید.
حتــی  و  آســفالت  واحــد  از  شــهروندان  درخواســت های   137 ســامانه 
پیشــنهادهای شــما را بــه گــوش عوامــل زحمت کــش ایــن واحــد می رســاند.

با مخاطب های آشنا

شهید علی کمالی

قصـــــــــری زینـــــــــب 

در تحصـــن مـــاه مبـــارک رمضـــان ســـال 
1357 شهر اصفهان در منزل آیت الله 
خادمـــی حضـــور داشـــت و در یکـــی از 
بـــه  ک  مـــزدوران ســـاوا کـــه  شـــب ها 
خانـــه آیـــت الله خادمـــی حملـــه و چنـــد 
نفـــر از بـــرادران را در اطـــراف منـــزل 
ایشان شهید و مجروح کردند و چند 
بـــار نیـــز بـــا گاز اشـــک آور بـــه افـــراد داخـــل خانـــه حملـــه ور شـــدند، علـــی خـــود 

گاز اشک آور صدمه نبیند. را به حوض آب انداخت تا از 
ـــت و روز  ـــال داش ـــرکت فع ـــا ش ـــه در راهپیمایی ه ک ـــود  ـــان ب ـــی باایم او جوان
کـــه عـــده ای چمـــاق بـــه دســـت نـــادان بـــه نفـــع رژیـــم شـــعار  یازدهـــم محـــرم 
می دادنـــد، علـــی بـــا صـــدای بلنـــد می گفـــت: »مـــرگ بـــر شـــاه!« چنـــد نفـــر 

ـــتند. ـــه نتوانس ک ـــد  ک بدهن ـــاوا ـــل س ـــتند او را تحوی می خواس
گروهک هـــای وابســـته  او از شـــجاعت والایـــی برخـــوردار بـــود و همیشـــه بـــا 
ـــراف  ـــن در اط ـــل منافقی ـــات عوام ـــرد، بعضی اوق ـــارزه می ک ـــن مب ـــه منافقی ب
مغـــازه علـــی اقـــدام بـــه فـــروش روزنامـــه می کردنـــد، او بـــه آن هـــا اعتـــراض 
می کـــرد و بـــا آنـــان درگیـــر می شـــد، بعضـــی از مـــردم بـــه او می گفتنـــد: 
ـــه آتـــش بکشـــند  ـــه خاطـــر ایـــن اعتراض هـــا مغـــازه ات را ب »ممکـــن اســـت ب
یـــا خـــودت را بکشـــند.« او می گفـــت: »مـــن بـــرای خـــدا و اســـلام بـــا آن هـــا 
ـــر  ـــم، ه ـــدارم و نمی ترس ـــی ن ک ـــز با ـــس و هیچ چی ـــم و از هیچ ک ـــارزه می کن مب

ــد.« ــد بکننـ کاری می تواننـ
گفته بود: »این منافقین  گرفته بودند،  که در جبهه از او  در مصاحبه ای 
کـــه در پشـــت جبهـــه انجـــام می دهنـــد، می خواهنـــد روحیـــه مـــا  بـــا ترورهـــا 
کارهـــا  کننـــد، ولـــی بداننـــد و مطمئـــن باشـــند ایـــن  رزمنـــدگان را تضعیـــف 

در روحیـــه مـــا هیـــچ تأثیـــری نخواهـــد گذاشـــت.«
او فـــردی باایمـــان، دارای اخـــلاق متعالـــی، کوشـــا و بااســـتعداد بـــود، بـــا علاقـــه 
فـــراوان در مراســـم های مذهبـــی شـــرکت می کـــرد و مـــاه مبـــارک رمضـــان در 
مراســـم دعای ابوحمزه حضوری عاشـــقانه داشـــت و در کارهای کشـــاورزی 

بـــه پـــدر کمـــک بســـیار می کـــرد.
کـــرد، اوایـــل ســـال 1360 بـــه  علـــی ســـال 1359 دوره آموزشـــی بســـیج را طـــی 

ســـنندج اعـــزام شـــد و پـــس از ســـه مـــاه بـــه زادگاه خـــود بازگشـــت.
پـــدرش می گویـــد: »علـــی مهربان¬تـــر و حرف شـــنوتر از بقیـــه بچه هایـــم 
کـــه می خواســـت بـــرود، مـــن صحـــرا بـــودم، بـــه مـــادرش  بـــود. دفعـــه آخـــر 

کنیـــد مـــن حاجـــت روا بشـــوم.« گفتـــه بـــود: شـــما دعـــا 
علـــی در عملیـــات شکســـت حصـــر آبـــادان رشـــادت ها آفریـــد و ســـپس ایـــن 
حماسه ســـرای جاویـــد بـــا تیـــر مســـتقیم دشـــمن بـــه درجـــه رفیـــع شـــهادت 

نائـــل آمـــد.
زنده با عشق خدا بود و بقا یافت ز مرگ

مردنی داشت که چون زندگی اش زیبا بود
بـــرادرش می گویـــد یکـــی از هم رزمـــان او بـــه نـــام آقـــای احمـــد بدیعـــی بـــرای 
کـــرده اســـت: »علـــی در عملیـــات به عنـــوان امدادگـــر  مـــن این طـــور تعریـــف 
فعالیـــت می کـــرد، شـــب عملیـــات برانـــکارد دســـت او و مـــن بـــود. دونفـــری 
یـــک برانـــکارد داشـــتیم و مجروحـــان را از وســـط عملیـــات و خـــط درگیـــری 
کننـــد. علـــی بـــا  کننـــد و زخم هـــا را پانســـمان  بـــه عقـــب می آوردیـــم تـــا مـــداوا 
اینکـــه ســـن کمـــی داشـــت، زورش خـــوب بـــود و یـــک نفـــر را کـــه می گذاشـــتیم 
ـــکارد  ـــه بران ـــم. در حالیک ـــب می آوردی ـــی عق ـــی دوتای ـــکارد به راحت روی بران

کننـــد. را بایـــد چهـــار نفـــر حمـــل 
کـــه یـــک عراقـــی یـــک تیربـــار روی  در حـــال عقـــب آوردن مجروحـــان بودیـــم 
کـــرد، پشـــت تیربـــار نشســـت و مـــا و بقیـــه نیروهـــا  ک ریـــز جلـــوی مـــا ســـوار  خا
ـــا مجـــروح شـــدند.  گرفـــت و رزمنـــدگان شـــهید ی را در ایـــن مســـیر بـــه رگبـــار 
علـــی گفـــت: »بایـــد ایـــن تیربارچـــی را خاموشـــش کنیـــم تـــا از ســـرمان دســـت 
گفـــت: »حـــالا ببیـــن  گفتـــم: »چـــه جـــوری خاموشـــش می کنـــی؟«  بـــردارد.« 
چـــه جـــوری خاموشـــش می کنـــم.« چـــون شـــب عملیـــات بـــود همـــه تفنـــگ 
کـــه  بـــه شـــانه هایمان بـــود و نارنجـــک بـــه قدمـــان بســـته بودیـــم. علـــی هـــم 
ک ریـــز  کنـــار خا دو ســـه تـــا نارنجـــک بـــه قـــدش بـــود و تفنـــگ هـــم داشـــت، 
ک ریـــز رســـید، تیربارچـــی  ک ریـــز بلنـــد بـــود، بـــه زیـــر ســـنگر خا رفـــت. خا
کـــه  کنـــد  دشـــمن او را دیـــد. امـــا نمی توانســـت ســـر تیربـــار را آن قـــدر پاییـــن 
کلاژ را برداشـــت، بلنـــد  کـــرد و اســـلحه  کـــه تیربـــار را رهـــا  او را بزنـــد. ایـــن بـــود 
کـــه ایســـتاد و علـــی را زد،  شـــد ایســـتاد و علـــی را بـــه رگبـــار بســـت. همیـــن 
گرفـــت و او را بـــه رگبـــار بســـتند و کشـــتند. در  در دیـــد دیگـــر رزمنـــدگان قـــرار 

کـــرد.« واقـــع علـــی تیربـــار را خامـــوش 

وصیت نامه شهید علی کمالی
کـــه بنـــده بـــا  کمالـــی اندانـــی فرزنـــد رحیـــم وصیـــت می کنـــم  اینجانـــب علـــی 
میـــل خـــود و عشـــق فـــراوان بـــه جنـــگ بیـــن حـــق و باطـــل آمـــده ام، مـــن 
از پـــدر و مـــادرم و بـــرادران و خواهرانـــم و دوســـتان و آشـــنایان تقاضـــا دارم 
کـــرد  چنانچـــه دشـــمن تیـــری بـــه قلبـــم زد و چـــراغ زندگـــی ام را خامـــوش 
کام یعنـــی شـــهادت رســـیده ام  کـــه مـــرده ام؛ بلکـــه بـــه بزرگ تریـــن  مپنداریـــد 
! روز شـــهادتم را روز دامـــادی ام بدانیـــد و آن روز را  و تـــو ای پـــدر و مـــادر
جشـــن بگیریـــد، چـــون مـــن واقعـــا دامـــاد شـــده ام، مـــن بـــا شـــهادتم عروســـی 

کـــرده ام، حنایـــم حنایـــی اســـت از خونـــم.
کـــه جنـــازه مـــن بـــه دســـت شـــما نرســـد آنـــگاه بـــه شـــهدای   امـــکان دارد 
کربـــلا بیندیشـــید و ناراحـــت نشـــوید و هـــر وقـــت دلتـــان گرفـــت بـــه مـــزار دیگـــر 
شـــهدا برویـــد و مـــن را جـــزو آن همـــه شـــهید بنگریـــد؛ آن وقـــت آرام خواهیـــد 
کـــه میـــل پـــدر و مـــادرم  کجـــا  گـــر جنـــازه ام بـــه دســـتتان رســـید، هـــر  گرفـــت و ا

کنیـــد. اســـت دفنـــم 
 پـــدرم و مـــادرم و برادرانـــم! انقـــلاب خـــون می خواهـــد، جـــوان می خواهـــد، 
مـــا بایـــد خـــون بدهیـــم تـــا انقـــلاب پیـــروز شـــود، شـــما ایـــن انقـــلاب جهانـــی 
کـــه حـــدود 70 هـــزار شـــهید داده اســـت، وصیـــت مـــن فقـــط  کـــم نگیریـــد  را 
ایـــن اســـت کـــه در راه انقـــلاب کار کنیـــد و جان فشـــانی کنیـــد و قـــدر رهبـــری 

را داشـــته باشـــید.
به امید پیروزی انقلاب اسلامی در سرتاسر جهان.

کنگـــره ســـرداران و 2300 شـــهید شهرســـتان   بـــر اســـاس اطلاعـــات 
خمینی شـــهر

یک محله بود و یک 
"شاه بیگم"؛ عاقله زنی زهــــــــــــــــــــــــرا داورپنــــــــــــــــــــــــاه

حکیمه. با وجود این 
که افراد زیادی در طی روز جهت طبابت دور و برش 
بودند شب هنگام بیشتر افراد فامیل زیر کرسی اش دور 
هم جمع می شدند و شاه بیگم هم با نقل و نخودچی 
کرد. توی جیبش هم  کشمش از همه پذیرایی می  و 
همیشه پر بود از نخودچی دو آتشه و نمکی که به بچه 
گوش درد و یا دندان درد پیشش می  که برای  هایی 
کتشان کند. اما این نخودچی ها  آوردند می داد تا سا
چطور درست می شود؟ به این سوال آقای محمدعلی 

جعفرزاده، 60 ساله، نخود بریز پاسخ می دهد.

از چند سالگی به این شغل مشغول شدید؟ 
از بچگی، 10 سالگی.

ادامه دهنده شغل پدر هستید؟ 
بله، خیلی علاقه داشتم.

به غیر از شما کس دیگری از افراد خانواده 
به این کار مشغول است؟ 

قبلا برادرانم نخودبریز بودند ولی بعد دنبال کار سنگ 
رفتند.

گمان کنم شغل شما فصلی است. می شود 
توضیح دهید؟

6 ماه از سال رونق بیشتری دارد، بیشتر زمستان ها 
کار می کنیم.

6 ماه دیگر را چه می کنید؟ 
کارگری، عملگی )و با خنده می گوید(: هر چند این جا 

هم کارگر مردم هستم.

محصول کارتان چیست؟ 
در حال حاضر فقط نخودچی. سالهای قبل شکوفه 

ذرت هم درست می کردم.

از مراحل کارتان بگویید.
ک می  که می آید، اول نخود ها را با غربال پا بار نخود 
کنیم و آشغالهایش را می گیریم، بعد توی پاتیل می ریزیم 
و داغش می کنیم، سپس 4۸ ساعت می گذاریم تا سرد 

شود و بعد داخل نم خانه پهنش می کنیم.

نم خانه کجاست؟ 
زیر هر مغازه نخود بریزی تونلهایی تعبیه شده است با 
ابعاد مختلف کوچک و بزرگ که سابق بر این ورودیش 
یک چاه بود، که رفتن به آن با بار نخود بسیار کار مشکل 

و طاقت فرسایی بود.

هنوز هم آن چاه پا برجاست؟ 
خیر، بعدا تبدیل به راه پله شد و امروزه به وسیله بالابر 

نخودها را پایین و بالا می بریم.

پس با این حساب وجود تکنولوژی کمی از 
بار کارتان کم کرده؟ 

بله، ولی هنوز هم کار ما نیاز به قوای جسمی دارد.

و بعد؟
نخودها مدت 24 ساعت در نم خانه نگهداری می شود 
و در طی این ساعات 2 بار زیر و رویش می کنیم تا به 
همه نخود ها نم مورد نظر به اندازه برسد، بعد نخود 
ها را جمع کرده 4۸ ساعت در سرداب نگه می داریم تا 

نمش میزان شود.

سرداب چیست؟ 
وارد نم خانه که می شود اطاقک 3 در 3 هست که بالاتر 
از نم خانه اصلی قرار دارد و کیسه های نخود در آن جا 

در نوبت بو دهی قرار می گیرند.

مرحله بعد چگونه است؟ 
که مقداری ماسه توی پاتیل می  آخرین مرحله است 
ریزیم و کوره را روشن می کنیم تا پاتیل داغ شود به 1۸0 
درجه حرارت برسد، بعد مقداری نخود روی ماسه های 
داغ می ریزیم و به وسیله پره پاتیل که فلزیست همش 
می زنیم تا نخودها بود داده و به نخود چی تبدیل شود.

به غیر از نخودچی ساده چیز دیگری هم 
درست می  کنید؟ 

کردن نخودچی بعد از بو  بله، برای شکری و یا نمکی 
دادن اولیه کمی روغن به نمک ها می زنیم و به همراه 
نخودچی ها در پاتیل می ریزیم و با حرارت 20 درجه 
داغش می کنیم و به این می گوییم، نخودچی دو آتشه.

ابزار کارتان؟
که درآن نخود  که در زیر پاتیل قرار دارد(، پاتیل ) کوره )
که با آن نخودچی های داغ  ها را بو می دهیم(، چاره )
را از پاتیل خارج می کنیم(، غربال )2 نوع قلمس و الوار(، 

پره پاتیل )جهت هم زدن نخود ها(.

در حال حاضر کوره توسط گاز کار می کند، 
سابق چگونه بود؟ 

قدیم تر ها با هیزم روشن می شد، بعدا نفت سیاه جای 
آن را گرفت و امروزه با گاز کار می کند.

از روزهای نفت سیاه بگویید.
خیلی سخت بود، دود و دم زیادی داشت برای ریه ضرر 
زیادی داشت، باید با دستگاه دم کوره را دم می دادیم 

تا روشن بماند و خفه نشود.

تغییرات دیگری هم در ابزار کارتان انجام 
گرفته؟ 

شاید کمتر بشود و باور کرد ولی قدیم ها پاتیل را با پاشنه 
پا بهم می زده اند. بعدها با چوب هم می زدند و بعد 

پره پاتیل جای چوب را گرفت.

چه مواقعی کارتان را بیشتر دوست دارید؟ 
ماه رمضان ها، بعد از افطار تا سحر کار می کنیم، همه 

کت و هوا خنک است.  جا سا
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